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BASAL LACTOSA HUEVO NO CERDO
LUNES 2 PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, REMOLACHA PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, REMOLACHA PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, REMOLACHA PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, REMOLACHA

ARROZ AL HORNO ARROZ AL HORNO no morcilla ARROZ AL HORNO ARROZ BLANCO CON TOMATE

MERLUZA PLANCHA CON CARLOTA MERLUZA PLANCHA CON CARLOTA MERLUZA PLANCHA CON CARLOTA MERLUZA PLANCHA CON CARLOTA
SALTEADA. FRUTA SALTEADA. FRUTA SALTEADA. FRUTA SALTEADA. FRUTA

MARTES 3 PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, PASAS, QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, PASAS, NO QUESOPAN -LECHUGA, TOMATE, PASAS, QUESO no Rinya PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, PASAS, QUESO

HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO
POLLO EN  SU JUGO CON REPOLLO POLLO EN  SU JUGO CON REPOLLO POLLO EN  SU JUGO CON REPOLLO POLLO EN  SU JUGO CON REPOLLO

AL PIMENTÓN. FRUTA AL PIMENTÓN. FRUTA AL PIMENTÓN. FRUTA AL PIMENTÓN. FRUTA

MIÉRCOLES 4 PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, NUECES, MANZANA PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, NUECES, MANZANA PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, NUECES, MANZANA PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, NUECES, MANZANA

SOPA DE COCIDO SOPA DE COCIDO SOPA DE COCIDO pasta sin huevo SOPA DE COCIDO (solo pollo)

TORTILLA DE PATATAS TORTILLA DE PATATAS/TOMATE TORTILLA (con harina garbanzos)PATATAS TORTILLA DE PATATAS

CON TOMATE NATURAL. YOGURT NATURAL. YOGURT "SIN LACTOSA" CON TOMATE NATURAL. YOGURT CON TOMATE NATURAL. YOGURT

JUEVES 5 PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA TIERNA, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA TIERNA, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA TIERNA, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA TIERNA, OLIVAS

ALUBIAS PINTAS ALUBIAS PINTAS ALUBIAS PINTAS ALUBIAS PINTAS

CARNE EMPANADA CON CARNE EMPANADA frita a parte CON PECHUGA plancha CON PECHUGA plancha CON

HORTALIZAS ECO ASADAS. HORTALIZAS ECO ASADAS. HORTALIZAS ECO ASADAS. HORTALIZAS ECO ASADAS. 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

VIERNES 6 PAN-LECHUGA, REPOLLO, SOJA, CARLOTA PAN-LECHUGA, REPOLLO, SOJA, CARLOTA PAN-LECHUGA, REPOLLO, SOJA, CARLOTA PAN-LECHUGA, REPOLLO, SOJA, CARLOTA

MACARRONES ITALIANA MACARRONES ITALIANA  (no queso) MACARRONES pasta sin huevo ITALIANA MACARRONES ITALIANA

COLAS DE BACALAO ORLOFF COLAS DE BACALAO ORLOFF COLAs BACALAO PLANCHA (NO MAHONESA) COLAS DE BACALAO ORLOFF

CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO
FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO

LUNES 9

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

MARTES 10 PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS

PAELLA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE BACALAO ALBÓNDIGAS DE BACALAO fritas a parte BACALAO AL HORNO ALBÓNDIGAS DE BACALAO

CON ENSALADA. FRUTA CON ENSALADA (no queso). FRUTA CON ENSALADA (no huevo). FRUTA CON ENSALADA. FRUTA

MIÉRCOLES 11 PAN-LECHUGA, TOMATE, PIPAS, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PIPAS, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PIPAS, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PIPAS, CARLOTA

SOPA DE AVE SOPA DE AVE SOPA DE AVE pasta sin huevo SOPA DE AVE

JAMONCITOS DE POLLO AL LAUREL JAMONCITOS DE POLLO AL LAUREL JAMONCITOS DE POLLO AL LAUREL JAMONCITOS DE POLLO AL LAUREL

Y GARBANZOS SALTEADOS. FRUTA Y GARBANZOS SALTEADOS. FRUTA Y GARBANZOS SALTEADOS. FRUTA Y GARBANZOS SALTEADOS. FRUTA

JUEVES 12

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

VIERNES 13

PUENTE PUENTE PUENTE PUENTE PUENTE

LUNES 16 PAN-LECHUGA, BROTES VERDES, PERA, QUESO PAN-LECHUGA, BROTES VERDES, PERA, NO QUESO PAN-LECHUGA, BROTES VERDES, PERA, QUESO PAN-LECHUGA, BROTES VERDES, PERA, QUESO

MEAT FREE FIDEUÁ CHAMPIÑONES VEGETAL FIDEUÁ CHAMPIÑONES VEGETAL PASTA sin huevo CHAMPIÑONES VEGETAL FIDEUÁ CHAMPIÑONES VEGETAL

MODAY TORTILLA FRANCESA/PALOMITAS TORTILLA FRANCESA/PALOMITAS TORTILLA FRANCESA con harina garbanzos TORTILLA FRANCESA/PALOMITAS

COLIFLOR .FRUTA COLIFLOR .FRUTA CON PALOMITAS COLIFLOR .FRUTA COLIFLOR .FRUTA

MARTES 17 PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA

POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS sin huevo duro POTAJE DE GARBANZOS

PIZZA MARINERA PANINI MARINERA (NO QUESO) PANINI  MARINERA (QUESO NO RINYA) PIZZA MARINERA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

MIÉRCOLES 18 PAN-LECHUGA, TOMATE, SARDINILLAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, SARDINILLAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, SARDINILLAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, SARDINILLAS, MAÍZ

SOPA FIDEOS SOPA FIDEOS SOPA FIDEOS pasta sin huevo SOPA FIDEOS (no cerdo)

HAMBURGUESA CON PATATAS DADO HAMBURGUESA 100% POLLO  sin alergenos HAMBURGUESA CON PATATAS DADO fritas HAMBURGUESA POLLO/ PATATAS DADO

YOGURT PATATAS  fritas a parte YOGURT "SIN LACTOSA"a parte YOGURT YOGURT

JUEVES 19 CREMA QUESO CON GALLETITAS NO CREMA QUESO NO GALLETITAS. PONED ACEITUNASno CREM. QUESO no GALLETITA. PONED ACEITUNAS CREMA QUESO CON GALLETITAS

ARROZ "EN FESOLS I NAPS" ARROZ "EN FESOLS I NAPS" no morcilla ARROZ "EN FESOLS I NAPS" ARROZ "EN FESOLS I NAPS" (solo pollo)

CALAMAR ANDALUZA/ENS. AMERICANA CALAMAR ANDALUZA fritos a parte/ENSALA CALAMAR ANDALUZA fritos a parte/ENS. CALAMAR ANDALUZA/ENS. AMERICANA

ECO. FRUTA AMERICANA ECO (mahonesa sin lactosa). FRUTA  AMERICANA ECO (no mahonesa). FRUTA ECO. FRUTA

VIERNES 20 PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, APIO PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, APIO PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, APIO PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, APIO

CREMA GUISANTES/ TOSTONES INTEGRALES CREMA GUISANTES/ NO TOSTONES INTEGRALESCREMA GUISANTES/ TOSTONES INTEGRALES CREMA GUISANTES/ TOSTONES INTEGRALES

PAVO MARROQUÍ CON COUS COUS PAVO MARROQUÍ (NO NATA)CON COUS COUSPAVO MARROQUÍ CON COUS COUS pasta sin huevoPAVO MARROQUÍ CON COUS COUS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES 23 PAN-LECHUGA, TOMATE, CACAHUETE, MANZANA PAN-LECHUGA, TOMATE, CACAHUETE, MANZANA PAN-LECHUGA, TOMATE, CACAHUETE, MANZANA PAN-LECHUGA, TOMATE, CACAHUETE, MANZANA

LENTEJA JULIANA LENTEJA JULIANA LENTEJA JULIANA LENTEJA JULIANA

TORTILLA DE CEBOLLA ECO/QUESO TORTILLA DE CEBOLLA ECO/NO QUESO TORTILLA con harina garbanzos CEBOLLA ECOTORTILLA DE CEBOLLA ECO/QUESO

FRUTA CON TOMATE.FRUTA CON QUESO (no Rinya) FRUTA FRUTA

MARTES 24 HUMUS CON PICOS INTEGRALES HUMUS CON PICOS INTEGRALES HUMUS CON PICOS INTEGRALES HUMUS CON PICOS INTEGRALES

CARACOLAS SICILIANA CARACOLAS SICILIANA (NO QUESO) CARACOLAS pasta sin huevo SICILIANA CARACOLAS SICILIANA no panceta

SALMÓN AL ENELDO CON CAMA DE SALMÓN AL ENELDO (NO NATA) CON CAMA DESALMÓN AL ENELDO CON CAMA DE SALMÓN AL ENELDO CON CAMA DE

VERDURAS ECO. FRUTA VERDURAS ECO. FRUTA VERDURAS ECO. FRUTA VERDURAS ECO. FRUTA

MIÉRCOLES 25 PAN-FANTASMITAS (PALOMITAS) PAN-FANTASMITAS (PALOMITAS) PAN-FANTASMITAS (PALOMITAS) PAN-FANTASMITAS (PALOMITAS)

ARROZ SANGRIENTO ARROZ SANGRIENTO ARROZ SANGRIENTO ARROZ SANGRIENTO

DIA HALLOWEEN DEDOS DE BRUJA CON ENSALADA TIRAS DE POLLO REHOGADAS/ ENSALADATIRAS DE POLLO REHOGADAS/ ENSALADA DEDOS DE BRUJA(es pollo)/ ENSALADA

HALLOWEEN. OJOS DE MONSTRUO (sin QUESO). Helado hielo Kriature (sin queso Rinya ni huevo). Helado hielo KriatureHALLOWEEN. OJOS DE MONSTRUO

JUEVES 26 PAN-LECHUGA, TOMATE, MAÍZ, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, MAÍZ, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, MAÍZ, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, MAÍZ, OLIVAS, CEBOLLA

GUISADO DE TERNERA GUISADO DE TERNERA GUISADO DE TERNERA GUISADO DE TERNERA

CARBONERO CON SALSA MARY Y CARBONERO CON SALSA MARY Y CARBONERO CON SALSA MARY Y CARBONERO CON SALSA MARY Y

GUISANTES SALTEADOS. FRUTA GUISANTES SALTEADOS. FRUTA GUISANTES SALTEADOS. FRUTA GUISANTES SALTEADOS. FRUTA

VIERNES 27 ESCAROLA, TOMATE, GRANADA, CAROLTA, NUECES ESCAROLA, TOMATE, GRANADA, CAROLTA, NUECES ESCAROLA, TOMATE, GRANADA, CAROLTA, NUECES ESCAROLA, TOMATE, GRANADA, CAROLTA, NUECES

PAN INTEGRAL. PAN INTEGRAL. PAN INTEGRAL. PAN INTEGRAL.

SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA pasta sin huevo SOPA MARAVILLA (no cerdo)

LONGANIZAS CON PISTO LONGANIZAS 100% POLLO sin alergenos CON PISTOLONGANIZAS CON PISTO LONGANIZAS de pollo CON PISTO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES 30 PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,CEBOLLA CRUJI PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,CEBOLLA CRUJI PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,CEBOLLA CRUJI PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,CEBOLLA CRUJI

ESPIRALES CON BECHAMEL ESPINACASESPIRALES ESPINACAS SALTEADAS ESPIRALES pasta sin huevo/ BECHAMEL ESPINACAS ESPIRALES CON BECHAMEL ESPINACAS

MERLUZA A LA PLANCHA CON TOMATE MERLUZA A LA PLANCHA CON TOMATE MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA CON TOMATE

FRUTA FRUTA CON TOMATE. FRUTA FRUTA

MARTES 31 PAN-LECHUGA, TOMATE, ESÁRRAGOS, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESÁRRAGOS, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESÁRRAGOS, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESÁRRAGOS, OLIVAS

FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL

ALITAS DE POLLO HORNO CON DADOS ALITAS DE POLLO HORNO CON DADOS ALITAS DE POLLO HORNO CON DADOS ALITAS DE POLLO HORNO CON DADOS 

CALABAZA. FRUTA CALABAZA. FRUTA CALABAZA. FRUTA CALABAZA. FRUTA

1 alergia a la uva+melocotón, 1 melocotón+paraguayo
1 alergia al melón, 1 a la ciruela
1 intolerancia al huevo duro y en tortilla
1 no cítricos
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NO CARNE HALAL CELIACOS- pan sin gluten CELIACOS- pan sin gluten+VEGANA MARISCO+MELOCOTÓN+ALBARICOQUEFRUTAS+YOGUR BEBIDO

PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, REMOLACHA PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, REMOLACHA PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, REMOLACHA PAN-LECHUGA,TOMATE, PEPINO, REMOLACHA

ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ AL HORNO ARROZ BLANCO CON TOMATE

MERLUZA PLANCHA CON CARLOTA MERLUZA PLANCHA CON CARLOTA MERLUZA PLANCHA CON CARLOTA HUEVO REVUELTO CARLOTA
SALTEADA. FRUTA SALTEADA. FRUTA SALTEADA. FRUTA SALTEADA. FRUTA
PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, PASAS, QUESO PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, PASAS, QUESO PAN-LECHUGA, TOMATE, PASAS, QUESO PAN-LECHUGA, TOMATE, PASAS, NO QUESO

HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO
CROQUETAS DE ESPINACAS/ REPOLLO CROQUETAS DE ESPINACAS/ REPOLLO POLLO EN  SU JUGO CON REPOLLO GARBANZOS CON REPOLLO

AL PIMENTÓN. FRUTA AL PIMENTÓN. FRUTA AL PIMENTÓN. FRUTA AL PIMENTÓN. FRUTA

PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, NUECES, MANZANA PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, NUECES, MANZANA PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, NUECES, MANZANA PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, NUECES, MANZANA PAN-LECHUGA, CANÓNIGOS, NUECES, NO  MANZANA

SOPA DE COCIDO (caldo vegetal) SOPA DE COCIDO (pollo halal) SOPA DE COCIDO (pasta sin gluten) SOPA DE COCIDO (pasta sin gluten,caldo vegetal)

TORTILLA DE PATATAS TORTILLA DE PATATAS TORTILLA DE PATATAS fritas a parte TORTILLA DE PATATAS fritas a parte

CON TOMATE NATURAL. YOGURT CON TOMATE NATURAL. YOGURT CON TOMATE NATURAL. YOGURT CON TOMATE NATURAL. YOGURT

PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA TIERNA, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA TIERNA, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA TIERNA, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA TIERNA, OLIVAS

ALUBIAS PINTAS ALUBIAS PINTAS ALUBIAS PINTAS ALUBIAS PINTAS

TOFU MARINADO CON PECHUGA halal plancha CON PECHUGA plancha CON TOFU MARINADO CON 

HORTALIZAS ECO ASADAS. HORTALIZAS ECO ASADAS. HORTALIZAS ECO ASADAS. HORTALIZAS ECO ASADAS. 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, REPOLLO, SOJA, CARLOTA PAN-LECHUGA, REPOLLO, SOJA, CARLOTA PAN-LECHUGA, REPOLLO, SOJA, CARLOTA PAN-LECHUGA, REPOLLO, SOJA, CARLOTA

MACARRONES ITALIANA MACARRONES ITALIANA MACARRONES sin gluten  ITALIANA MACARRONES sin gluten  ITALIANA

COLAS DE BACALAO ORLOFF COLAS DE BACALAO ORLOFF COLAS DE BACALAO ORLOFF PANINI DE VERDURAS (pan sin gluten) PANINI DE VERDURAS

CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO CON MAÍZ SALTEADO
FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS PAN INTEGRAL-FRUTOS SECOS PAN -FRUTOS SECOS sin gluten PAN -FRUTOS SECOS sin gluten

PAELLA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE BACALAO ALBÓNDIGAS DE BACALAO ALBÓNDIGAS DE BACALAO fritas a parte TORTILLA FRANCESA ALBÓNDIGAS  BACALAO fritas a parte

CON ENSALADA. FRUTA CON ENSALADA. FRUTA CON ENSALADA (sin gluten). FRUTA CON ENSALADA (sin gluten). FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, PIPAS, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PIPAS, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PIPAS sin gluten, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, PIPAS sin gluten, CARLOTA

SOPA DE AVE (CALDO VEGETAL) SOPA DE AVE (pollo halal) SOPA DE AVE sin gluten SOPA DE AVE sin gluten

GARBANZOS SALTEADOS JAMONCITOS DE POLLO halal AL LAURELJAMONCITOS DE POLLO AL LAUREL GARBANZOS SALTEADOS 
CON VERDURAS. FRUTA Y GARBANZOS SALTEADOS. FRUTA Y GARBANZOS SALTEADOS. FRUTA CON VERDURAS. FRUTA

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

PUENTE PUENTE PUENTE PUENTE PUENTE PUENTE

PAN-LECHUGA, BROTES VERDES, PERA, QUESO PAN-LECHUGA, BROTES VERDES, PERA, QUESO PAN-LECHUGA, BROTES VERDES, PERA, QUESO PAN-LECHUGA, BROTES VERDES, PERA, QUESO PAN-LECHUGA, BROTES VERDES, NO PERA, QUESO

FIDEUÁ CHAMPIÑONES VEGETAL FIDEUÁ CHAMPIÑONES VEGETAL PASTA sin gluten CON CHAMPIÑONES. NO SOJA TEXTURIPASTA sin gluten CON CHAMPIÑONES. NO SOJA TEXTURI

TORTILLA FRANCESA/PALOMITAS TORTILLA FRANCESA/PALOMITAS TORTILLA FRANCESA/PALOMITAS TORTILLA FRANCESA/PALOMITAS

COLIFLOR .FRUTA COLIFLOR .FRUTA COLIFLOR .FRUTA COLIFLOR .FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, CEBOLLA

POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS (no majado pan) POTAJE DE GARBANZOS (no majado pan)

PIZZA MARINERA PIZZA MARINERA PANINI sin gluten MARINERA PANINI sin gluten VERDURAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, SARDINILLAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, SARDINILLAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, SARDINILLAS, MAÍZ PAN-LECHUGA, TOMATE, NO SARDINILLAS, MAÍZ

SOPA FIDEOS (caldo vegetal) SOPA FIDEOS (pollo halal) SOPA FIDEOS pasta sin gluten SOPA FIDEOS pasta sin gluten, caldo verduras

HAMBURGUESA VEGETAL/ PATATAS DADOHAMBURGUESA POLLO halal HAMBURGUESA sin gluten/ PATATAS fritas HAMBURGUESA VEGETAL/ PATATAS DADO

YOGURT PATATAS DADO.YOGURT a parte. YOGURT a parte. YOGURT

CREMA QUESO CON GALLETITAS CREMA QUESO CON GALLETITAS CREMA QUESO NO GALLETITAS CREMA QUESO NO GALLETITAS

ARROZ "EN FESOLS I NAPS" (no carne) ARROZ "EN FESOLS I NAPS" (no cerdo) ARROZ "EN FESOLS I NAPS" ARROZ "EN FESOLS I NAPS" (no carne)

CALAMAR ANDALUZA/ENS. AMERICANA CALAMAR ANDALUZA/ENS. AMERICANA CALAMAR PLANCHA/ENS. AMERICANA TORTILLA CON ENSALADA AMERICANA TORTILLA FRANCESA/ENS. AMERICANA

ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA ECO. FRUTA

PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, APIO PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, APIO PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, APIO PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, APIO

CREMA GUISANTES/ TOSTONES INTEGRALESCREMA GUISANTES/ TOSTONES INTEGRALES CREMA GUISANTES/ NO TOSTONES INTEGRALES CREMA GUISANTES/ NO TOSTONES INTEGRALES

GARBANZOS MARROQUÍ CON COUS COUSGARBANZOS MARROQUÍ CON COUS COUS PAVO MARROQUÍ CON ARROZ O PATATA GARBANZOS MARROQUÍ CON COUS COUS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, CACAHUETE, MANZANA PAN-LECHUGA, TOMATE, CACAHUETE, MANZANA PAN-LECHUGA, TOMATE, CACAHUETE, MANZANA PAN-LECHUGA, TOMATE, CACAHUETE, MANZANA PAN-LECHUGA, TOMATE, CACAHUETE, NO MANZANA

LENTEJA JULIANA LENTEJA JULIANA ALUBIAS ESTOFADAS ALUBIAS ESTOFADAS

TORTILLA DE CEBOLLA ECO/QUESO TORTILLA DE CEBOLLA ECO/QUESO TORTILLA DE CEBOLLA ECO/QUESO TORTILLA DE CEBOLLA ECO/NO QUESO

FRUTA FRUTA FRUTA CON TOMATE.FRUTA

HUMUS CON PICOS INTEGRALES HUMUS CON PICOS INTEGRALES HUMUS NO PICOS INTEGRALES HUMUS NO PICOS INTEGRALES

CARACOLAS SICILIANA no panceta CARACOLAS SICILIANA no panceta CARACOLAS sin gluten SICILIANA CAMA DE VERDURAS ECO

SALMÓN AL ENELDO CON CAMA DE SALMÓN AL ENELDO CON CAMA DE SALMÓN AL ENELDO CON CAMA DE CARACOLAS SICILIANA pasta sin  gluten no panceta

VERDURAS ECO. FRUTA VERDURAS ECO. FRUTA VERDURAS ECO. FRUTA  FRUTA

PAN-FANTASMITAS (PALOMITAS) PAN-FANTASMITAS (PALOMITAS) PAN-FANTASMITAS (PALOMITAS) PAN-FANTASMITAS (PALOMITAS)

ARROZ SANGRIENTO ARROZ SANGRIENTO ARROZ SANGRIENTO ENSALADA CON F.SECOS

TEMPURA DE VERDURAS CON  ENSALADATIRAS DE POLLO halal REHOGADAS TIRAS DE POLLO REHOGADAS/ ENSALADA ARROZ SANGRIENTO

HALLOWEEN. OJOS DE MONSTRUO ensalada HALLOWEEN. OJOS DE MONSTRUO (sin gluten). Helado hielo Kriature Helado hielo Kriature

PAN-LECHUGA, TOMATE, MAÍZ, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, MAÍZ, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, MAÍZ, OLIVAS, CEBOLLA PAN-LECHUGA, TOMATE, MAÍZ, OLIVAS, CEBOLLA

HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO GUISADO DE TERNERA HERVIDO VALENCIANO

CARBONERO CON SALSA MARY Y CARBONERO CON SALSA MARY Y CARBONERO CON SALSA MARY Y tofu marinado con

GUISANTES SALTEADOS. FRUTA GUISANTES SALTEADOS. FRUTA GUISANTES SALTEADOS. FRUTA GUISANTES SALTEADOS. FRUTA

ESCAROLA, TOMATE, GRANADA, CAROLTA, NUECESESCAROLA, TOMATE, GRANADA, CAROLTA, NUECESPAN-ESCAROLA, TOMATE, GRANADA, CAROLTA, NUECESPAN-ESCAROLA, TOMATE, GRANADA, CAROLTA, NUECES

PAN INTEGRAL. PAN INTEGRAL.

SOPA MARAVILLA (no CARNE) SOPA MARAVILLA (POLLO HALAL) SOPA MARAVILLA pasta sin gluten SOPA MARAVILLA pasta sin gluten CALDO VERDURAS

HUEVOS ROTOS CON PISTO LONGANIZAS de pollo HALAL CON PISTO LONGANIZAS sin gluten  CON PISTO HUEVOS ROTOS CON PISTO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,CEBOLLA CRUJI PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,CEBOLLA CRUJI PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, NO CEBOLLA CRUJI PAN-LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, NO CEBOLLA CRUJI

ESPIRALES CON BECHAMEL ESPINACASESPIRALES CON BECHAMEL ESPINACASESPIRALES sin gluten ESPINACAS SALTEADASESPIRALES sin gluten ESPINACAS SALTEADAS

MERLUZA A LA PLANCHA CON TOMATE MERLUZA A LA PLANCHA CON TOMATE MERLUZA A LA PLANCHA CON TOMATE HUEVOS REVUELTOS CON TOMATE

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, ESÁRRAGOS, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESÁRRAGOS, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESÁRRAGOS, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESÁRRAGOS, OLIVAS

FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL CREMA DE CALABAZA

CROQUETAS BOLETUS CON DADOS CROQUETAS BOLETUS CON DADOS ALITAS DE POLLO HORNO CON DADOS FABADA VEGETAL

CALABAZA. FRUTA CALABAZA. FRUTA CALABAZA fritos a parte. FRUTA FRUTA

no puede melocotón ni albaricoqueNo puede ciruela, manzana,

uva, piña, fresa, melocotón,

no zumos ni yogures batidos


