
PROGRAMA
DE MENJADOR ESCOLAR

curs 2021/2022

Codi Centre: 12003547                           

Nom centre: CEIP CARLES SALVADOR

Localitat: CASTELLÓ DE LA PLANA



PROGRAMA ANUAL DE MENJADOR ESCOLAR - CURS 2021/22

Capacitat del menjador: 286  comensals màxim (en condicions normals), el pressupost és per a 250  
comensals en  3  torns.

HORARIS

Del centre:  Matins De: 9:00 a: 12:30 Vesprades

:

De: 15:00 a: 16:30 Especial: De: _____ a: ______

Dels monitors: De: 12:30 a: 15:00  Hores dia: 2, 5

De menjador dels 

alumnes:

1r torn: Hora inici: 12:30 2n torn: H. Inici:13:20 3r torn: H. inici: 14:10

* En l’entrada esglaonada, l’alumnat entra a les 9:00, 9:05 i 9:10 i ix  segons correspon a les 16:30, 16:35 i 
16:40.

ORGANITZACIÓ DEL SERVICI

 Cuina del centre

 X Cuina central i transport (catering)

 Altres (especifiqueu):  

______________________________________________________________________

El Consell Escolar del Centre, en la sessió celebrada el  12   de   juliol  2020 ha triat la empresa següent:

EMPRESA D’ALIMENTACIÓ Y MONITORS: IRCO S.L

DOCUMENTACIÓ QUE CUSTODIEN TOTS ELS CENTRES

 Llibre de Sanitat de menjador col·lectiu

 Pla de mesures de seguretat

 Inventari d’equipament, firmat per la empresa.

 Documentació presentada per l’empresa, d’acord amb l’establert a l’article 12 de l’Ordre 

53/2012,        modificat per l’Ordre 43/2016.

 Fitxa de dades amb la firma i segell del centre educatiu amb l’empresa prestadora del 

servici de      menjador.

 Certificats negatius de delinqüents sexuals del personal de menjador.

 Relació d'almenys 20 menús i els especials per motius de salut, religiosos o culturals.

 Objectius i activitats del menjador.

 Acreditació del monitor coordinador i almenys un monitor amb l'acreditació de primers 

auxilis.
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COMENSALS  (Previsió per a el curs 2021/2022)
(*) Els alumnes reflectits en la columna d’Educació Especial, no se comptabilitzaran en les columnes anteriors.

 ALUMNES COMENSALS
INFANTIL

2 ANYS

INFANTIL

3 ANYS

INFANTIL

4 / 5 ANYS

PRIMÀRIA ESO ESC.

LLAR

E. ESP.
(*)

ALTRES
ALUM. TOTAL

DEL CENTRE - 30 56 174 - - - -

D’UN ALTRE CENTRE - - - - - - - -

TOTAL 30 56 176 250

PROPOSTA DE MONITORS (segons l'article 21 de l'Ordre 53/2012, de 8 d'agost, modificada per l’Ordre 
43/2016, de 3 d’agost)
(cada monitor s'ha de contractar per un mínim de 2 hores diàries i un màxim de 3 hores)

HORES SETMANALS INFANTIL
2 ANYS

INFANTIL
3 ANYS

INFANTIL  
4  /  5
ANYS

PRIMÀRIA/ESO E. ESP.
TOTAL

HORARI NÚM.  MONITORS
Monitors ratio 12 - 3 3 6

Monitors de reforç 8 - 1 1 6
MESTRES

(compatibilitat art. 22
Orde 53/2012) -

TOTAL 20 4 4 12

Si existeix modificació de monitors (increment/disminució) respecte del contracte s’haurà d’annexar nova fitxa

RELACIÓ DE MENÚS

Este full se substituirà per còpia d’aquella que la empresa subministradora haja presentat al centre.

S’haurà de tindre en compte el que estableix el Decret 84/2018, de 15 de juny del Consell, de foment d’una 

alimentació saludable i sostenible en centres de la Generalitat (publicat el 22 de juny de 2018 en el DOGV).

OBJECTIUS I ACTIVITATS QUE S’HAN DE DESENVOLUPAR:
    
- L’EDUCACIÓ ALIMENTÀRIA: CONEIXEMENTS I HÀBITS

- EDUCACIÓ EN EL TEMPS LLIURE: ASPECTES ARTÍSTICS, CULTURALS, ESPORTIUS I RECREATIUS. 
PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS.

(Estos punts els heu de desenvolupar en tots els fulls que necessiteu)
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-OBJECTIUS I ACTIVITATS QUE S’HAN DE DESENVOLUPAR:

    
1.- L’EDUCACIÓ ALIMENTÀRIA: CONEIXEMENTS I HÀBITS

Entenem que tota activitat  realitzada dins l’escola ha d’incloure una intencionalitat
pedagògica i se n’ha de treure un rendiment educatiu.

Per  tant,  creiem  important  que  el  Programa  de  Menjador  incloga  una  part
d’aprenentatge que és pròpia de l’alimentació i de l’activitat educativa.

Els monitors/es de torn no es plantegen una tasca únicament de vigilància sinó
també‚ educativa. L’estona de menjador possibilita treballar els aspectes propis de
l’hora de dinar i també‚ a aprendre a gaudir del temps lliure i d’aspectes creatius que
desenvolupen l’autonomia personal.

Creiem important  que  el  Programa  de  Menjador  Escolar  siga  una  continuïtat  del
Projecte Educatiu de Centre, el qual es té en compte a l’hora de programar els objectius.

a) Objectius relacionats amb l’acte social de menjar:

   Objectius referents als hàbits de nutrició:
· Ajudar als infants en l’adquisició d’hàbits i actituds correctes al menjador.
 · Ensenyar a utilitzar correctament els coberts i tovalloles.
 · Procurar mantenir una postura correcta a la taula.
 · Conscienciejar de la importància de mastegar bé els aliments , fer-ho amb la boca 
tancada i        sense soroll.
 · Habituar els alumnes a mantenir la taula neta, sense escampar-hi menjar.
 · Parlar amb un to de veu moderat.
 .  Habituar als alumnes majors a replegar taula.

b) Objectius referents als principis democràtics i de convivència:

· Ensenyar a respectar i valorar la diversitat d’una alimentació  de  les  diferents
cultures i        necessitats de cada persona (al·lèrgics) o eleccions personals (vegetarians)
existents en el seu entorn.
            - Respectar a tots els membres que formen el personal del menjador, complir les
seues orientacions i valorar el seu treball.
            - Respectar els espais i materials de les activitats realitzades en el menjador.
            - Mostrar respecte i consideració entre els alumnes usuaris del menjador.

- Afavorir actituds de compartir, d’empatia , de respecte, de positivisme, d’igualtat...

c) Objectius relacionats amb l’educació Nutricional:

➢ Oferir uns menús suficients, equilibrats i diversificats.
➢ Aconseguir que coneguin el nom dels aliments.
➢ Ensenyar a distingir els aliments corresponents al primer plat, al segon i al postre i

respectar-ne l’ordre.
➢ Habituar els alumnes a menjar de tot i variat.
➢ Educar en la promoció d’uns hàbits saludables.
➢ Ensenyar a conèixer els aliments necessaris per a una alimentació equilibrada.
➢ Habituar-se a acabar tot el menjar que té al plat progressivament.
➢ Conèixer menjars tradicionals de la zona.
➢ Conèixer diferents tipus de pa.
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2.  EDUCACIÓ  EN  EL  TEMPS  LLIURE:  ASPECTES  ARTÍSTICS,  CULTURALS,
ESPORTIUS I RECREATIUS. PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS.

2.1.-Degut a la situació de pandèmia, l’AMPA no organitza activitats a mig dia.

2.2.-Les activitats organitzades per les monitores del menjador són:
➢  Participació en concursos de dibuix...
➢    Jornades gastronòmiques: visionat vídeo, manualitats i jocs.
➢    Jocs populars.
➢    Foment a la lectura, jocs d’expressió oral...
➢    Manualitats.
➢    Decoració temàtica.
➢    Taller de balls urbans.
➢    Jocs de taula. 
➢    Cinema fòrum.
➢    Activitats d’estudi.
➢    Activitats de final de curs- INTERSHOW ?
➢   Taller d’expressió corporal.
➢    Activitats esportives: Basquet- Futbol- Handbol-pin pon - bàdminton 
➢    Activitats  del Projecte IRCO : “ Herois i Heroïnes”.

2.2- PROGRAMACIÓ ACTIVITATS TEMPS LLIURE – EMPRESA  IRCO

2.2.1- Els Monitors de menjador
ORDE 47/2010, de 28 de maig, de la Conselleria de Educació,per la qual es regula el servici de menjador escolar en els
centres educatius no universitaris de titularitat de la Generalitat.

Article 23. Funcions dels monitors i monitores de menjador
Els monitors de menjador desenrotllaran les funcions següents:
1. Atendre i custodiar l’alumnat durant la totalitat del temps de prestació del servici de

menjador escolar.
2. Mantindre l’orde i resoldre les incidències que puguen presentar-s’hi.
3.  Prestar  especial  atenció  a  la  funció  educativa  del  menjador,  principalment  a

l’adquisició d’hàbits socials i higiènic sanitaris.
4. Desenrotllar el pla d’activitats educatives i recreatives aprovades pel consell escolar

del centre.
5. Qualsevol altra funció que puga ser-li encomanada pel responsable directe de la

prestació del servici en coordinació amb la direcció del centre, a fi d’aconseguir l’adequat
funcionament del menjador.

Nombre de monitors o monitores de menjador, ha augmentat 8 més degut a la
situació de COVID-19

1.  En  funció  de  l’etapa  i  del  nombre  d’alumnes  usuaris  del  servici  de  menjador,
s’estableix  el  següent  nombre  mínim  de  monitors  o  monitores,  segons  instruccions
14/07/2021

a) Educació Infantil de 2 i 3 anys: un monitor/a per cada 10 alumnes o fracció superior
a 5.

b) Educació Infantil de 4 i 5 anys: un monitor/a per cada 20 alumnes o fracció superior
a 7.
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            c) Educació Primària: un monitor/a per cada 30 alumnes o fracció superior a 10.

Realitat actual-COVID-19
Infantil:

➢ 3anys, quatre monitores,
➢ 4 anys, dos monitores,
➢ 5 anys, dos monitores.

Primària:
➢ 1r, dos monitores.
➢ 2n, dos monitores.
➢ 3r ,dos monitores
➢ 4t, dos monitores
➢ 5é, dos monitores
➢ 6é, dos monitores

2.-Aquest augment de monitors ha estat aprovat per Conselleria.

3.  Una vegada firmats els contractes, la contractació de monitors efectuada podrà
reduir-se  quan,  a  causa  de  la  reducció  d’alumnat  usuari  durant  el  curs,  la  plantilla  de
monitors del menjador passe a estar sobre dimensionada, i es modificaran els contractes
corresponents per a adaptar la dita plantilla a les necessitats reals del servici.

- Funcionament general.-

Els monitors d’infantil  3, 4 i 5 anys aniran a les aules corresponents, on es troben
els xiquets i xiquetes, ja que aquest anys tot l’alumnat d'infantil menjarà en les seves aules. 

Realitzaran la neteja del mobiliari que s’utilitza, posaran el plat i coberts i serviran el
menjar, desprès  netejaran les classe per deixar-les en condicions  per a la jornada de
vesprada.

L’ alumnat d’infantil 3 anys, desprès de rentar-se i preparar-se dinaran, sobre les
12.45 h. Desprès de dinar no eixiran  al  pati  ja que fan la migdiada, prenent totes les
mesures higièniques, llençol i hamaca personal ,no encarant a l’alumnat i desinfectant tots
els dies l’ hamaca. Els llençols s’enviaran a les famílies setmanalment. Aquesta finalitzarà
al voltant de les 14,30 h, per a desprès rentar-se i preparar-se. En aquest espai realitzaran
activitats de contes, relaxació,  construcció, modelatge...
        L’alumnat d’infantil 4 i 5 anys després de dinar realitzaran activitats lúdiques: sessions
de  relaxació,  taller  de  contes,  jocs  motrius-populars,  taller  d’expressió  corporal  i
manualitats, es realitzaran a l’aula o en el pati.  

Els monitors de primària arreplegaran a l’alumnat a les seves aules corresponents,
aquests  dinaran en el  menjador  i  realitzaran les activitats  en  la   zona del  pati  que lis
correspongué i en la seua classe, sempre complint les normes proposades en el Pla de
Contingència de l’escola.

Al menjador es fan tres torns per dinar:

De 12,30h a 13,20h:
-Els cursos de 1r, 2n i 3rB 
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De 13,30h a 14,10h
-Els cursos de 3rA, 4t i 5éB 

De 14,20h a 15,00h
-Els cursos de 5éB  i 6é .

-Tot l’alumnat abans d’anar al menjador i després es rentarà  les mans correctament amb
aigua i sabó.
-Les entrades i eixides es realitzaran  complint la normativa.
-Durant els moments de pati es faran unes estones de 5’ a 10’, en les quals tot l’alumnat a
una distància de metre i mig, podran estar sense mascareta.
-  Els monitors passaran llista,  comprovaran la seva presència i  marcarà amb una “X” la
graella d’assistència.

- Cap alumne – alumna podrà eixir del col·legi, ni comprar-se coses a l’exterior, encara que
sigui   mitjançant un company. En tot moment serà la presència d’un monitor/a el seu punt de
referència.A  l’interior  de  l’edifici  sols  poden  estar  els  alumnes  que  tenen  una  activitat
d’aquestes i sempre sota el control del monitor – monitora,  responsable de l’activitat.

-Organització de les activitats de primaria-

Dins de primaria hi han dos  grups:
- 1r  i 2n tenen tres zones per a realitzar les activitats :
      . Pinar: jocs de taula,jocs populars,jocs motrius ,animació lectora i activitats projecte
IRCO
     . Porxe: jocs de taula ,manuals,jocs de corda i goma,joc de pilota,taller de balls urbans i
decoració     menjador i activitats projecte IRCO.
      . Parc infantil : activitat motriu.
Aquests  dos  grups  rodaran  en  aquestes  tres  zones  per  a  realitzar  les  activitats
setmanalment.
Es realitzaran desprès de dinar  i a continuació s’endreçaran per a anar a la classe. 

- 3r, 4t, 5è i 6è tenen quatre zones per a realitzar activitats:
     . Zona de pista de futbol-handbol: hi haurà un monitor i una monitora per ensenyar-lis les
normes bàsiques de cada joc.
       . Zona pista de bàsquet :  hi haurà un monitor per ensenyar-lis les normes bàsiques del
joc.
       . Zona de Sambori : podran realitzar bàdminton,pin pon,jocs de corda,jocs de pilota,jocs
de pati.
       . Zona Verda : on podran realitzar activitats de relax,de lectura,de ball,jocs de taula...

A part d’aquestes zones hi haurà una taula en el porxe  on es podran realitzar activitats de
decoració temàtica del menjador,dirigida per una monitora un dia per curs.
En totes les zones hi haurà una taula per a fer activitats d’estudi.
Aquestes  activitats  es  coordinaran  amb  les  del  projecte  IRCO  :  manuals,  concurs  de
dibuix,animació lectora,confecció de murals, visionat d’audiovisuals,...
Cada curs rodara per cada zona setmanalment i  durant el  temps que no estiguen en el
menjador,abans de les 15:00h es endreçaran per anar a les seues classe.
 En el cas de pluja es realitzaran  activitats dins de la classe.
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2.2.2.- RELACIÓ AMB LES FAMÍLIES

Totes les famílies seran informades mensualment de la relació de menús que cada
dia es servirà al menjador escolar, per la pàgina web del centre, o per l’aplicació IRCO.

Tindran  dret  a  sol·licitar  un  menú  diferent,  segons  les  circumstàncies  personals
(al·lèrgies)i sempre amb certificació del metge , per motius religiosos o culturals.

Tindran dret a rebre informació puntual sobre el  valor nutricional dels menús que
mengen els seus fills – filles cada dia. Motivaran als seus fills – filles a què mengen de tots
aliments que es serveixen i a complir les normes de convivència i disciplina aprovades en el
nostre centre.

Podran  demanar  a  l’encarregada  del  menjador  la  dispensa  d’algun  medicament
ocasional que necessita el seu fill – filla per prescripció mèdica, seguint el protocol d’atenció
Sanitària establert .

Cap pare – mare podrà entrar al menjador escolar. Per a replegar al seu fill – filla ho
sol·licitarà  a  l’encarregada  del  menjador  o  a  la  direcció  del  centre,  així  com  qualsevol
informació que es desitja traslladat.

No  sol·licitaran  cap  tipus  d’informació,  de  cap  tipus,  als  monitors,  monitores  del
menjador.  Qualsevol  petició,  informació,  aclariment,  etc.  serà  sol·licitada  oralment  o  per
escrit a l’encarregada o direcció del menjador.

Els  pares  –  mares  es  comprometen  a  realitzar  les  despeses  del  menjador  per
autorització a la seva entitat bancària entre el  5 i  el 10 de cada mes i en conseqüència
respondran de recursos econòmics en les entitats bancàries en les quals rebran els càrrecs
econòmics, fent-se càrrec  de les despeses ocasionades per les devolucions.

Els pares – mares d’alumnes de tres anys infantil,  rebran informació escrita diària
sobre l’alimentació, descans i higiene  dels seu fills.

En tot moment acceptaran qualsevol mesura sancionadora que pugi rebre el seu fill –
filla per mal comportament, indisciplina, mal ús del menjar, etc.

Drets i deures de l’alumnat usuari del servici i de les seues famílies
1. L’alumnat usuari del servici de menjador escolar té dret a:

a) Rebre una dieta equilibrada i saludable.
b)  Rebre  orientacions  en  matèria  d’educació  per  a  la  higiene  i  la  salut  i

d’adquisició d’hàbits socials.
c) Participar en les activitats educatives programades.
d) Rebre la subvenció del servici, si és procedent, d’acord amb la normativa

vigent.

2. L’alumnat usuari del servici de menjador escolar està obligat a:
a) Respectar el projecte educatiu del menjador.
b) Observar un comportament adequat, segons les normes de convivència.
c) Respectar al personal que presta el servici i complir les seues orientacions.
d) Mostrar respecte i consideració cap a la resta de l’alumnat usuari.
e) Respectar les instal·lacions i utilitzar-ne adequadament el mobiliari.
f) Participar en les activitats educatives programades.
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3. Els pares, mares o tutors de l’alumnat usuari estan obligats a:
a) Abonar la quantia que els correspongué pel cost del servici, per domiciliació 

bancària.   Quan  un  alumne/a  tingui   una  absència   degudament  justificada   al
menjador li serà descomptat  el menú complet.

b.-  L’alumnat  que  es  quedi  dies  alterns,  però  fixes,  serà  de  dos  dies  a  la
setmana com mínim, els seus pares presentaran durant el  mes de setembre una petició
escrita y justificada a la Direcció del menjador fent presents els dies que necessita aquest
servici del menjador. La Comissió del menjador, per delegació del Consell Escolar resoldrà
aquesta petició, abans del 30 de setembre. Una vegada autoritzat aquest servici de dies
sols, els pares realitzaran el pagament econòmic sempre per ingrés bancari.  

c) Respectar el projecte educatiu del menjador.

2.2.3.- NORMES A COMPLIR.
A tots els alumnes del menjador, així com les persones que treballen en aquests se’ls

respectarà els seus drets, segons conveni laboral o Reglament de Règim Interior. També
estan obligats a complir amb els deures segons la normativa vigent en aquest moment.

La convivència al menjador es desenvoluparà a la llum del Pla de Convivència i el
Reglament de Règim Interior  del  nostre centre,  que és d’obligat compliment per tots  els
membres.

Donat  el  caràcter  voluntari  d’assistència al  menjador  i  el  gran nombre d’alumnes,
respecte  a  la  nostra  infraestructura  ,  i  això  provoca  ,  de  vegades  ,  alteracions  en  la
convivència dels propis alumnes, es fa necessari reglamentar :

 Els  pares  –  mares promouran en els  seu fills  –  filles  actituds  i  conductes  de
respecte i bon comportament cap a la resta de companys, monitors, etc.

 Els alumnes estan obligats a fer cas i seguir les directrius dels seus educadors en
qualsevol moment.

 Els  educadors  –  educadores,  realitzaran   un  seguiment  setmanal  del
comportament dels seus alumnes i ho escriuran en un annex (llibre d'incidències )
comportament i actituds negatives.   

 En donar-se tres setmanes d’un comportament inadequat per part del seu fill –
filla, aquest alumnat serà privat del dret d’assistir al menjador durant un dia. Si
continua el seu comportament negatiu, serà privat de l’assistència al menjador de
forma progressiva a cada setmana de mal comportament. S’afegirà un dia més
per cada setmana.

 Els comportaments i  conductes puntuals  que es donen per  part  dels  alumnes
seran sancionats segons el nostre reglament.

 A la tercera comunicació als pares del mal comportament del seu fill – filla en un
moment  determinat,  per  una  falta  greu  o  molt  greu,  l’alumnat  serà  privat  de
l’assistència al menjador per un dia. Si continua cometent accions contemplades
en el nostre reglament com greus o molt greus serà privat d’assistir al menjador
per un dia per cada vegada que es done aquesta conducta greu o molt greu. En el
cas d’arribar a tenir cinc  dies  sense poder assistir al menjador, causarà baixa en
aquest, per una setmana completa de cinc dies.
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