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COCINA CENTRAL
Noviembre 2024

Menú Basal
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

FESTIVO

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maíz Lechuga, tomate, maíz y esparragos Tosta de tomate y aceite Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Sopa marinera con lluvia Potaje de garbanzos Arroz al horno Crema de legumbres y zanahoria ECO Espaguetis con cebolla, tomate y orégano

Solomillo de pollo con chips de patata Tortilla francesa Jamón de pavo y quesito Lomo a la plancha con pisto Merluza a la gallega con ajitos

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta ECO Pan integral Postre Lácteo Pan Postre Fruta Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, remolacha y espárragos Lechuga, tomate, maíz y zanahoria Tosta de humus de garbanzos Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Guisado de albóndigas de merluza y salmón Macarrones con tomate, cebolla y queso Lentejas juliana con hortalizas ECO Paella valenciana con alcachofas Crema de hortalizas ECO

Pizza margarita Hamburguesa de coliflor y sésamo Tortilla de patata y cebolla Jamón york y queso de oveja Filete de pechuga en salsa con zanahoria baby

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

Lechuga, tomate, olivas y remolacha JORNADA JURÁSICA Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, queso y maíz
Coditos a la boloñesa vegetal de seitan Crema de calabaza y zanahoria al curry Fabada asturiana Paella de coliflor y costillas Patatas a la riojana

Croquetas de bacalao Alitas de pollo al limón con patatas Tortilla de espinacas Pechuga de pavo y queso manchego Merluza a la romana con mayonesa

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan Postre Lácteo Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Lechuga, tomate, remolacha y espárragos Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, maíz y zanahoria Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
Espirales a la sorrentina Potaje de garbanzos con hortalizas ECO Sopa de ave con estrellitas Arroz en fesols i naps de verduras Lentejas juliana con hortalizas ECO

Abadejo a la vizcaína Nuggets de brócoli al horno Pollo a la cazadora Longanizas de magro al horno Tortilla de patata y calabacín

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta PanPan Postre Fruta Pan integral Postre Lácteo
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Abadejo a la biscaïna Nuggets de bróquil al forn Pollastre a la caçadora Llonganisses de magre al forn Truita de creïlla i carabasseta

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita PaPa Postre Fruita Pa integral Postre Lacti

Enciam, tomata, remolatxa i espàrrecs Enciam, tomata, cogombre i carlota Enciam, tomata, cogombre i olives Enciam, tomata, dacsa i carlota Enciam, tomata, olives i dacsa
Espirals sorrentina Potatge de cigrons amb hortalisses ECO Sopa d'au amb estrelletes Arròs amb fesols i naps de verdures Llentilles juliana amb hortalisses ECO

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Croquetes de bacallà Aletes de pollastre a la llima amb creïlles Truita d'espinacs Pit de titot i formatge manxec Lluç a la romana amb maionesa

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA JURÀSICA Enciam, tomata, cogombre i olives Enciam, tomata, cogombre i carlota Enciam, tomata, formatge i dacsa
Colzets a la bolonyesa vegetal de seitàn Crema de carabassa i carlota al curry Favada astuariana Paella de coliflor i costelles Creïlles riojanes

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Pizza margarita Hamburguesa de coliflor i sèsam Truita de creïlla i ceba Pernil dolç i formatge d'ovella
Filet de pit de pollastre amb salsa i carlota
baby

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, remolatxa i espàrrecs Enciam, tomata, dacsa i carlota Tosta d'humus amb cigrons Enciam, tomata, cogombre i olives
Guisat de mandonguilles de lluç i salmó Macarrons amb tomaca, ceba i formatge Llentilles juliana amb hortalisses ECO Paella valenciana amb carxofes Crema d'hortalisses ECO

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Lacti

Rellom de pollastre amb xips de creïlla Truita francesa Pernil de titot i "quesito" Llom planxa amb samfaina Lluç a la gallega amb allets

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa

Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa Enciam, tomata, dacsa i espàrrecs Tosta de tomata i oli Enciam, tomata, olives i dacsa Enciam, tomata, cogombre i carlota
Sopa marinera amb pluja Potatge de cigrons Arròs al forn Crema de llegums i carlota ECO Espaguetis amb ceba, tomata i orenga

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
Kcal
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