
RECOMANACIONS 
ESTIU INFANTIL 

 
 
 
 
 
 

 
ANAR EN BICI, PATINS O PATINET 

VEURE ELS ESTELS 

 
 
 
 

 
TORNEM A L'ESCOLA L'9 DE SETEMBRE 

NO T'OBLIDES DE LES 
RECONAMACIONS DE LA 

TUTORA 

SIGNA AMB EL TEU 
NOM TOTES LES 

TEUES CREACIONS. 

RECORDA: POTS ESCRIURE/ 
DIBUIXAR UN XICOTET DIARI 
AMB TOTES LES COSES DE 

L'ESTIU? 



                           
 

 

 
 Llegir: contes, llibres, revistes, còmics, cartells que et 

trobes pel carrer, tríptics…. (Llengua i educació en valors). 

Intercanviar llibres/contes amb els amics. 

 Descobrir i visitar museus (Aprenentatge interdisciplinari) 

 Anar a la biblioteca (Aprenentatge interdisciplinari) 

 Mirar pel·lícules educatives i documentals en diferents 

idiomes (Llengua) 

 Jugar a jocs de taula: Parxís, escacs, dòmino, l’oca, jocs de 

cartes (Aprenentatge competencial i treball en equip) 

 Muntar puzles, maquetes, legos (Lògica i matemàtiques) 

 Escoltar diferents estils de música i ballar (Música) 

 Escriure un conte o un còmic (Llengua) 

 Pintar i decorar pedres (Plàstica) 

 Envia una postal a algun amic/ga  o familiar(Llengua) 
 
 
 

 

 
 Fer fotografies de l’entorn, de les pròpies vivències… 

(Plàstica i medi natural) 

 Veure una posta de sol i dibuixar-la, gaudir de la natura 

(Medi Natural) 

  Muntar una botigueta amb els amics/gues (Aprenentatge 

competencial) 

 Viatjar: Fer el llistat de què necessitem (Llengua), descobrir 

la zona on anirem de vacances i preparar possibles 

activitats a fer (Aprenentatge competencial) 

 Joc lliure en el qual els infants inventin, improvisin, 

experimentin, provin, descobreixin… (Aprenentatge 

competencial) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                           
 
 

 

 
 Experimentar amb diferents elements: sorra, aigua, gel, 

fang, plastilina, gelatina, colorants … (Activitat 

manipulativa i plàstica) 

 Experimentar amb bombolles gegants de sabó, bufar 

(Activitat manipulativa i plàstica) 

 Land art: elaborar obres d’art contemporànies amb 

elements de la natura. (Plàstica i Medi Natural) 

 
 
 
 

 

 
 Anar a comprar: Fer la llista de què cal comprar (Llengua) 

i saber pagar i calcular el canvi (Matemàtiques) 

 Cuinar: Seguir una recepta entenent cada pas (Llengua: 

lectura i comprensió lectora) i mesurar les quantitats que 

diu la recepta (Matemàtiques: calcular les mesures amb la 

balança). Es poden fer receptes senzilles com: gelats, 

granissats, batuts, gelatina, truites, galetes, magdalenes, 

pastissos … 

 Ajudar en la neteja i les taques de casa: parar taula, 

ordenar i netejar l’habitació, llençar la deixalla al 

contenidor, rentar els plats, … (Aprenentatge 

competencial) 

 

 
Les vacances d’estiu són un bon moment per gaudir de la natura, 

l’oci, els amics, la família, el bon temps … Alhora també és un 

moment ideal per treballar gran varietat 

de continguts educatius de manera totalment diferent i lúdica. 

 
Aprendre no va lligat a avorrir-se, sinó que al contrari, quan més 

bé s’ho passen els infants descobrint, experimentant, provant … 

més aprenen. L’estiu és un moment ideal per gaudir aprenent. 
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