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CEIP BENIMÀMET
Una escola en moviment!



BENIMÀMETen moviment!
Desde 2017-2018
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EJES 

ACTIVIDAD

MEDIOAMBIENTE

SALUDABLE

BUEN DESCANSO 

ALIMENTACIÓN 

FÍSICA



PROMOCIÓN DE LA SALUD (OMS)
Proceso que permite a las personas aumentar
el control sobre su salud y sus determinantes.

TEORÍA SALUTOGÉNICA
(Activos de Salud)

TRABAJO DE AUTONOMÍA CON NUESTRO ALUMNADO.



ORIGEN DEL PROYECTO
OBSERVAMOS EN NUESTRO ALUMNADO:

Exceso de actividades sedentarias. 
Mala alimentación centrada en el consumo de productos ultraprocesados.
Utilización diaria de plásticos de un solo uso.
Falta de descanso y exceso de exposición a las pantallas.

BENIMÀMETen moviment!



OBJETIVOS
Aumentar el conocimiento de nuestro alumnado sobre estilos de vida activa y
saludable.
Fomentar la práctica de actividad física y deportiva de nuestro alumnado, de tal manera
que se extienda más allá de la vida escolar.
Ofrecer la posibilidad de que todo nuestro alumnado tenga la oportunidad de cumplir
con las recomendaciones mínimas de actividad física diaria.
Concienciar de la importancia de una alimentación saludable.
Reducir la utilización de plásticos de un solo uso y concienciar de la repercusión
medioambiental que esto conlleva. 
Mostrar la importancia de un buen descanso para la salud.



RELACIÓN DEL PROYECTO CON
LA NORMATIVA ACTUAL

LOMLOE RD 157/2022Conocimiento del Medio

D 106/2022
OGE/ Áreas/ Competencias Específicas/ Bloques Saberes Básicos/ Criterios Evaluación

(Anexo III)



AGENTES IMPLICADOS

alumnado
claustro personal no docenteampafamilias

lloc de vida
kumpania

comedor escolar



Actividad Física
1.retos familiares.
2.actividades complementarias.
3.actividades dentro del proyecto deportivo (cepafe).
4.en mi patio jugamos tod@s (agrupación de centros).



1.retos familiares.
van dirigidos a toda la comunidad educativa.
Los retos se presentan mensualmente a toda la comunidad
educativa. 
Se le da difusión en la página web del centro y en nuestras
redes sociales (Instagram y Telegram).
Cuando las familias lo realizan, envían un correo electrónico
para justificar la realización del reto.







2.actividades complementarias.
carrera solidaria.
gymkhana harry potter.
feria de la actividad física.



carrera solidaria



GYMKHANA
HARRY 
POTTER



feria de la actividad física
(con familias)







3.actividades dentro del proyecto deportivo. 
 (cepafe)

atletismo



aula ciclista



Ayudas destinadas a promover agrupaciones de centros educativos
para la realización y puesta en práctica de proyectos comunes que
favorezcan la educación inclusiva y la innovación educativa.

«BOE» núm. 83, de 7 de abril de 2022

4.en mi patio jugamos tod@s.



Ceip Teresa Comino (Villafranca de Córdoba)
Ceip Alhambra (Madrid)
Ceip Benimàmet (Valencia)

'En mi patio jugamos tod@s'



ENCUESTA ALUMMADO
(agrupación de centros)

PROPUESTA DE
JUEGOS DE PATIO 

(DE 1º A 6º PRIMARIA)



patios activos
(agrupación de centros)



PICTOGRAMAS
(agrupación de centros)



MENSAJES
SOBRE

HÁBITOS
SALUDABLES

(agrupación de centros)





Alimentación Saludable
1.retos individuales.
2.actividades complementarias.
3.formación comunidad educativa.
4.benihorta.



1.retos individuales.
Van dirigidos a todo el alumnado.
Los retos se presentan al inicio de curso.
Se les da difusión en la página web del centro y en nuestras redes
sociales (Instagram y Telegram).
Cada alumn@ tiene una hoja de registro mensual.
Se puntúan diariamente por los tutores y tutoras.



RETOS INDIVIDUALES 
Utiliza envases
reutilizables: botella
rellenable, táper o
portabocadillos.

Almuerza saludable:
fruta, verdura, frutos
secos y agua.



puntuación
diaria de los

retos
individuales





retos individuales



2.actividades complementarias.

Visita al huerto de un abuelo.
Taller bio.
Visita al huerto de comedor.



Visita al huerto de un abuelo



Taller bio: productos ecológicos  y de proximidad
organizado por el Comité de Agricultura Ecológica de la Comunitat Valenciana (CAECV) y la

Conselleria d’Agricultura, Medi Ambient, Canvi Climàtic i Desenvolupament Rural.



Visita al huerto  
(empresa de comedor)



3.FORMACIÓN
COMUNIDAD
EDUCATIVA



horticultores del barrio

4.BENIHORTA(proyecto de huerto escolar)



HOTEL DE INSECTOS

CONCURSO DE LOGOS





Medioambiente
1.retos individuales.
2.charlas y talleres.
3.patrulla verde.



1.retos individuales
Utiliza envases
reutilizables: botella
rellenable, táper o
portabocadillos.



2.charlas 
y talleres





3.patrulla verde

reciclaje

compost
+



Buen Descanso
rutina de sueño



rutina de sueño



La vuelta al mundo en movimiento.
Nos comemos los colores.
Súperheroes saludables.

PROYECTOS INTERDISCIPLINARES



La vuelta al mundo
en movimiento





los colores
Nos comemos

compramos
y cocinamos



receta saladareceta dulce



 Súperheroes

¿cuánto azúcar tomamos?

 saludables



ACTIVIDAD BASADA EN LA PROPUESTA DE



ACTIVIDAD BASADA EN LA PROPUESTA DE



¡¡GRACIAS!!
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