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MEDIOAMBIENTE

BUEN DESCANSO

CELP BENTMAMET
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TEORIA SALUTOGENICA

(Activos de Salud)

PROMOCION DE LA SALUD (OMS)

Proceso que permite a las personas aumentar
el control sobre su salud y sus determinantes.

@ iy

TRABAJO DE AUTONOMIA CON NUESTRO ALUMNADO.




BENIMAMET e waerrisgent

ORIGEN DEL PROYECTO
OBSERVAMOS EN NUESTRO ALUMNADO:

o [XCESO DE ACTIVIDADES SEDENTARIAS.

o MALA ALIMENTACION CENTRADA EN EL CONSUMO DE PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS.
o UTILIZACION DIARTA DE PLASTICOS DE UN SOLO USO.

o FALTA DE DESCANSO Y EXCESO DE EXPOSICION A LAS PANTALLAS.




OBJETIVOS

o AUMENTAR EL CONOCIMIENTO DE NUESTRO ALUMNADO SOBRE ESTILOS DE VIDA ACTIVA Y
SALUDABLE.

o [OMENTAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA DE NUESTRO ALUMNADO, DE TAL MANERA
QUE SE EXTIENDA MAS ALLA DE LA VIDA ESCOLAR

o (FRECER LA POSIBILIDAD DE QUE TODO NUESTRO ALUMNADO TENGA LA OPORTUNIDAD DE CUMPLIR
(ON LAS RECOMENDACLONES MINIMAS DE ACTIVIDAD FISICA DIARIA.

o (ONCIENCIAR DE LA TMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE.

 REDUCIR LA UTILIZACION DE PLASTICOS DE UN SOLO USO Y CONCIENCIAR DE LA REPERCUSION
MEDIOAMBIENTAL QUE ESTO CONLLEVA.

o MOSTRAR LA IMPORTANCIA DE UN BUEN DESCANSO PARA LA SALUD.



RELACION DEL PROYECTO CON
LA NORMATIVA ACTUAL

LOMLOE - RD 157/2022
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ACTIVIDAD FISICA

| RETOS FAMILIARES.

) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

§. ACTIVIDADES DENTRO DEL PROYECTO DEPORTIVO (CEPAFE).

b EN MI PATIO JUGAMOS TOD@S (AGRUPACTON DE CENTROS).



L.RETOS FAMILIARES.

3¢ VAN DIRIGIDOS A TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

¢ 105 RETOS SE PRESENTAN MENSUALMENTE A TODA LA COMUNIDAD
EDUCATIVA.

3¢ SELE DA DIFUSTON EN LA PAGINA WEB DEL CENTRO Y EN NUFSTRAS
REDES SOCIALES (INSTAGRAM Y TELEGRAM)

3¢ CUANDO LAS FAMILIAS L0 REALLZAN,, ENVIAN UN CORREQ ELECTRONICO
PARA JUSTIFLCAR LA REALLZACTON DEL RETO.



FEBRERO 2023

RETO FAMILIAR

Realiza CAMINANDO |a 'RUTA TURISTICA BENIMAMET-
BENIFERRI"y conoce la historia de los dos pueblos, a
traves de los 13 lugares de interes cultural marcados en
el mapa.

MARZO0 2023

RETO FAMILY

Realiza CAMINANDO ung”
'RUTA FALLERA' visitando
l0os monumentos de las
FALLAS de BENIMAMET. O
Si lo prefieres, realiza una
'RUTA FALLERA' por la
ciudad de Valencia. Debes
" Visitar al menos 5
monumentes.
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ABRIL 2023

JUGAR es VIVIR. Entonces.... jjjUGUEMOS!!
Para conseguir los puntos del Reto Familiar de Abril,
debéis realizar al menos, 5 de las siguientes propuestas:

SALTAR A LA COMBA IR DE ACAMPADA

HACER UNA RUTA DE SENDERISMO
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JUGAR AL ESCONDITE o -
C[ J £ f"; ﬂ JUGAR AL SAMBORI
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MAYO 2023

RETO rnmlunn

CAMINA 30 MINUTOS nor Ia‘PLAYA-y_ﬂﬂaIiza .el__'_ &
reto realizando una sesion de YOGA frente almar.

CAN/NAR | }06,4‘

iiLTIMO DIA PARR ENVIAR LAS FOTOS: 02/06/2023!!
E"“iﬂ I_n Fn"]s nE “I HETU ﬂ benimametenmoviment@gmail.com _



J ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

¢ CARRERA SOLIDARIA.
¢ GYMKHANA HARRY POTTER.
¢ FERTA DE LA ACTIVIDAD FISICA.



o S T (ARRER SOLIDART

(VALENCIA)

CARRERA SOUDARIA

LA VOZ DE ALEJANDRA

(SINDROME DE ANGELMAN)
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FERTA DE LA ACTIVIDAD FISICA
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3. ACTIVIDADES DENTRO DEL PROYECTO DEPORTIVO.
(EPAFE
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b EN MI PATIO JUGAMOS TOD@S.

AYUDAS DESTINADAS A PROMOVER AGRUPACTONES DE CENTROS EDUCATIVOS
PARA LA REALLZACION Y PUESTA EN PRACTICA DE PROYECTOS COMUNES QUE

FAVOREZCAN LA EDUCACTON INCLUSIVA Y LA INNOVACION EDUCATIVA.
CBOEY NUM. 13, DE 7 DE ABRIL DE 2021

M. = GOBIERNO MINISTERIO O Fgespac
SH. > DE ESPANA DE EDUCACION Centeos
| $35] Y FORMACION PROFESIONAL JLoucativos
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EN ML PATIO JUGAMOS TOD@S

o (EIP TERESA COMINO (VILLAFRANCA DE CORDOBA)
o (EIP ALHAMBRA (MADRID)
o (EIP BENIMAMET (VALENCIA)




NCUESTA ALUMMAD(

AGRUPACION DE CENTRO

PROPUESTA D
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ALIMENTACION SALUDABLE

1 RETOS INDIVIDUALES .

) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

5 FORMACION COMUNIDAD EDUCATIVA.
h BENTHORTA.



L.RETOS INDIVIDUALES.

3¢ VAN DIRIGIDOS A TODO EL ALUMNADO.

¢ 105 RETOS SE PRESENTAN AL INICIO DE CURSO.

¢ SE LES DA DIFUSION EN LA PAGINA WEB DEL CENTROY EN NUESTRAS REDES
SOCTALES (INSTAGRAM Y TELEGRAM)

% CADA ALUMN(@ TIENE UNA HOJA DE REGISTRO MENSUAL.

S SE PUNTUAN DIARTAMENTE POR LOS TUTORES Y TUTORAS .



INDIVIDUALLS

Utiliza envases
reutilizables: hotella
rellenable, taper o
portabocadillos.

Almuerza saludable:
fruta, verdura, frutos
Secos y agua.



NOMBRE:

e S UNTUACON

OCTUBRE

Cumple estos 2 retos cada dia DIA RIA D [ [OS
y suma 2 puntos: Al
@ Utiliza envases R E.\- 0 S

reutilizables: botella

—— rﬁj | el |enab|e, ta,per 0 2L
~ &7 portabocadillos. s W a6 I N DIVI D UA l- E S

Almuerza saludable:
fruta, verdura, frutos

SBC0S Y agua (Colorea la casilla completa si acumulas 2 puntos, la mitad,

si consigues 10 dejala en blanco, si ese dia no punttas)










J . ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

v VISITA AL HUERTO DE UN ABUELD .
v [ALLER BIO.
¢ VISITA AL HUERTO DE COMEDOR.






TALLER BIO: PRODUCTOS ECOLOGICOS Y DE PROXIMIDAD

ORGANIZADO POR EL COMITE DE AGRICULTURA ECOLOGICA DE LA COMUNITAT VALENCIANA (CAECY) Y LA
CONSELLERTA D" AGRICULTURA, MEDI AMBIENT, CANVI CLIMATIC T DESENVOLUPAMENT RURAL.

Fondo Europes Agricola

CONSELLERIA D AGRICULTURS, MIDI AMEIENT,

TALLER BIO@




VISITA AL HUERTO

EMPRESA DE COMEDOR)

|




FORMACION T AMILIAS
CHARLA'TALLER S

SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

LA PREVENCION: EL MEJOR
REGALO PARA TUS HIJ@S

;DE QUE
HABLAREMOS?
Marketing de Productos
MARIA MAR iN Alimentos Ultraprocesaflos
Salud Integral calidad Nutricional de los Alimentos
Plato de Harvard
Gradvada en Nutricion Humana y Dietética. Universidad de Valencia Salud Integral

Beca :’lf:;itﬁ)r:;een: :;iz?cg E{:;::::igsf;’; :{iva- U‘niversi.dad ?uropea el . Habitos de Consumo

portivo. Universidad Evropea de Madrid Alimentaciﬁn Saludable

y i~
\

" % Beca Predoctoral en'Sport Science, Strength & Conditioning'. University of Greenwich

DICIEMBRE ’

15:00H 7 & ~Z8
GIMNAS!;)l V/d, ii0S ESPERAMOS A TOD@S!!

CEIP BENIMAMET

CONF|RMAD AS|STENC|A EN benimametenmoviment@gmail.com

3 FORMACION
LOMUNIDAD
tDUCATIVA



'{ | B[NIH 0 KI A (PROYECTO DE HUERTO ESCOLAR)

HORTICULTORES DEL BARRLO
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MEDIOAMBIENTE

1.RETOS INDIVIDUALES.
L .CHARLAS Y TALLERES.
3. PATRULLA VERDE.



L.RETOS INDIVIDUALES

Utiliza envases
reutilizables: botella
rellenable, taper o
portabocadillos.

[ -t




W PAR PE FLISTICO e
Y TALLERE

ANA MIGUEL & NATHAN ROBINSON

HORARIOS

9:00-10:00 _____1°2°3° PRIMARIA

10:00-11:15 ___ 4° 5° 6° PRIMARIA

(AULA DE MUSICA)




PLOGGING EN LA PLAYA

(GON RIOAGRADARLED)

;EN QUE GONDINTE LA AGTIVIDAD?
o GHARLA YENDIRILIZAGION (20"
o LINPIEZA PLANTIOON PLAYA (14 20)
e JUEGONENLABLAYA ()~ ==
_ e | = *"'"z : inSC\"'PC"é“ —
? PLAYADE LA PATAGONA (ALRORAIA) ~  _ |@c Jutor®s antes ==
= |~ _  (DELANTEDE LA MATRONITA) = -~
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DECALEG

wese ) PATRULLA VERDE

UTILITZA PORTA ENTREPANS O CARMANYOLES
PER A PORTAR L'ESMORZAR

 UTILITZA UNA AMPOLLA D'AIGUA
RECICLABLE

NO MALGASTES L'AIGUA,
TANCA LES AIXETES DESPRES
DEL SEU US

TANCA LES FINESTRES | PORTES DE LES
\ AULES 51 ESTA ENCESA LA CALEFACCIO R [ (I( LA]. [

APAGA LES LLUMS QUAN IXES DE

L'AULA | TRE MILLOR AMB LLUM
G

@ RECICLA | REUTILITZA EL PAPER
UTILITZA ELS CONTENIDORS DE
 RECICLATGE ADEQUADAMENT (0 M P 0

@ CONTROLA ELS SOROLLS PELS CORREDORS
PER EVITAR LA CONTAMINACIO ACUSTICA

+

ATEN | RESPECTA LES ORDRES DE LA
PATRULLA VERDA




BUEN DESCANSO




RUTINA DE SUEN(




PROYECTOS INTERDISCIPLINARES

LA VUELTA AL MUNDO EN MOVIMIENTO.
& NOS COMEMOS LOS COLORES.
& SUPERHERDES SALUDABLES.

&

)



LA VUELTA AL MUNDO




N2

NOM: S\\? JUAN .

RELACIONA BANDERA AMB PA[S ESPORTS MES POPULARS EN AQUESTOS PAISOS

/ AUSTRALIA SUMO

TENIS DE TAULA

CHINA

RUGBY

Quin hora és?
/ < A
JMW ESPAYA LES 14H 22 . C O

DIFERENCIA DE 8 HORES :
A )=
ALL;LVL} ESPANYA LES 11H ZC p O O
FESPANYA LES 10 H 7(’) A 0 O

DIFERENCIA DE 9 HORES

DIFERENCIA DE 6 HORES_\ Jmtch




Kiwi Sungold Kiwi Tojo Kiwi iwi
iwi Kiwi Gold
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RECETA DULCE RECETA SALADA
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ACTIVIDAD BASADA EN LA PROPUESTA Dt [CRARSTEES
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ACTIVIDAD BASADA EN LA PROPUESTA DE ECERASNEIEE
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