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RENATURALIZACION DE LOS ESPACIOS




Reduccién uso plasticos.
Envases reutilizables.
Retos individuales.

Responsabilidad.

Reciclaje.
Plogging.
Cuidado.

AAAAEES
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Horas de descanso.
Retos individuales.
Higiene de sueno.
Actividad Fisica.

Uso pantallas.

Mindfulness.

Meditacion.

T

Movimiento. NI —
Vida activa. .m

Salud mental.

Retos familiares.
Descansos activos.

Entrenamiento de fuerza.



Tdeario de Centro

105 INDIVIDUAL

Cumple estos 2 retos cada dia y suma 2 puntos:

Z:J Utiliza envases

,]:_:?E& reutilizahlesi botella
i [0 3 rellenable, taper o
B[NIMAMH ~&7 portabocadillos.
o ntent | X2
) Almuerza saludable:
S a’ fruta, verdura, frutos
i Secos y agua.

“A4 LA NOSTRA ESCOIA,
MENGEM BE, FEM
EXERCICI, DESCANSEM I
CUIDEM EL NOSTRE
ENTORN™

RETO FAMILIAR
Neiiewbre .-,

Seguimos con los retos dobles, esta vez os proponemos:

SUBIR A LAS TORRES: pasea por
Valencia y sube, en el mismo dia, a
las dos torres emblematicas de la
Ciudad: las Torres de Serranos y las
Torres de Quart (la visita es
gratuita domingos y festivos).

RECETA CON CALABAZA La
calabaza es uno de los alimentos
‘estrella’ del otono. Por 50, 0s
proponemos preparar en familia, una
receta en la que el ingrediente
principal, sea la calabaza. Puede ser
dulce o salada. Y si te animas,
puedes hacer una de cada.

Envia las fotos del reto a: benimametenmoviment@gmail.com

Projecte transversal i
interdisciplinar que aborda 4
eixos principals, que naixen i

donen resposta a les necessitats
actuals de la nostra societat

R FRETEETE MTIARACPLRAR ¥ THARTVERLEL FROFUEITD
PEIPE UL ANEA ¥ FPUCACHE PlTICA, FORNADD FER 4 £I0Y

RETO FAMILIAR

Octupre .-.

Ll

Iniciamos los retos familiares con un reto doble:

| | ko :
i o'y
| | o, W '
!
Yoo .
L

Camina el pargue‘lineal ; Disena y prepaFa,una
2 veces a paso ligéro. : merienda saludable,
; ' 1 o
L] y . ¢

L

Envia las fotos del reto a: benimametenmoviment@gmail.com
antes del 31 de octubre. ii0S QUEREMOS VER A TOD@S!
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BENIMAMENT EN MOVIMENT
_ EL NOSTRE
CHORTESCOLAR.

SEMBRANT ViDA
RECOLLINT FRUITS




Aprendizaje bapade en el huerto
Creaciéon, del, AULA NATURA
Trabaje man vivencial en
el dreq de Cenecimiente del Medio
TRABAJO INTERDISCIPLINAR
METODOLOGIAS MAS ACTIVAS

"= AULA NATURA

ORIGEN:

EN L' ANTIGUITAT SE LI DONAVA UN US MEDICINAL. JA QUE LES _
SEUES INFUSIONS TENEN LA PROPIETAT DE «LLAVAR» EL COS. iy

CARACTERISTIQUES PRINCIPALS:
» ARRUST QUE CREIX EN TERRENYS SECS I PEDREGOSOS
« LA PRINCIPAL CARACTERISTICA DE LA LAVANDA ES EL CRIDANER COLOR MALVA DE
LA SEUA FLOR.
« ALTURA: FINS A 80 CENTIMETRES.
* FULLA: PERENNE. FULLA LINEAL DE COLOR VERD GRISENC. REVESTIDA DE PELUSSA.
* FLORACIG- MES DE JULIOL. FLOR AROMATICA DE COLOR MALVA O BLAVA PAL-LID I
QUE CREIX EN FORMA D'ESPIGA.
» CURES: NECESSITA MOLT SOL. NO REQUEREIX MASSA AIGUA.

USOS I PROPIETATS:

US: ORNAMENTAL. REPEL-LENT NATURAL D'INSECTES PER A JARDINS. |

RECOL-LECCIG-DE LA FLOR PER A EXTRAURE EL SEU PERFUM.
EL OLI DE LAVANDA S'EMPRA PER A CALMAR LA PICOR DE LA PELL I PER A FER

CATAPLASMES CICATRITZANTS. LA LAVANDA TAMRE S'USA EN
AROMATERAPIA I EN L'ELARORACIG-DE PERFUMS I SARONS.




TRABAJO VIVENCIAL EN EL HUERTC

EDUQUEM

INVESTIGUEM |
TREBALLEM
DIRECTAMENT
SOBRE EL MEDI.

EN EL MEDI|[B

EDUQUEM

SGBRE EL MEDI] |

INVESTIGUEM L'HORT EN
EL SEU CONJUNT, ELS
ELEMENTS QUE EL
FORMEN,
L'ORGANITZACIO | ELS

CANVIS QUE PATEIX

EDUCAMOS EN EL MEDIO
TRABAJO E INVESTIGACION EN EL

NUESTRO ENTORNO

EDUCAMOS SOBRE EL MEDIO
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INVESTIGACION SOBRE LOS
ELEMENTOS Y CAMBIOS DEL

HUERTO

EDUQUEM
A FAVOR DEL
MEDI

IMPULSEM VALORS |
ACTITUDS NECESSARIES X
PER A UN CANVICAP ALS
COMPORTAMENTS MES
RESPECTUOSOS AMB EL

MEDI AMBIENT

EDUCAMOS A FAVOR DEL MEDIO
IMPULSO DE VALORES Y

COMPORTAMIENTOS RESPETUOSOS



- Cuidar y mantener limpie el patio y (as dreas
comunen.
- Apegwrar gue el aluwmnade mantenga el enpacio
limpie vin tirar badura, al suelo.
- Reuniy cada, viernesd (en rensiduen reciclables y
Y e levarlon, acompariaden por wi maestre, a, lon
i{ﬁ{?ﬁ:&iﬂg‘ig:'ms Q contenedperen adecuaden.

. Recoger e, cubo de orgdnicon de cada, clape y
levarle al, conteneder correcte.
- Recoger la materia erginica del comeder al final
de (a pemana y celocarla en la, compontadera.

DECALEG
AMBIENTAL

MANTEN NETA L' ESCOLA | ELS SEUS
VOLTANTS

PATRULLA

9. UTILITZA PORTA ENTREPANS O CARMANYOLES
“V4. | PER A PORTAR L'ESMORZAR

L B TANCA LES FINESTRES | PORTES DE LES
® IV AULES S| ESTA ENCESA LA CALEFACCIO

APAGA LES LLUMS QUAN IXES DE
L'AULA | TREBALLA MILLOR AMB LLUM

@ NATURAL

> i RECICLA | REUTILITZA EL PAPER
UTILITZA ELS CONTENIDORS DE

By A 1R A RECICLATGE ADEQUADAMENT
o PROJECTE

:_:")'Q/@'Q 8\ ) CONTROLA ELS SOROLLS PELS CORREDORS
. PER EVITA LA CONTAMINACIO ACUSTICA

ATEN | RESPECTA LES ORDRES DE LA
PATRULLA VERDA



FORMACION A TODA LA
COMUNIDAD EDUCATIVA A OESELIENIBHHM ALPLAT

i)

| | ciclts UNARS DE 28 DIES

| CADASCUN

B ADA FASE IUNAR DURA 7 pits.

I CULTURES, COM 1A WA B
| TEREN C ALEME YARIS DI 11 MESIDS

| DF 28 Dits (2 {38 ¥ 3 = 364 D)

|| STAYEMN 5 SiMCROMITZATS AME
| LA LIUNA
|

Sostenibilitat al plat

Atravésdel o oeivamos
aprendizajle g glumnado a ':?
vnyencjal. en una nueva | x
L P — arxadhorts de
! e p_;__an earnos _ ; % cent res educatius
la alimentacion - deiPaj< *- f:
_ Un puente del ; ) | I!l!estl'ﬂ mﬁ‘g&% . #’ ‘.'_ "3 lF" E‘ .-"h‘; ':-w-;L
aula al huerto I ~ relacion con el S d hort S
 para aprender "I =g pontorno ey
_ para apr — == escol
ol atre libre. £ ! | | -olars
. Material didactico dirigido al alumnado ﬁ - DE VALENCIA

de mcundana 9 altimos ciclos de primaria.

1.
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MUCHOS ANOS DE CAMBIOS..

2016 - CENTRO PILOTO - CERAT “Fermacién nebre alimentacién y el peder de transfermacién del
comedor’.

“Tranpicién hacia un mend, bapade en alimenton de temporada, cercania y ecoldgicon.

“Reunjoned nicialed con agriculteres de (a Partida de Dalt para genstionar la, compra, de verduran y
Brutans (ecalen.

-Cambie de mirada: reduccidn de protetna animal y auwmente de la vegetal. Gula para (od» menip
encolaren en 2018.

Trannicién hacia u medele de restauwracién escelar raludable, equilibrade y transdparente.
-Formacién y didlege nebre dontenibilidad, roberania, alimentaria, agreecelogia, y ecofeminipme.
-Adhenién al, Programa Herta, Cuina.

-Cambie de emprena, de comeder: Meni, 3 S: dane, dontenible y sabrone. Producte (ecal y KM 0.

TOTA LA FORMACIO | TRAJECTORIA EN ESTOS
ANYS HAN FET QUE L’ALIMENTACIO,
EL NOSTRE ENTORN, L’HORT | EL MENJADOR

FORMEN PART DEL NOSTRE IDEARI DE CENTRE. L] - o e =
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QUE D

INEM HUI?

¥ COSAS QUE Si
PUEDO HACER PUEDO HACER X

COSAS QUE NO

SSS

ESTAR SENTADO ESTAR EN SILENCIO

GRITAR

LMD HABLAR CON LA BOCA LLENA

JUGAR CON LA COMIDA

UTILIZAR LOS CUBIERTOS LEVANTAR LA MANO
LIMPIAR LA BOCA CON SERVILLETA PEDIR AYUDA

CORRER

DAR PATADAS
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‘horta-cuina |

Empresa i Planificacion
de gestion cocina de cultivos

El pregrama, trabaja, de forma activa y continua con nuedtra encuela para

apoyar el comedor encelar y efrecer un meny, de temporada, ventenible y

paludable, bavade en alimenten localen, ecoaldgicon, frencon y adquiriden
directamente a, lod agricultorens.
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MENJADORS
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Ceredles y Tubérculo

96% fruita | verdura comprada a la nostra escola
ES FRESCA

26% fruita | verdura comprada a la nostra escola
ECOLOGICA (del total de la compra de fruita i verdura
fresca)

Alirmentos Proteicos



orta-cuina UNIFICA Y ESTABLECE
CRITERICS MINIMOS

Programa

EL MENU SALUDABLE | SOSTENIBLE

Rrama

Reial Decret 315/2025 & #horta—CUina

Ic

PROMUEVE HABITOS
ooy SALUDABLES

Ecologic

i ieéﬂeuiz?r?‘g;t. productors de Territori.
Fresc / PRIMERS PLATS SEGONS PLATS
Directament de Temporada

Almenys el 45% de les
racions de fruites i
hortalisses han de ser
de temporada.

I'horta a la taula.
Reduccié drastica de
precuinats.

% Hortalisses ¥ Llegums € ) 1a 2 racions/setmana

1 a 2 racions / setmana 1 a 2 racions / setmana
&
_ o2

= -

1 a 5 racions/setmana
(Opcional menu 100% vegetarid)

Limits Maxims

4 Paista ﬁ Carns (Gener.al): l\‘fia'xlm 3 racions setmanals.
1 racié / setmana @ Carn Roja: Maxim 1 racio setmanal.
— Carn Processada: Maxim 2 racions AL MES.




.’ _T- ~ 1 fal b EKh = Xa
Presentacié -NOIrta-cuina i

GRUP DE CONSUM

2 d’octubre de 2025

Aprofitant el repartiment a les cuines
dels centres escolars, acostem ales
families que ho desitgen, una caixa de
fruita i verdura variada i de temporada
segons la disponibilitat del camp.

D'aquesta manera, les families

poden continuar a casa amb la linia
d'alimentacio que els xiquets i xiquetes
porten en |'escola.




INTEGRACION DEL MENU

e,
90%
Verduras y Horlalizas % 25 %
CON EL RETO DE LAS FAMILIAS EN LAS CENAS :
oR o
"~ aow N
Registre mensual Cer%%s Y Tugércdos
R
Receptari

w-— Hortalissa
>
Diari (27 rac. / setmana)

LI
z° egums

2-3racions / setmana

., Armrés @ (o]
i 2-Iraclo Vet m
Past Pei
* / -
0 Tubercles Carnblanca
1racio f setman: ‘ ]]]]]] / setmana

o (. { F"J Recomanacions dietetiques i saludables AEASAN (2022)


https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf

COLEGIOS

REAL DECET 3:5/ 2025 Asi cambiara el menu de

los comedores escolares

con el nuevo decreto del
Gobierno
Al menos un 45% de las frutasy
. « o hortalizas que se sirvan en los
BUStlnduy visita el comedores escolares deberdn ser de
s A temporada. El 5% del gasto mensual que
CEIP BEI}lmamet, cada comedor escolar destine a la
l‘eferenC]a por su - compra de productos debe usarse para
adquirir alimentos de produccion
comedor saludable y ecologica S0
e ucacion
sostenible

Cambios en el menu escolar: la
mitad de verduras y hortalizas
deberan ser de temporada a
partir del curso que viene

Valencia, 12 mar (EFE).- El ministro de
Derechos Sociales y Consumo, Pablo

Bus{mduy* ha visitado es... Al menos dos menus cada mes deberan

estar compuestos por producto ecologico, y
se prohiben las bebidas azucaradas, segun
el nuevo Real Decreto de Comedores
Escolares que ha anunciado el ministro Pablo
Bustinduy

El minsitro Pablo Bustinduy y la delegada del Gobierno Pilar

Bernabe junto a dos cocineros del Ceip Benimamet. [ ANA DE
LOS ANGELES



MAS INFORM/

Real Decreto 315/2025 Padlet CERAI

Horta Cuina web

[ a sostenibilitat al Plat  CERAI

B Campanya #EnNutriciéson3 CODiNuCoVa

W CODNuCoVa

Guia recomanacions per a la seleccio
d’empresa de menjador escolar CERAI

Verdures i Horlalisses

Receptari formacio Escoles infantils CERAI

INFOGRAFIA Consells practics per
acompanyar I'apat dels infants @

Cartell Petits canvis per a menjar
millor



https://www.hortacuina.org/
https://www.boe.es/buscar/pdf/2025/BOE-A-2025-7659-consolidado.pdf
https://drive.google.com/file/d/18YHDOvfk6IK9wlHu0U-Q9gOp27Uh46TX/view
https://drive.google.com/file/d/18YHDOvfk6IK9wlHu0U-Q9gOp27Uh46TX/view
https://drive.google.com/file/d/18YHDOvfk6IK9wlHu0U-Q9gOp27Uh46TX/view
https://cerai.org/comedores-escolares-sostenibles-una-herramienta-educativa-social-y-de-salud/
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9561/petits_canvis_menjar_millor_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9561/petits_canvis_menjar_millor_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://agora.xtec.cat/ieelperello/wp-content/uploads/usu1951/2019/11/Consells-practics-per-acompanyar-lapat-dels-infants-i-joves.pdf
https://agora.xtec.cat/ieelperello/wp-content/uploads/usu1951/2019/11/Consells-practics-per-acompanyar-lapat-dels-infants-i-joves.pdf
https://agora.xtec.cat/ieelperello/wp-content/uploads/usu1951/2019/11/Consells-practics-per-acompanyar-lapat-dels-infants-i-joves.pdf
https://cerai.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/03/Recetario-provisional.pdf
https://padlet.com/maytefornes/horts-escolars-una-llavor-a-l-escola-yu47ulzikhkgammw
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F Ormaelo

PROFESSORAT

CaMiLIES Me‘todologiu activa, o _-- = .
EQUIP DE CUINA | participativa, basada JUDLUL o
e q Lot Aprenentutge basat
en L hort de U'escola
Assesorament de CERAI

PAFdeFl’:éﬂ“S"e CEIP BENIMAMET \{)\}aturabtzacw dels™
| _nostres espais_—

J;f;iﬁé;:g Una escola en moviment
N
2 | REDUCCIO ESPAIS CIMENTATS
BE N I M A M E T | PLANTACIO DE DIFERENTS ESPECIES DE

PLANTES | ARBRES.

E N M 0 VI M E N T CREACIO D’ESPAIS AMB MATERIALS
- - i NATURALS

' \Emdusw Ma MENJADOR

ALIMENTACIO SALUDABLE alimentacié saludable,

ACTIVITAT FISICA AT R th equilibrada, de
DESCANS RIES EMOCIONAL proximitat i justa B
MEDI AMBIENT TALLERS EDUCATIUS M 2n) -

INCLUSIUS




‘€l comedor en unag epoertunidad, para nuir en el future y el bienentar de (b nifion y las

ninans, fertaleciende sy, aprendizaje para que, al crecer, nepan, enceger una, alimentaciéon
_ conpciente, naludable, rentenible y socialmente junta.” :

W ()

W ;| |‘!-
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