
ceip benimàmet

 comedor escolar



Cambio de mirada

Desde 2017, trabajamos en la
transformación de patios y la

creación de espacios más
naturales, sostenibles y vivenciales

 RENATURALIZACIÓN DE LOS ESPACIOS



Benimàmet en moviment



Ideario de Centro



huerto escolar 

Nuestro huerto escolar
Un espacio natural

Enlace con agricultores locales



Aprendizaje basado en el huerto
Creación del AULA NATURA

Trabajo más vivencial en 
el área de Conocimiento del Medio

TRABAJO INTERDISCIPLINAR
METODOLOGÍAS MÁS ACTIVAS

PROyecto De
INNOVACIÓn

AULA NATURA



EDUCAMOS SOBRE EL MEDIO

TRABAJO E INVESTIGACIÓN EN EL
NUESTRO ENTORNO

EDUCAMOS EN EL MEDIO

TRABAJO VIVENCIAL EN EL HUERTO

INVESTIGACIÓN SOBRE LOS
ELEMENTOS Y CAMBIOS DEL

HUERTO

IMPULSO DE VALORES Y
COMPORTAMIENTOS RESPETUOSOS

EDUCAMOS A FAVOR DEL MEDIO



• Cuidar y mantener limpio el patio y las áreas
comunes.
• Asegurar que el alumnado mantenga el espacio
limpio sin tirar basura al suelo.
• Reunir cada viernes los residuos reciclables y
llevarlos, acompañados por un maestro, a los
contenedores adecuados.
• Recoger el cubo de orgánicos de cada clase y
llevarlo al contenedor correcto.
• Recoger la materia orgánica del comedor al final
de la semana y colocarla en la compostadora.

PATRULLA
VERDA



Formación a toda la
comunidad educativa

Una llavor a l’escola
Sostenibilitat al plat



COMEDOR
MUCHOS AÑOS DE CAMBIOS...

-2016 – CENTRO PILOTO – CERAI “Formación sobre alimentación y el poder de transformación del
comedor”. 
-Transición hacia un menú basado en alimentos de temporada, cercanía y ecológicos. 
-Reuniones iniciales con agricultores de la Partida de Dalt para gestionar la compra de verduras y
frutas locales. 
-Cambio de mirada: reducción de proteína animal y aumento de la vegetal. Guía para los menús
escolares en 2018. 
-Transición hacia un modelo de restauración escolar saludable, equilibrado y transparente. 
-Formación y diálogo sobre sostenibilidad, soberanía alimentaria, agroecología y ecofeminismo. 
-Adhesión al Programa Horta Cuina. 
-Cambio de empresa de comedor: Menú 3 S: sano, sostenible y sabroso. Producto local y KM 0.

TOTA LA FORMACIÓ I TRAJECTÒRIA EN ESTOS 
ANYS HAN FET QUE L’ALIMENTACIÓ,

EL NOSTRE ENTORN, L’HORT I EL MENJADOR 
FORMEN PART DEL NOSTRE IDEARI DE CENTRE.



COMEDOR



Programa 

Empresa 
de gestión

Equipo 
cocina

Familias Planificación 
de cultivos

El programa trabaja de forma activa y continua con nuestra escuela para
apoyar el comedor escolar y ofrecer un menú de temporada, sostenible y
saludable, basado en alimentos locales, ecológicos, frescos y adquiridos

directamente a los agricultores.



96% fruita i verdura comprada a la nostra escola 
ÉS FRESCA 

26% fruita i verdura comprada a la nostra escola 
ÉS ECOLÒGICA (del total de la compra de fruita i verdura

fresca)



UNIFICA Y ESTABLECE 
CRITERIOS MÍNIMOS

promUEVE hÁbitOs
saludables 





En el comedor escolar

        En CASA 

integración del menú
con el reto de las familias en las cenas

Registro cenas y base de recetas

Recomanacions dietètiques i saludables  AEASAN (2022)

app _alimenta

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf


Real Decret 315/2025



mÁS INFORMACIÓN 

Horta Cuina_web

Real Decreto 315/2025

Guia recomanacions per a la selecció
d’empresa de menjador escolar_CERAI

La sostenibilitat al Plat _CERAI

Cartell_Petits canvis per a menjar
millor

INFOGRAFÏA Consells pràctics per 
acompanyar l’àpat dels infants

Receptari formació Escoles infantils_CERAI

Padlet CERAI

https://www.hortacuina.org/
https://www.boe.es/buscar/pdf/2025/BOE-A-2025-7659-consolidado.pdf
https://drive.google.com/file/d/18YHDOvfk6IK9wlHu0U-Q9gOp27Uh46TX/view
https://drive.google.com/file/d/18YHDOvfk6IK9wlHu0U-Q9gOp27Uh46TX/view
https://drive.google.com/file/d/18YHDOvfk6IK9wlHu0U-Q9gOp27Uh46TX/view
https://cerai.org/comedores-escolares-sostenibles-una-herramienta-educativa-social-y-de-salud/
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9561/petits_canvis_menjar_millor_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9561/petits_canvis_menjar_millor_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://agora.xtec.cat/ieelperello/wp-content/uploads/usu1951/2019/11/Consells-practics-per-acompanyar-lapat-dels-infants-i-joves.pdf
https://agora.xtec.cat/ieelperello/wp-content/uploads/usu1951/2019/11/Consells-practics-per-acompanyar-lapat-dels-infants-i-joves.pdf
https://agora.xtec.cat/ieelperello/wp-content/uploads/usu1951/2019/11/Consells-practics-per-acompanyar-lapat-dels-infants-i-joves.pdf
https://cerai.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/03/Recetario-provisional.pdf
https://padlet.com/maytefornes/horts-escolars-una-llavor-a-l-escola-yu47ulzikhkgammw






MUCHAS
GRACIAS

“El comedor es una oportunidad para influir en el futuro y el bienestar de los niños y las
niñas, fortaleciendo su aprendizaje para que, al crecer, sepan escoger una alimentación

consciente, saludable, sostenible y socialmente justa.”
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