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1. JOCS AUDITIUS: fort i fluix

2. VISUALITZEM ELS SONS: PAISATGES SONORS
3.ESCOLTEM I ENDEVINEM PAISATGES SONORS
H. CANTEM I BALLEM: “Tot sona”

5. RECORDEM LES NOTES SOL-MI-LA

6. CREACIO d’una partitura grafica en grup i ENREGISTRAMENT
SONOR de la seua interpretacio.
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1. JOCS AUDITIUS: FORT I FLUIX :

e Fem sonar objectes i instruments fort o fluix, atenent a targetes que
presenta la mestra.

s

s Ens movem amb més o menys intensitat, atenent a si sona fort o
fluix la musica que escoltem.

i

AR A

e Classifiquem objectes en tres caixes, segons si sonen fort, fluix o no

sonen.

e Pluja d'idees sobre coses que no sonen, coses que sonen fort i
coses que sonen fluix. Fem tres columnes a la pissarra.

“Jd

@

INTERPRETEM:

SOL

MI




2. VISUALITZEM ELS SONS: PAISATGES SONORS

PAISATGES SONORS

Visyqlitzg les imgtges i digues 9uines coses
pedries escoltar € cadq lec.

Quins pgisglges schors Lenen sons meés forts i
9yins els tenen més syqys!

; o



3. ESCOLTEM I ENDEVINEM PAISATGES SONORS.

3.1 Escolta atentament els seguents audios i dibuixa els
objectes sonors que escoltes.

AUDICIO 1 AUDICIO 2

50 | SILENCI

Dibuixa 3 coses que sonen i 3 que no sonen:

. SONEN ¢ NO SONEN




4. CANTEM IBALLEM: “TOT SONA” “K Wi
(DAMARIS GELABERT) i
Si estem ben atents,

potser tot ho escoltarem

Sonen les ones del marr, Q

Tot sona, tot sona,
per sota i per damunt.
A dreta i a esquerra,
darrere i davant.
Tot sona, tot sona,
no ens hem de perdre res.

la plujai el tro.
Els ocells van a berenar d dd
i piulen de goig. d

Tot sona, tot sona,
per sota i per damunt.
A dreta i a esquerra,
darrere i davant.
Tot sona, tot sona,
No ens hem de perdre res.
Si estem ben atents,
potser tot ho escoltarem.
El pa quan el mosseguem,
el raspall de dents,

les mongetes en bullir,
i tota la gent.

Tot sona, tot sona,
per sota i per damunt.
A dretai a esquerra,
darrere i davant.
Tot sona, tot sona,
no ens hem de perdre res,
Si estem ben atents,
potser tot ho escoltarem.
Tot sona, tot sona...

- Encercla o pinta els elements que sonen:




5. RECORDEM LES NOTES SOL-MI-LA

Pinta de groc el SOL, de verd el LA i de blau el MI !
0
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5. RECONEIXEMENT AUDITIU D'INSTRUMENTS
MUSICALS

5.1 Ordena els instruments que escoltes.

W ?i'
5 0

5.2 Ara escriu el seu nom:

1)
2)
3)
4)
)
6)
7)
8)




5.3 Classifica els instruments anteriors:

VENT CORDA PERCUSSIO

5.4 Recordem..

Que hem de fer perque un instrument de vent sone?
e Quin instrument de vent t'agrada? Per qué?/

Que hem de fer perque un instrument de corda sone?
e Quin instrument de corda t'agrada? Per que?

Que hem de fer perque un instrument de percussio sone?
e Quin instrument de percussio t'agrada? Per que?




6. PARTITURES GRAFIQUES Il

CREACIO d'una partitura grafica en grup i ENREGISTRAMENT SONOR de la
seua interpretacio. Has d'afegir 1 linia més.

Cal incloure LLARG | CURTS i LES NOTES SOL-MI-LA. Retalla i apega les targetes i fes la
combinacié com a l'exemple:

{1
E .
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1. CANTEM, TOQUEM I BALLEM: UN SABATER DE PICANYA
2. LANOTA FAIEL XILOFON

3. LAVEUIELS SEUS TIPUS

L4, RECORDEM ELS INSTRUMENTS DE PERCUSSIO

5. ELS TREBALLS MUSICALS

JOCS MUSICALS i PRACTICA INSTRUMENTAL

- Classifiquem targetes amb noms de percussié i instruments
reals en 3 subfamilies.

- Bingo d'instruments de percussio.
- "Atrapa les notes" online (la-sol-mi)
- Jocs de pentagrama gegant d'aula amb les notes la-sol-fa-mi

- Memory amb les notes la-sol-fa- mi de creaci6 propia.
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1. UN SABATER DE PICANYA

L J
_ VERSIO “ELS BITERS”
; https://www.youtube.com/watch?v=hSTolcQOnVQ

UN SAM\TER DE PICANYh

Un sabater de Picanya,
nya, nya.

Tota la nit menjant
col, col, col.
Mentre que el burro
a la quadra, dra, dra,

no li pega mai el sol.

Les sabates que fan a Picanya,
tenen soles de fulles de col.

FILrmg FlLhEFR

| els burvos, alld dins la quadra,
estan cecs i volen vore el sol.

Ai Picanya, que el sabater t'enganya!
Fent sabates amb les soles de col.
Trau el burro, el burro de la quadra,

que al pobre |i peque un poc el Sol.

11



2. LANOTA FAIEL XILOFON

o Observa la situacié de la nota Fa al primer pentagrama | pinta-la de color

taronja en el segon pentagrama.

0

N L
" g ¥ F A
' ] i L L
i 5 ek
, 3 -
.h] .'@

o~ Pintem les notes del xilofon que ja coneixem:




El xilofon és un instrument de la familia de

El toquem amb les

o~ Interpreta amb el xilofon una melodia de creacié propia que incloga les

notes la, sol, fa, mi. Podeu crear-la per equips.

) o

o~ Audiovisual.

®

Instruments de la familia del xiléfon: MARIMA | VIBRAFON
https.// www.youtube.com/watch?v=ix-QW-BShPY
Després d'observar l'audiovisual... Quines diferéncies o similituds trobes entre
aquests instruments?

PERCUSSIO ANIMADA
https://www.youtube.com/watch?v=tWimJtdwpPA
Quins instruments coneixes de 'audiovisual?

13



3. LA VEUIELS SEUS TIPUS

A

AUDICIONS:

o |
o |
- S




LI, RECORDEM ELS INSTRUMENTS DE PERCUSSIO

1. Ordena els instruments, atenent a quan sonen:

2 . ' D
SS - © )

5. TREBALLS MUSICALS

ELS OF 1¢1S DE LA MUSICA

XX
O ° =

Expliquem en grup, amb pluja d'idees, en qué consisteix cada ofici.

15
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INDEX

1. AUDICIO MUSICAL: EL RELLOTGE SINCOPAT

2. ACOMPANYAMENT INSTRUMENTAL

3. CREACIO I ENREGISTRAMENT SONOR: EL RELLOTGE
4. ELMETRONOM I EL TEMPO

5. LES FIGURES MUSICALS

6. JUGUEM AMB EL TEMPS MUSICAL

7. EL LLENGUATGE MUSICAL
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1. AUDICIO, INSTRUMENTACIO I MOVIMENT:
EL RELLOTGE SINCOPAT - LEROY ANDERSON.

&

AUDICIO: https:/iwww.youtube.com/watch?v=sba8hbxhN1g

GORrOANTOLE

LEROY ANDERSON
1908-1975

DEoPBGE?Y D°'GOCGOATOB000
® Quina I,a.fml'etm; d imatruments pfuzdn'm.imﬂ.-?

L QWMWMWW’?

L QWMWMMMM?
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2. ACOMPANYAMENT INSTRUMENTAL

Acompamua amb wicoteta nercussis bo. ulacis: de Laudicis. f]
0 — (2
\ 7,

3. CREACIO I ENREGISTRAMENT SONOR, EN
EQUIP, D'UNA PECA INSTRUMENTAL QUE SONA

COM UN RELLOTGE.
al O
ik N
o

L. EL METRONOM I EL TEMPO:
LENT-INTERMIG-RAPID.

Etmmmt@vetacﬂabmfmwmmh

TIALOALCCOL.




G0 AP RUHHEO0 @

LENT (L), RAPID (R ) O MITJA (M ):

1 2 3 4 S

AUD'C'O 1: https:/lwww.youtube.comi/watch?v=F7P5gkcYZP0

AUDICIO 2: nttps:/iwww.youtube.comiwatch?v=kn1 gcjuhlhg

AUD'C'O 3: https://www.youtube.comiwatch?v=i-6WSGX5aMqg

AUDICIO 4: https://www.youtube.com/watch?v=-SUvnM3ngfu

AUDICIO 5: https:/lwww.youtube.com/watch?v=rrVDATvUIitA

Lent Mitja Rapid Molt Rapid
ADAGIO ANDANTE PRESTO

19




5. LES FIGURES MUSICALS

(RIc{clo /R peTr
LA FIGURA DE CORXERA

Wamhggmd&mnmmdmmdew
pu.foa.dé-.

Podm?mﬁm—hmhmm%bd&dﬂ%&wé&@mnmﬁmw,aﬁmm

@Jumir:.c.mm T T 1EIJ-O.!"L"'b!fJ.r

Aleshones, %mmmd&mﬂq&m&d&meﬂmmm
é-mdfumrw.faad.é-.
Emmj@ﬂe@wm@qu@mﬁwmwﬁm. S{:;[u»

W%pmmm%t@fﬂﬁq
meowdamﬂ 1m'mﬁ3@pu£ﬁa.ué- zm'1pu£aa.cw

\ b
P J b

J
e CP‘) ﬂfﬁ@
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LES FIGURES MUSICALS

FANOMEMA... PFULSACIONS

LES FIGURES MUSICALS

SANOMEMNA...




6. JUGUEM AMB EL TEMPS MUSICAL

1. Mm-taulte/rnfwd&hm%mmbebquedan&.

2 ]Wd%%mmmm
G@QM#M

Rz

3. ]mmum{mmmmmwmmwm
PMWM-MM!&W,&E&WMM&EI&W

d/aula..
B N\
[y
.
- N
@ T TTT T T TL S LUV IT VAN
e, — N
oy
[~
[
!

S ALV AL T LLUY YA\
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7. EL LLENGUATGE MUSICAL

LLENGUATGE MUSICN

Uneix ¢qdq simbol gmb €l sey hom:

PARTITURA

CORXERA

;
cl) NEGRA
4
;

SILENCI DE
NEGRA

&
CLAU DE

SOL

s N T -
by’ A CLASSE W

/
Py DE misich e
I S -
S =
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UNITAT WH:
UNA MELODIA
MOLTES CANGCONS

7 .




INDEX

1. LANOTADO
2. LAMELODIA
3. FIGURES MUSICALS

H. ELS INSTRUMENTS DE VENT

JOCS MUSICALS i PRACTICA INSTRUMENTAL

- Jocs de moviment sobre audicions de vent
- Bingo d'instruments de vent i percussio.
- "Atrapa les notes" online (la-sol-mi-do)

- Jocs de pentagrama gegant d'aula amb les notes la-sol-fa-mi-
do

- Memory amb les notes la-sol-fa- mi-do de creacio propia.

- Creacid i interpretacié de melodies amb lamines.

pe misich J
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1.LANOTADO

é -

2. LA MELODIA

B Eacniae el mom. de lea notes.
B Quantes notes DO has trobat o la camgs ¥

T,

[3 P R
= — — — e — e == i — — — —
) — - .

LY
o
i i 1
.-__I_--._ = -._J—--'J‘---_JI. “'T-.-J.___j_“_-._"I"“-‘.- ..Ir...-.l.._._-..__. -.;_____ __I..__ ._i
LI i 1 1 i i J - 1 1
B * = s

..ﬂ Putnrmntﬂrh—lmitnm—ﬁmulfnnhimtﬂmp&?
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3. FIGURES MUSICALS

LA FIGURA DE BLANCA

Lo figura, de Blanca esta, fermada per un cap amb el seu
intenion Blanc i una plicas
&L sew valon én de 2 pulsacions i ell sew silenci té fouma de

A =zm- =

Quantes fii, fia?

.




U. ELS INSTRUMENTS DE VENT

@ — e P O

Eacnin &hm&-m.aaqﬂmranﬂ.mmquéahmm

A Wﬁﬂrdﬂ-{ﬂ-mqﬁh&mmmrﬂﬁﬁﬂﬂtmh
rnomés elo inatruments de vend:

27




\ a U actinitat amtenion:

Bitte/ ‘onnendomusiogcom,

3:‘ﬁﬁm'4mdmmmﬁﬂcd&umlmmhmuﬂuﬂh
.l'l = " L l." -
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UNITAT 5:
AMB EL COS!




INDEX

1. RITMES CORPORALS

2. CANTEM: ARA JUGUEM

3. LES FAMILIES D'INSTRUMENTS

H. BALLEM

5. MOVIMENT AMB I0GA, MANTRES I XICOTETA MEDITACIO

6. LLENGUATGE MUSICAL: RECORDEM LES FIGURES

JOCS MUSICALS i PRACTICA INSTRUMENTAL
- Jocs de moviment sobre audicions d'instruments diversos
- Bingo d'instruments de vent i percussioé.
- Memory d'instruments i families (online)

- Joc de sequéncies de moviments creades en equip a targetes en
diferents ordres.
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1.RITMES CORPORALS

PERCUSSTO (CORPORAL

@
2/
3

W

Ll

rd

r

£

Al

-

—

-y

—

Y

-

7

&0

B

&9

%9

&9

)

CREA LA PARTTTURA PER A
PERCUSSTO (ORPORAL

@
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2. CANTEM:

KA

0090 0UGEHA r
LH‘FE .-_'.-"“; t:!t!|mlﬁlﬁ:: Lo fﬂnﬁkbﬁ!a' ﬂﬁﬁ!!ﬁ: !I!EE’_ 1
ARA JUGUBM AME LES MANS. e s
| [

AMB LES CAMES JUGAREM L/ y

| '| :'

| IIII I| :

- 2

ARA JUGUEM AMB ELS PEUS e )

>>

ARA JUGUEM ANMB EL NAS

AMB LA BOCA JUGAREM

ARA JUGAREM XIULANT

ARA JUGAREM CRIDANT




3. LES FAMILIES D'INSTRUMENTS

Retalla els instruments i apega cadascuna al sac corresponent.

=

DE MUSICA \
7 I

/ g 2
1 ¢ ¢
'y
0 R
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3.BALLEM

El nostre cos es mou musicalment quan ballem,
seguint el ritme i fent-nos gaudir!

GET AEADY TO WIGGLE!
{pmpara’rperrrm'aﬂ
=

AWA

JI‘" !Q

4. MOVIMENT AMB I0GA, MANTRES
I XICOTETA MEDITACIO

33



5. LLENGUATGE MUSICAL

Recorda:
=2 -
. =1 -
> HITIA

1
|
N

1
)

- Juguem a fer agrupaments de pulsacions
amb les figures manipulatives.

- Unim figures i nombre de pulsacions amb els
materials de fusta.

Empleng les molxilles amb 1es figures que sumen 1es pulsacions indicgdes:
TR () (T

S E &

.
\
-
\
p
\
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INDEX

1. RITMES CORPORALS

2. CANTEM: ARA JUGUEM

3. LES FAMILIES D'INSTRUMENTS

H. BALLEM

5. MOVIMENT AMB I0GA, MANTRES I XICOTETA MEDITACIO

6. LLENGUATGE MUSICAL: RECORDEM LES FIGURES

JOCS MUSICALS i PRACTICA INSTRUMENTAL
- Jocs de moviment sobre audicions d'instruments diversos
- Bingo d'instruments de vent i percussioé.
- Memory d'instruments i families (online)

- Joc de sequéncies de moviments creades en equip a targetes en
diferents ordres.

35

ne misica # I I I J
12 (2 2=/
: -



1. CANTEM, TOQUEM I JUGUEM

Acka Backa

Folk song

AR R AL A
Ack - a Back - a S0 - da crack - er, Ack - a Back - a Boo

R RV B 5 B U B A
Ack = a Back - a S0 - da crack - er, Out qoes you!

1

Q T%W,W@d&“mﬂ%mmm;d&w,fwmm
SOL;Ld&Wq,Ee&mMLA.

Encencla.

CORXERES ~ NEGRA  SILENCI DE NEGRA ~ BLANCA  SILENCI DE BLANCA

36



2. ESCOLTEM: ELS INSTRUMENTS DE CORDA

1- BANJO 5. vIoU

2. GUITARRA 6- BALALAKA
3- PIANO 7-  ARPA

4. CONTRABAIX

37



[mewq@dammmﬂwwqﬂmbm:
AUDICIO: Kadimka— pﬂfw,ﬂand&

Kabimka..

KA

38



3. RITMES I XICOTETA PERCUSSIO
Utilitza, els imatrumento de xicotetar nencussis nen imtenpnetan

oo seqionts uimes
il JJJl0 v
il J 1)y
i JJI) 2
iJJJd 1T d
id J T2 J

2JJJJIJJ 4

Crea sequéncies ritmigues en gran grup amb les targetes que et
proposa la mestra i interpreta-les.

39



L4.CREACIO EN EQUIP 0

(I
h-mﬂ-}a:—m&—dn,negm&bmmnm,d&ﬁumd@mmm

0

ﬁ} In SoL FA MI |,

DO
Fmﬂmnt,ﬂ’mmthe/mmmbmﬂtefmd&mum.

TP I (T
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5.CONTE PER FER IOGA

I

EXERCICIS DE IOGA PER A INFANTS Jf*g

HISTORTES PER PRACTICAR ASANES SENZILLES

Un mati, una xiqueta es va asomar per |a finestra i respira intensament
(*in./ex. pel nas) mentre mirava una gran muntanya (*tadasana) al fons
del paisatge. Després de respirar 3 vegades lentament (*in./ex. pel nas),

va centrar la seua mirada en un arbre molt frondos (*vrkasana) que hi

havia prop del cami pel qual s'arribava a casa seua, | respira lentament 2
vegades (*in./ex. pel nas).

Decidi que, como feia bon dia, eixiria a passejar. Quan caminava
tranquil-lament, va veure passar una papallona (*badda konasana) gue
movia les seues ales amb alegria. Ella es queda mirant-la amb molta
atencid i va seguir el seu recorregut amb la mirada, mentre imaginava que
ella mateixa era gui es movia al compas del precids animal
(*badda konasana).

Seguint-la, s'adona que s'havia amagat entre el matollar, i no dubta a
baixar el seu cos (*trikonasana) per trobar-la. La papallona va eixir del
seu amagatall i la xigueta escolta un estrany so. Semblava que n@ nomes

estava amagat 'animal amb ales de colors (*badda konasana), sind que

altre llarg animal s'arrossegava i sonava "ssshh, shhh" (*bhujangasana).

La xiqueta va escoltar amb atencid i s'aparta, pergueé vaseure gque era una
enorme serp (*bhujangasana). L'animal la mirava en la distancia

i el cor de la xiqueta s'accelera mentre corria de tornada a €asa seua.

En arribar, va seure comodament i recorda que, si respirava amb
tranquil-litat(*in/ex pel nas x5) i tancava els ulls uns minuts,
el seu cor deixaria de saltar per tornar al seu estat reposat.
(*2-3 minuts d'escoltar sons de I'entorno respirant).

41
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