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LA NOSTRA APOSTA DE VALOR

InturCrea
Deixem volar la imaginació

InturCrece
Cuidem del nostre entorn

• Treballs manuals, 
papiroflèxia, tècniques de 
pintura, experiments, jocs 
mentals, sessions 
preparació cartells 
festivitats (Halloween, Dia 
de la Pau…)

• Jornades de sembra, cuidar i regar 
l´hort, llevar males herbes que 
puguen sorgir, replegar sembra. 

• Taller de compostatge, fer un 
espantaocells, plantar llegums en 
cotó, aprenem el cicle de les fruites 
i llegums.

InturJuega
Recarreguem energia a l'aire lliure

• Jocs dinàmics, jocs 
tradiconals, jocs 
esportius, gimcanes, 
campionats d´esports, 
InturOlimpiadas, jocs 
de taula.

InturAprende
Aprenem mentre ens divertim

• Treballem dies assenyalats del 
mes (Dia de la Pau, Día de la 
música, Dia de l'erradicació 
de la pobreza, Dia dels drets 
del xiquets/es…)

• Cinema en valors. El cinema 
és un vehicle efectiu per a 
transmetre valors fonamentals 
als xiquets. A través de 
pel·lícules, els alumnes poden 
explorar i reflexionar sobre 
temes com la solidaritat, la 
justícia, l'empatia i la 
tolerància.

InturActua
Llums, càmera, acció!

• Risoteràpia, Ball i expressió 
artística, Zumba, Acrosport, 
Inturshow, Teatre, Ioga, Sessions 
de relaxació i d´estiraments.

Sembres
Trimestrals

1ª SEMBRA: principis 
d´octubre
Sembrem: Ceba, 
Cibulet, Col, Fabes, 
Encisam i Endivia.

2ª SEMBRA: al tornar 
de Nadal
Sembrem: Maduixes, 
Tomaca Cherry, Stevia, 
Pimentó i Encisam.

3ª SEMBRA: al tornar 
de Pasqua
Sembrem: Plantes 
aromàtiques, Arbres 
frutals, Ceba i 
Tomaques.



InturExplorers
Projecte educatiu infantil PLAT VIATGER

Els nostres tallers 
gastronómics, les estrelles 
dels nostres menús

Per garantir un projecte educatiu 
de qualitat, considerem important 
adaptar-nos a les diferents edats 
dels xiquets i xiquetes del 
menjador, per això hem creat un 
projecte específic per als més 
petits, treballant valors, ODS i 
intel·ligències amb contes motors.

Forqui, la mascota de Casa Intur, 
acompanya els xiquets i xiquetes 
en moments de jocs i 
diversió.

Mitjançant tallers gastronòmics 
divertits, els xiquets participen 
activament en la seva 
alimentació, explorant plats 
menys acceptats.

Tallers: hummus, amanides, 
fruites, pizza multicolor, Inturchef, 
Fajita Ratatouille...

Menús temàtics: Halloween, 
Nadal, Dia de Castelló, Rotllo 
Magdalener, Mocador Faller...

Tallers itinerants

Els xiquets aprenen a crear 
un plat saludable amb les 
proporcions correctes, 
coneixent els nutrients i 
vitamines que necessita el 
cos per a una energia 
sana.

DEBAT AMB LA 
NUTRICIONISTA
Les nostres nutricionistes 
de Casa Intur visiten el 
col·legi per parlar amb els 
alumnes i resoldre els seus 
dubtes sobre alimentació 
saludable i el menú 
escolar.

TALLER DEL 
DESAPROFITAMENT 
ALIMENTARI
Conscienciar als alumnes 
sobre el desaprofitament 
d’aliments i la quantitat de 
menjar que es llença 
diàriament.

Cursa 
Solidária
En aquesta jornada 
lectiva, acompanyem als 
xiquets amb Forqui, que 
els anima durant la cursa. 
Proporcionem suc de 
taronja o fruita per 
recuperar forces. Els 
quilòmetres assolits es 
transformen en hores de 
treball remunerat per a 
alumnes d'Educació 
Especial.
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