O Protocol de deteccié preco¢c de salut mental a
Uescola

OBJECTIU GENERAL

Detectar precogment senyals d’alerta relacionats amb el benestar emocional o la salut
mental de Ualumnat per a garantir una resposta educativa, familiar i sanitaria
coordinada, rapida i adequada.

£ 1. PRINCIPIS BASICS

e Caracter preventiu, no diagnostic.

e Respecte a la confidencialitat.

e Coordinacio escola-familia-serveis externs.

e Perspectivainclusiva, empatica i no estigmatitzadora.

@ 2.DETECCIO DE SENYALS D'ALERTA

Els docents i el personal del centre poden observar comportaments com:

e Canvis sobtats en U'estat d’anim o la conducta habitual.

e Aillament, inhibicié o rebuig de la interaccié social.

e Conductes regressives o inapropiades per ’edat.

e Tristesa persistent, irritabilitat o alteracions emocionals notables.

e Dificultats de concentracid, desmotivacié extrema o rendiment molt baix sobtat.

e Alteracions en l’alimentacio, el descans o la higiene.

e Conductes de risc: autolesions, verbalitzacions d’autodestruccié, fugues o
agressivitat descontrolada.

@ El centre pot elaborar una graella de senyals d’alerta per facilitar observacié
docent.



[ 3. PROCES D’ACTUACIO

@ 1. Observacio i registre

e El/la docentregistra la situacié en una fitxa d’observacié especifica.
e Si cal, es consulta amb el/la tutor/a i es recull informaci®é de més d’un
professional.

@ 2. Comunicacié interna

e Esfaarribarlafitxa a 'orientador/a o coordinador/a de benestar.
e Esconvocauna reunié de valoracio (tutor/a + orientador/a).

@ 3. Valoracié i decisié

e Esdecideixsi:
o Calintensificar lacompanyament educatiu dins del centre.
o Esconvoca entrevista amb la familia.
o S’activa la coordinacié amb serveis sanitaris (ex: pediatria, infermeria,
EOE, UDP...).

@ 4. Informacio a la familia

e Escontactaamb lafamilia des del respecte i la confianca.
e S’explica el que s’ha detectati s’acorda conjuntament si cal derivar.

@ 5. Seguiment i acompanyament

e Es concreta un pla de seguiment intern: accions a ’aula, sessions individuals,
estrategies especifiques.

e Es manté la coordinacié amb la familia i, si escau, amb serveis externs.

o Esregistratot el procés (sense dades cliniques) de forma confidencial.

28 4. AGENTS IMPLICATS

e Docentsitutors/es
e Coordinador/a de benestar
e OQOrientador/a



e Equipdirectiu
e Families

e Serveis sanitaris i socials (si escau): pediatria, infermeria, EOE, UDP...

B 5. INSTRUMENTS

Els instruments a utilitzar sén els derivats del “Model d'actuacio per a la deteccio i
'atencid precog de l'alumnat que puga presentar un problema de salut mental” facilitat
per la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publicai detallats en la “RESOLUCIO
conjunta d’11 de desembre de 2017 de la Conselleria d’Educacid, Investigacio, Cultura i
Esport i de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica per la qual es dicten
instruccions per a la deteccio i l’'atencid precog¢ de l'lalumnat que puga presentar un
problema de salut mental.”

e Fitxa d’observacié docent
e Annex|V: Autoritzacio previa de la familia per a l'avaluacid psicopedagogica

e AnnexV: Consentiment informat familliar

e AnnexVI: Informe educatiu de coordinacié entre serveis

e AnnexVIl: Sol-licitud de colaboraci6 en la valoracié de l'alumnat

e Annex VIl Informe de la USMIA de colaboracio entre serveis

e AnnexIX: Pla terapeutic

e Annex X: Acta de lareunié de coordinacié interserveis

() 6. CONFIDENCIALITAT

e L’Us d’aquest protocol es regeix pel RGPD i la LOPD.
e Només 'equip directiu, orientador/a i tutor/a tenen accés als informes.


https://ceice.gva.es/documents/169149987/174447136/Annex_IV_autoritzacio_familia.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/174447136/Annex_V_consentiment_informat_familiar.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/174447136/Annex_VI_informe_coordinacio_serveis.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/174447136/Annex_VI_informe_coordinacio_serveis.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/174447136/Annex_VIII_informe_usmia_coordinacio_serveis.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/174447136/Annex_IX_pla_terapeutic.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/174447136/Annex_X_acta_reunio_coordinacio_interserveis.pdf
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