Lip 24

5 Kcal 732 Gla 85 Pro 39

Lechuga, tomate, remolacha y olivas

Lentejas juliana con hortalizas
Hamburguesa de coliflor con sésamo al horno

Postre Fruta Pan

12

Kcal 802 Glu 85 Lip 28 Pro 47
Lechuga, tomate, zanahoria y pepino

Macarrones a la bolofiesa con cebolla ECO
Filete de merluza con salsa verde

Postre Fruta Pan

19

Kcal 892 Glu 91 Lip 36 Pro 45
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Fideua de marisco
Mix de fritura
Pan

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

CEIP BALADRE
Junio 2023

Menu Basal

.y
Martes Miércoles Jueves
1 Kcal 786 Gla 83 Lip 32 Pro 36
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria
Potaje de garbanzos con hortalizas
ortilla de attin
Postre Fruta Pan
6 Kcal 702 Glu 78 Lip 23 Pro 41 7 Kcal 653 Glu 77 Lip 24 Pro 29 Kcal 836 Glu 89 Lip 33 Pro 40

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Sopa de marisco con fideos

Solomillo de pollo

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de legumbres con hortalizas aella valenciana con garrofén

Tortilla calabacin iambre de pavo y queso

Tamcr

RESTAURACION & CATERING

Viernes

2 Kcal 680 Glu 77 Lip 22 Pro 40
Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de puerro, patata y zanahoria
Pollo al horno a la cazadora

Postre Fruta Pan

9 Kcal 865 Glu 85 Lip 33 Pro 51
Tomate Eco con albahaca

Espaguetis napolitana
Lomo adobado con berenjenas en tempura

Postre Fruta Pan

16

Kcal 683 Glu 77 Lip 22 Pro 40
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Crema de verduras
Pollo al horno a las hierbas provenzales
Pan

Postre Fruta

Postre Fruta Pan *Postre Fruta Pan integral Postre Fruta ECO Pan
13 Kcal 694 Glu 89 Lip 24 Pro 27 14 Kcal 833 Glu 93 Lip 30 Pro 42 5 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38
Lechuga, tomate, olivas y pepino ECO Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Tosta de tomate con orégano

Garbanzos con hortalizas Sopa de cocido nsalada valenciana completa
Pannini de york y queso Croquetas de cocido rroz al horno

Postre Fruta Pan *’ostre Lacteo Pan integral Postre Fruta Pan
20 Kcal 866 Glu 89 Lip 34 Pro 45 21 Kcal 741 Glu 84 Lip 25 Pro 40 2 Kcal 775 Gla 85 Lip 26 Pro 45

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Arroz a la cubana
Pechuga de pavo y queso manchego

Postre Fruta

pescodo BlOﬁCO

Hortalizas

o Azul /Huevo

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
Ensalada con aceitunas y pepinillos

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

spirales a la sorrentina

Hamburguesa completa con chips y ketchup erluza a la gallega

Postre Helado especial ostre  Fruta Pa_n

Aves o Carne

Roja /Huevo

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

€& wwwlamares

$

Lécteo

@ covor @D coNe




Lip 24

5 Kcal 732 Glu 85
Enciam, tomata, remolatxa i olives

Llentilles juliana amb hortalisses

Hamburguesa de coliflor amb sésam al forn

Postre Fruita

12

Kcal 802 Glu 85 Lip 28

Enciam, tomata, carlota i cogombre

Macarrons a la bolonyesa amb ceba EC
Filet de llug amb salsa verda

Postre Fruita

19

Kcal 892 Glu 91  Lip 36

Enciam, tomata, dacsa i carlota

Fideua de marisc
Mix de fregitel.la

Postre Fruita

Pasta / Arros

o Llegums

M 902 103 478 Atencis al client

Pro 39
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Pro 47
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CEIP BALADRE
Juny 2023

Menu Basal

Tamcr

RESTAURACION & CATERING

Divendres

2 Kcal 680 Glu 77 Lip 22 Pro 40
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema d'all porro, creilla i carlota
Pollastre al forn a la cagadora

Postre Fruita Pa

9 Kcal 865 Glu 85 Lip 33 Pro 51
Tomata Eco amb alfabega

Espaguetis napolitana
Llom adobat amb albarginies en tempura

Postre Fruita Pa

16

Kcal 683 Glu 77 Lip 22 Pro 40
Enciam, tomata, dacsa i carlota

Crema de verdures
Pollastre al forn a les herbes provengals

Postre Fruita Pa

Dimarts Dimecres Dijous
1 Kcal 786 Gla 83 Lip 32 Pro 36
Enciam, tomata, dacsa i carlota
Potatge de cigrons amb hortalisses
ruita de tonyina
Postre Fruita Pa
6 Kcal 702 Glu 78 Lip 23 Pro 41 7 Kcal 653 Glu 77 Lip 24 Pro 29 Kcal 836 Glu 89 Lip 33 Pro 40
Enciam, tomata, esparrecs i dacsa Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Sopa de marisc amb fideus Crema de llegums amb hortalisses aella valenciana amb garrofé
Rellom de pollastre Truita de carabasseta ompanatge de titot i formatge
Postre Fruita Pa *Postre Fruita Pa integral Postre Fruita ECO Pa
13 Kcal 694 Glu 89 Lip 24 Pro 27 14 Kcal 833 Glu 93 Lip 30 Pro 42 5 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38
Enciam, tomata, olives i cogombre ECO Enciam, tomata, dacsa i carlota Torrada de tomata amb orenga
Cigrons amb hortalisses Sopa de putxero manida valenciana completa
Pizza de pernil dolg i formatge Croquetes de putxero rros al forn
Postre Fruita Pa *’ostre Lacti Pa integral Postre Fruita Pa
20 Kcal 866 Glu 89 Lip 34 Pro 45 21 Kcal 741 Glu 84 Lip 25 Pro 40 2 Kcal 775 Gla 85 Lip 26 Pro 45
Enciam, tomata, dacsa i cogombre MENU ESPECIAL FI DE CURS Enciam, tomata, olives i remolatxa
Arros a la cubana Amanida amb olives i cogombrets spirals a la sorrentina
Companatge de titot i formatge manxec Hamburguesa completa amb xips i quetxup lug a la gallega
Postre Fruita Pa Postre Gelat especial Pa integral ostre  Fruita Pa
. Peix Blanc o Aus o Carn Aus o Carn Roja /
Hortalisses

Blau /Ou

Roja / Ou

€& wwwlamares

Peix Blanc o Blau

$
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