Ensalada permitida 2

Macarrones "sin gluten" con
verduras permitidas

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz

Postre permitido

Ensalada permitida 9

Verduras salteadas permitidas
con guarnicién de arroz

Tortilla francesa

Postre permitido

Ensalada permitida 16

Crema de patata

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Postre permitido

O ERAND?\IA FRUCTOSA-SORBITOL

Verduras salteadas permitidas

3 Ensalada permitida 4

Ensalada permitida

Sopa de ave con fideos "sin

con guarnicién de arroz gluten"

Pechuga de pollo en su jugo Lomo asado

al horno

Postre permitido Postre permitido

Ensalada permitida 10 Ensalada permitida n

Macarrones "sin gluten"
salteados con hortalizas
permitidas

Crema de verduras permitidas

Salteado de magro con

Filete de merluza al horno . .
hortalizas permitidas

al horno

Postre permitido Postre permitido

Ensalada permitida 17 Ensalada permitida 18

Macarrones "sin gluten" con

Arroz de invierno LA
verduras permitidas

con verduras permitidas

Lomo rustido Filete de merluza al vapor

al horno

Postre permitido Postre permitido

Pautas nutricionales a tener en cuenta para elaborar el menu:

ALIMENTOS APTOS: verduras y hortalizas (excepto no

aptas), frtua (platano no maduro, fresas, arandanos,

ALIMENTOS NO APTOS: verduras y hortalizas (cebolla, ajo,
pepino, maiz, tomate, coliflor, zanahoria, berenjena,
lombarda, cebolla, imi

frambuesas, uva, kiwi, mel6n, naranja,
limén y aguacate), pan, pasta, harinas, arroz, carnes,
pescados y huevo. Los condimentos permitidos son
lorégano, perejil, esencias de vinagre, sal y pimienta. Sel
utilizara siempre aceite de oliva. Mediante la coccién,
las verduras pierden fructosa, la cual se mantiene en el
caldo; por ello, desechar caldo para mejorar tolerancia.
Los caldos de las sopas seran sin verduras.

fruta (excepto la permitida), derivados carnicos,
i i y

fiambres (a excepcién del jamén serrano), legumbres
(incluida la soja y los guisantes), base de pizza, miel,
frutas y zumos, salsas y lacteos que contengan azucar y/o
con fruta o saborizados y caldos de verduras, productos

con sorbitol, malititol, xilitol, sucralosa y sacarosa.

Este menu se elabora en base a una restriccion de fructosa, sélo en el caso de que se indique en el certificado médico

con ido bajo en fructosa.

se podra i ir otros

ICIEMBRE

ol

lada permitida 5
Patata al horno con pimentén y
virutas de jamén serrano

FESTIVO
Muslo de pollo asado
al horno
Postre permitido
Ensalada permitida 12 Ensalada permitida 13

. . Patatas al horno con especias
Paella alicantina .
y atun
con polloy magro de cerdo
Filete de merluza rebozada

Huevo duro con jamén serrano
casera

Sabias que...

con harina de maiz

Postré permitido

45*

Sopa de ave con fideos "sin .
' gluten" ‘

Postre permitido

e
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Patata al horno con pimentdh y
virutas de jamén serrano

Ensalada permitida Ensalada permitida

]

4 Guisado de pollo en salsa 4 : Consejos SaIUdabbS

Tortilla francesa
g -

3
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con hortalizas $ermwtidas

D% pecmitido
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Postre permitido



