P SERUNION Ment HALAL, SIN QUESO, SIN NATA

01 02
Ensalada variada Crema de verduras
Sopa de verduras con fideos Tofu salteado
Pollo halal al horno Ensalada variada

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan

08 DEGUSTACION SUECIA
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Soja texturizada con tomate

Festivo

Ensalada variada

el Fruta de temporada / pan

15 16
Lentejas de la huerta con verduras Arroz alacubana
Tortilla francesa Salmén al horno
Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 23

Sopa de verduras

Tofu salteado

éé Patatas fritas

Bizcocho de chocolate / pan

29 30

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan
integral de masa madre.

MIERCOLES JUEVES
03 04
Lentejas con verduras Espaguetis eco a la napolitana (sin queso)

Delicias de pescado crujientes (sin queso,
Tortilla de patata P I (sing

sin nata)

Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan
10 11
Arroz caldoso con verduras Fideos a la cazuela sin cerdo

Tortilla de verduras Limanda al horno
Champifiones salteados Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan
17 18
Sopa marinera Pasta napolitana (sin queso)
Pollo halal marinado al limén Guisantes salteados con huevo cocido
Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan
24 25
31 01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO - 0
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" : 1
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

>

Diciembre 2025

VIERNES

05

Arroz con verduras
Entremeses sin alérgenos
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
12
Sopa de verduras con fideos y garbanzos
Pollo halalal horno
Maiz salteado

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION BELGICA

Crema de calabacin con tostones caseros

Salteado de verduras con soja texturizada

Ensalada variada

Yogur natural con fideos de chocolate
puro / pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.
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#P SERUNION

01

Ensalada variada
Sopa de verduras
Pollo halal al horno

Fruta de temporada / pan

08

Festivo

15

Lentejas de la huerta con verduras
Tortilla francesa
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de verduras
Hamburguesa vegetal

éé Patatas fritas

Bizcocho de chocolate / pan

29

02

Crema de verduras
Hamburguesa vegetal
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION SUECIA
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Soja texturizada con tomate

Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

16

Arroz a la cubana
Salmén al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

integral de masa madre.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan

Menu HALAL

MIERCOLES JUEVES

03 04

Lentejas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan
10 11
Arroz caldoso con verduras
Tortilla de verduras
Champifiones salteados
Fruta de temporada/ pan
17 18
Sopa marinera
Pollo halal marinado allimén
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

24 25
31 01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO - 0
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" : 1
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

Espaguetis eco a la napolitana
Delicias de pescado crujientes
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

Fideos a la cazuela sin cerdo
Limanda al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

Pasta napolitana
Guisantes salteados con huevo cocido
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

Diciembre 2025

VIERNES

05

Arroz con verduras
Entremeses sin alérgenos
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

12

Sopa de verduras con fideos y garbanzos

Pollo halal al horno
Maiz salteado

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION BELGICA

Crema de calabacin con tostones caseros

Salteado de verduras con soja texturizada

Ensalada variada

Yogur natural con fideos de chocolate

puro / pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.



U rata saladable

Nuestro viaie de lizaie diaio hacio who vid
mas saludakle, inclusive y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
-

Sien el cole el primer plato

fue...
g >

Verdura
® >

Pasta/Arroz
>

Legumbres
SEGUNDOS PLATOS

e
L]

Sienelcole el segundo

plato fue...

3

Huevo

<

Pescado

4

Legumbres
»
[ CA

carne

> @& O B
carne Pescado
> . O @@
Huevo carne
> @ 0 9
Pescado Huevo
> 0 M
Huevo Pescado
o ™

DOWN ®

Para cenar
puede ser...

&

Pasta/Arroz

7

Verdura

d O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede

lacteo

ViaKI
BERNADET




#P SERUNION

01

Ensalada variada
Sopa de verduras con fideos
Soja texturizada con verduras al curry

Fruta de temporada / pan

08

Festivo

15

Lentejas de la huerta con verduras
Tofu salteado
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de verduras
Tofu salteado
Patatas fritas

S

Postre especial permitido / pan

29

02

Crema de verduras
Tofu salteado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION SUECIA
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Soja texturizada con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
16
Arroz con salsa de tomate
Hummus de garbanzos con pan tostado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

integral de masa madre.

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan

Menu HALAL-VEGANO

MIERCOLES

03

Lentejas con verduras
Tosta de verduras
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan
10
Arroz caldoso con verduras
Hummus de garbanzos con pan tostado
Champifiones salteados
Fruta de temporada/ pan
17
Sopa de verduras
Tosta con pisto y soja texturizada
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO B

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Espaguetis eco a la napolitana (sin queso)
Patatas con soja texturizada
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
11
Fideos a la cazuela sin alérgenos
Patatas con verduras y orégano
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
18
Pasta napolitana (sin queso)
Guisantes salteados (sin huevo cocido)
s

Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

25

01

Diciembre 2025

VIERNES

05

Arroz con verduras
Hummus de garbanzos con pan tostado
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
12
Sopa de verduras con fideos y garbanzos
Tofu salteado
Maiz salteado
Fruta de temporada/ pan
DEGUSTACION BELGICA
Crema de calabacin con tostones caseros
Salteado de verduras con soja texturizada

Ensalada variada

Postre de soja con cacao sin alérgenos /
pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.
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#P SERUNION

01

Ensalada variada
Sopa de ave con fideos
Pollo al horno

Fruta de temporada / pan

08

Festivo

15

Lentejas de la huerta
Tortilla francesa
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de navidad
Hamburguesa de ave

éé Patatas asadas

Postre especial sin aztcar / pan

29

Crema de legumbres eco y hortalizas de

Menu HIPERCOLESTEROLEMIA

02

Crema de verduras
Lomo adobado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION SUECIA

temporada

Albondigas de ave con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
16
Arroz ala cubana
Salmén al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan

integral de masa madre.

MIERCOLES

03

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan
10
Arroz caldoso con verduras
Tortilla de jamén cocido
Champifiones salteados
Fruta de temporada/ pan

17

Sopa marinera

Contramuslo de pollo marinado allimény

romero

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA

MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Espaguetis eco a la napolitana
Pescado al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan
11
Fideos a la cazuela
Limanda al horno
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan

18

Pasta napolitana

Guisantes salteados con huevo cocido

Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

25

01

Diciembre 2025

VIERNES

05

Arroz con verduras
Jamén cocido y queso
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
12
Sopa de fideos con garbanzos
Pollo al horno
Maiz salteado

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION BELGICA

Crema de calabacin con tostones caseros

Magro asado en salsa de naranja

Ensalada variada

Yogur natural con fideos de chocolate

puro / pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.
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#P SERUNION

01

Ensalada variada

Sopa de verduras con fideos

Soja texturizada con verduras al curry

Fruta de temporada / pan

08

Festivo

15

Lentejas de la huerta con verduras
Tortilla francesa
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de verduras
Hamburguesa vegetal

éé Patatas fritas

Bizcocho de chocolate / pan

29

02

Crema de verduras
Hamburguesa vegetal
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION SUECIA
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Soja texturizada con tomate

Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

16

Arroz a la cubana
Salmén al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

integral de masa madre.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan

Menu SIN CARNE

MIERCOLES

03

Lentejas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan
10

Arroz caldoso con verduras
Tortilla de verduras

Champifiones salteados

Fruta de temporada/ pan
17

Sopa marinera

Hamburguesa vegetal

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA

MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Espaguetis eco a la napolitana
Delicias de pescado crujientes
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
11
Fideos a la cazuela sin carne
Limanda al horno
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
18
Pasta napolitana
Guisantes salteados con huevo cocido
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

25

01

Diciembre 2025

VIERNES

05

Arroz con verduras
Panaché de quesos
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
12
Sopa de verduras con fideos y garbanzos
Hamburguesa vegetal
Maiz salteado

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION BELGICA

Crema de calabacin con tostones caseros

Salteado de verduras con soja texturizada

Ensalada variada

Yogur natural con fideos de chocolate

puro / pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.
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#P SERUNION
OO e

01 02

Ensalada variada Crema de verduras

Sopa de ave con pasta sin gluten Lomo adobado

Pollo al horno Ensalada variada

Fruta de temporada / pan sin gluten Fruta de temporada / pan sin gluten

08 DEGUSTACION SUECIA
Crema de verduras y hortalizas de
temporada

Albéndigas sin alérgenos con tomate

Festivo

Ensalada variada

- B D
... Fruta de temporada/ pan sin gluten
15 16
Guiso de patata y verduras Arroz alacubana
Tortilla francesa Salmén al horno
Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan sin gluten Fruta de temporada / pan sin gluten
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 23
Sopa de navidad sin alérgenos con
pasta sin gluten
Hamburguesa sin alérgenos
éé Patatas fritas
Postre especial sin alérgenos / pan sin
gluten
29 30

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

Menu SIN GLUTEN

MIERCOLES

03

Guiso de patata y verduras
Tortilla de patata
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan sin gluten
10
Arroz caldoso con verduras
Tortilla de jamén cocido sin alérgenos
Champifiones salteados
Fruta de temporada / pan sin gluten

17

Sopa marinera con pasta sin gluten

Contramuslo de pollo marinado allimény
romero

Ensalada variada

Fruta de temporada / pan sin gluten

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO B

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

Diciembre 2025
JUEVES VIERNES
04 05

Pasta sin gluten a la napolitana Paella valenciana

Pescado al horno Entremeses sin alérgenos

Ensalada variada Ensalada variada

Fruta de temporada / pan sin gluten Fruta de temporada / pan sin gluten
11 12
Fideos a la cazuela sin alérgenos (pasta Sopa sin alérgenos con pasta sin gluteny
sin gluten) garbanzos

Limanda al horno Pollo al horno

Ensalada variada Maiz salteado

Fruta de temporada / pan sin gluten Fruta de temporada / pan sin gluten
18 DEGUSTACION BELGICA
Crema de calabacin con tostones caseros

Pasta sin gluten napolitana K
sin gluten

Guisantes salteados con huevo cocido Magro asado en salsa de naranja

Ensalada variada Ensalada variada

Yogur natural con cacao sin alérgenos /

Fruta de temporada / pan sin gluten )
pan sin gluten

25 26

01 02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.
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#P SERUNION

01

Ensalada variada
Sopa de ave con pasta sin huevo
Pollo al horno

Fruta de temporada / pan

08

Festivo

15

Lentejas de la huerta
Tofu salteado
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de navidad sin alérgenos con
pasta sin huevo

Hamburguesa sin alérgenos

S

Postre especial sin alérgenos / pan

Patatas fritas

29

02

Crema de verduras
Lomo adobado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION SUECIA
Crema de legumbres eco y hortalizas de

temporada

Albéndigas sin alérgenos con tomate

Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
16
Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

Menu SIN HUEVO

MIERCOLES

03

Lentejas

Tosta de verduras

Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan

10
Arroz caldoso con verduras
Hummus de garbanzos con pan tostado

Champifiones salteados

Fruta de temporada/ pan

17
Sopa marinera sin alérgenos con pasta sin

huevo
Contramuslo de pollo marinado allimény

romero

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO B

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Pasta sin huevo a la napolitana
Pescado al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

11

Fideos a la cazuela sin alérgenos (pasta

sin huevo)

Limanda al horno
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
18
Pasta sin huevo napolitana
Guisantes salteados con jamén york
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

25

01

Diciembre 2025

VIERNES

05
Paella valenciana
Entremeses sin alérgenos
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

12
Sopa sin alérgenos con pasta sin huevoy
garbanzos

Pollo al horno
Maiz salteado

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION BELGICA
Crema de calabacin con tostones caseros
sin alérgenos

Magro asado en salsa de naranja

Ensalada variada

Yogur natural con cacao sin alérgenos /
pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.
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#P SERUNION

01

Ensalada variada
Sopa de ave sin alérgenos con fideos
Pollo al horno

Fruta de temporada / pan

08

Festivo

15

Lentejas de la huerta
Tortilla francesa
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de navidad sin alérgenos
Hamburguesa sin alérgenos

éé Patatas fritas

Postre especial sin alérgenos / pan

29

02

Crema de verduras
Lomo adobado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION SUECIA
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Cinta de lomo con tomate

= ™ Ensalada variada

Fruta de temporada / pan
16
Arroz a la cubana
Salmén al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

Menu SIN LACTOSA

MIERCOLES

03

Lentejas

Tortilla de patata

Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan

10
Arroz caldoso con verduras
Tortilla de jamén cocido sin alérgenos

Champifiones salteados
Fruta de temporada/ pan

17

Sopa marinera

Contramuslo de pollo marinado allimény
romero

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO B

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Espaguetis eco a la napolitana (sin queso)

Pescado al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

11
Fideos a la cazuela sin alérgenos

Limanda al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

18

Pasta napolitana (sin queso)

Guisantes salteados con huevo cocido

Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

25

01

Diciembre 2025

VIERNES

05

Paella valenciana
Entremeses sin alérgenos
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
12
Sopa de fideos con garbanzos
Pollo al horno
Maiz salteado

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION BELGICA
Crema de calabacin con tostones caseros
sin alérgenos

Magro asado en salsa de naranja

Ensalada variada

Postre de soja con cacao sin alérgenos /

pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.
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#P SERUNION

01

Ensalada variada
Sopa de ave con fideos
Pollo al horno

Fruta permitida / pan

08

Festivo

15

Lentejas de la huerta
Tortilla francesa
Ensalada variada

Fruta permitida / pan

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de navidad

Hamburguesa completa

éé Patatas fritas

Bizcocho de chocolate / pan

29

02

Crema de verduras
Lomo adobado
Ensalada variada

Fruta permitida / pan

DEGUSTACION SUECIA

Crema de legumbres eco y hortalizas de

temporada

Albdndigas con tomate

= ™ Ensalada variada

Fruta permitida / pan
16
Arroz a la cubana
Salmén al horno
Ensalada variada

Fruta permitida / pan

Menu SIN PLATANO

MIERCOLES

03

Lentejas
Tortilla de patata
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
10
Arroz caldoso con verduras
Tortilla de jamén cocido
Champifiones salteados
Fruta permitida / pan

17

Sopa marinera

Contramuslo de pollo marinado allimény

romero

Ensalada variada

Fruta permitida / pan

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO

JUEVES

04

Espaguetis eco a la napolitana
Delicias de pescado crujientes
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
11
Fideos a la cazuela
Limanda al horno
Ensalada variada
Fruta permitida / pan

18

Pasta napolitana

Guisantes salteados con huevo cocido

Ensalada variada

Fruta permitida / pan

25

01

Diciembre 2025

VIERNES

05

Paella valenciana
Entremeses
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
12
Sopa de fideos con garbanzos
Pollo al horno
Maiz salteado

Fruta permitida / pan

DEGUSTACION BELGICA

Crema de calabacin con tostones caseros

Magro asado en salsa de naranja

Ensalada variada

Yogur natural con fideos de chocolate

puro / pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.
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#P SERUNION

01

Ensalada variada
Sopa de ave sin alérgenos con fideos
Pollo al horno

Fruta de temporada / pan

08

Festivo

15

Lentejas de la huerta
Tortilla francesa
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de navidad sin alérgenos
Hamburguesa sin alérgenos

éé Patatas fritas

Postre especial sin alérgenos / pan

29

02

Crema de verduras
Lomo adobado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION SUECIA
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Cinta de lomo con tomate

= ™ Ensalada variada

Fruta de temporada / pan
16
Arroz a la cubana
Salmén al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

Menu SPLV

MIERCOLES

03

Lentejas

Tortilla de patata

Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan

10
Arroz caldoso con verduras
Tortilla de jamén cocido sin alérgenos

Champifiones salteados
Fruta de temporada/ pan

17

Sopa marinera

Contramuslo de pollo marinado allimény
romero

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO B

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Espaguetis eco a la napolitana (sin queso)

Pescado al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

11
Fideos a la cazuela sin alérgenos

Limanda al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

18

Pasta napolitana (sin queso)

Guisantes salteados con huevo cocido

Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

25

01

Diciembre 2025

VIERNES

05

Paella valenciana
Entremeses sin alérgenos
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
12
Sopa de fideos con garbanzos
Pollo al horno
Maiz salteado

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION BELGICA
Crema de calabacin con tostones caseros
sin alérgenos

Magro asado en salsa de naranja

Ensalada variada

Postre de soja con cacao sin alérgenos /

pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.
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#P SERUNION

01

Ensalada variada
Sopa de verduras con fideos
Soja texturizada con verduras al curry

Fruta de temporada / pan

08

Festivo

15

Lentejas de la huerta con verduras
Tofu salteado
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
Sopa de verduras
Tofu salteado

S

Postre especial permitido / pan

Patatas fritas

29

02

Crema de verduras
Tofu salteado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

DEGUSTACION SUECIA
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Soja texturizada con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
16
Arroz con salsa de tomate
Hummus de garbanzos con pan tostado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

integral de masa madre.

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan

Menu VEGANO

MIERCOLES

03

Lentejas con verduras
Tosta de verduras
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan
10
Arroz caldoso con verduras
Hummus de garbanzos con pan tostado
Champifiones salteados
Fruta de temporada/ pan
17
Sopa de verduras
Tosta con pisto y soja texturizada
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

31

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO B

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Espaguetis eco a la napolitana (sin queso)
Patatas con soja texturizada
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
11
Fideos a la cazuela sin alérgenos
Patatas con verduras y orégano
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
18
Pasta napolitana (sin queso)
Guisantes salteados (sin huevo cocido)
s

Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

25

01

Diciembre 2025

VIERNES

05

Arroz con verduras
Hummus de garbanzos con pan tostado
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
12
Sopa de verduras con fideos y garbanzos
Tofu salteado
Maiz salteado
Fruta de temporada/ pan
DEGUSTACION BELGICA
Crema de calabacin con tostones caseros
Salteado de verduras con soja texturizada

Ensalada variada

Postre de soja con cacao sin alérgenos /
pan

26

02

El mend puede variar por circunstancias de produccion.



U rata saladable

Nuestro viaie de lizaie diaio hacio who vid
mas saludakle, inclusive y sestenible

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
-

Sien el cole el primer plato

fue...
g >

Verdura
® >

Pasta/Arroz
>

Legumbres
SEGUNDOS PLATOS

e
L]

Sienelcole el segundo

plato fue...

3

Huevo

<

Pescado

4

Legumbres
»
[ CA

carne

> @& O B
carne Pescado
> . O @@
Huevo carne
> @ 0 9
Pescado Huevo
> 0 M
Huevo Pescado
o ™

DOWN ®

Para cenar
puede ser...

&

Pasta/Arroz

7

Verdura

d O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede

lacteo

ViaKI
BERNADET




