P SERUNION

EDUCA

Menu HALAL, SIN QUESO, SIN NATA

01

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
08
Sopa de verduras y garbanzos
Pollo halal al ajillo
Gnocchis
Yogur/ pan

15

Arroz con verduras

Palometa en salsa de puerros

Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
JORNADA GRECIA

Arroz con tomate

Hamburguesa vegetal con patatas

Ensalada variada

Yogur griego con frutos rojos / pan

29

02

Crema de verduras y hortalizas

Pollo halal al horno con patatas asadas
Pan tostado con aceite y pimentén
Yogur/

09
Arroz a la cubana
Tosta de verduras y soja texturizada
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

PLATO NUTRILAB

Crema de verduras con tostones caseros

Pollo halalal horno

iak

Pasta coquillete

Yogur natural con topping de fruta / pan

23
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa
Berenjena en tempura

Fruta de temporada / pan

de masa madre.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral

MIERCOLES

03

Sopa de verduras

Panini de verduras y soja texturizada
Brécoli salteado
Fruta de temporada / pan
DEGUSTACION FINLANDIA
Macarrones eco con tomate
Rape a la vizcaina
Ensalada variada
|l=ruta de temporada / pan de centeno
17
Garbanzos con verduras
Pescado en salsa
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
24
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO -

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Tallarines a la bolofiesa vegetal

Fogonero al horno con ajo y perejil
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
1
Guisadito de patata, verdura
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
18
Macarrones a la napolitana
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
25
Sopa de verduras con maravilla
Pollo halal al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

02

NOVIEMBRE 2025
VIERNES
05

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
12
Crema de legumbres y hortalizas
Soja texturizada con cous cous
Patatas gajo
Fruta de temporada/ pan
19
Fideua vegetal
Pechuga de pollo halal
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

26
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros sin alérgenos
Panini casero con pisto de verduras y soja

texturizada

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

03
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#P SERUNION

01

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
08
Sopa de verduras y garbanzos
Pollo halal al ajillo
Gnocchis
Yogur/ pan
15
Arroz con verduras
Palometa en salsa de puerros
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
JORNADA GRECIA

Arroz con tomate

Hamburguesa vegetal con patatas

Ensalada variada

Yogur griego con frutos rojos / pan

29

02

Crema de verduras y hortalizas

Pollo halal al horno con patatas asadas
Pan tostado con aceite y pimentén
Yogur/

09
Arroz a la cubana
Panaché de quesos
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
PLATO NUTRILAB
Crema de verduras con tostones caseros
Pollo halal al horno

sy h Pasta coquillete

Yogur natural con topping de fruta / pan

23
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa
Berenjena en tempura

Fruta de temporada / pan

de masa madre.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral

Menu HALAL

MIERCOLES

03

Sopa de verduras

Panini de queso y orégano
Brécoli salteado
Fruta de temporada / pan
DEGUSTACION FINLANDIA
Macarrones eco al gratén
Rape a la vizcaina
Ensalada variada
I;ruta de temporada / pan de centeno
17
Garbanzos con verduras
Pescado en salsa
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
24
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Tallarines a la bolofiesa vegetal

Fogonero al horno con ajo y perejil
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
1
Guisadito de patata, verdura
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
18
Macarrones a la napolitana
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
25
Sopa de verduras con maravilla
Pollo halal al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

02

NOVIEMBRE 2025
VIERNES

05

Lentejas con verduras

Tortilla francesa con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
12
Crema de legumbres y hortalizas
Soja texturizada con cous cous
Patatas gajo
Fruta de temporada/ pan
19
Fideua vegetal
Pechuga de pollo halal
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

26
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros sin alérgenos
Panini casero con pisto de verduras y soja

texturizada

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

03
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#P SERUNION

Menu HALAL-VEGANO

01

Arroz caldoso de verduras

Pan tostado con hummus de garbanzos
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
08
Sopa de verduras y garbanzos
Verduras al curry
Gnocchis
Postre de soja/ pan

15

Arroz con verduras

Guisantes salteados con champifionesy
cebolla

Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
JORNADA GRECIA

Arroz con tomate

Guisantes salteados con champifionesy
cebolla

Ensalada variada

Postre de soja con frutos rojos / pan

29

02

Crema de verduras y hortalizas

Patatas con soja texturizada
Pan tostado con aceite y pimentén
Postre de soja/ pan
09
Arroz con salsa de tomate
Tosta de verduras y soja texturizada
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
PLATO NUTRILAB
Crema de verduras con tostones caseros
Verduras al curry con soja texturizada
”ah Pasta coquillete

Postre de soja con topping de fruta / pan

23
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Verduras al curry
Berenjena sin alérgenos

Fruta de temporada / pan

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

MIERCOLES

03

Sopa de verduras

Panini de verduras y soja texturizada
Brécoli salteado
Fruta de temporada / pan
DEGUSTACION FINLANDIA
Macarrones eco con tomate
Hummus de garbanzos con picos
Ensalada variada
I;ruta de temporada / pan de centeno
17
Garbanzos con verduras
Panini de verduras
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
24
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Tofu salteado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO -

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Tallarines a la bolofiesa vegetal

Guisantes salteados con champifionesy
cebolla

Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
1
Guisadito de patatay verdura
Tofu salteado con verduras
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
18
Macarrones a la napolitana
Hummus de garbanzos con picos
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
25
Sopa de verduras con maravilla
Pan tostado con hummus de garbanzos
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

02

NOVIEMBRE 2025
VIERNES

05

Lentejas con verduras

Tofu salteado con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
12
Crema de legumbres y hortalizas
Soja texturizada con cous cous
Patatas gajo
Fruta de temporada/ pan
19
Fideua vegetal
Tofu salteado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

26
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros sin alérgenos
Panini casero con pisto de verduras y soja

texturizada

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

03
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P SERUNION

EDUCA

01

Arroz caldoso con verduras

Tortilla francesa
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
08
Sopa de verduras y garbanzos
Pollo al ajillo
Gnocchis
Yogur natural/ pan
15
Arroz con verduras
Palometa en salsa de puerros
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
JORNADA GRECIA

Arroz con tomate

Hamburguesa de ave con patatas

Ensalada variada

Yogur griego con frutos rojos / pan

29

Menu BAJO EN COLESTEROL

02

Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno con patatas asadas
Pan tostado con aceite y pimentén
Yogur natural/

09
Arroz a la cubana
Jamon cocido y queso
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

PLATO NUTRILAB

Crema de verduras con tostones caseros

Pollo al horno

iab

Pasta coquillete

Yogur natural con topping de fruta / pan

23

Lentejas eco al estilo tradicional con

verduras

Tortilla francesa
Berenjena salteada

Fruta de temporada / pan

de masa madre.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral

MIERCOLES

03

Sopa de picadillo con virutas de huevo

cocido y tostones crujientes
Panini de york, queso y orégano
Brécoli salteado
Fruta de temporada / pan
DEGUSTACION FINLANDIA
Macarrones con tomate
Rape a la vizcaina

Ensalada variada

Fruta de temporada / pan de centeno

17

Garbanzos con verduras

Lomo de cerdo en salsa espafiola

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

24

Macarrones eco con bolofiesa vegetal

Merluza al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Tallarines a la bolofiesa vegetal

Fogonero al horno con ajo y perejil
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
1
Guisadito de patata, verduray carne
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
18
Macarrones a la napolitana
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada/
25
Sopa de verduras con maravilla
Pollo al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

02

NOVIEMBRE 2025
VIERNES

05

Lentejas con verduras

Cinta de lomo con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
12
Crema de legumbres y hortalizas
Albéndigas de ave en salsa
Patatas gajo
Fruta de temporada/ pan
19
Fideud vegetal
Pechuga de pollo
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

26
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Panini casero de yorky queso
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

03
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g SERUNIQDE Menl SIN CARNE NOVIEMBRE 2025
PO e ks WIERCOLES Tueves VIERNES

01 02 03

Arroz caldoso con verduras Crema de verduras y hortalizas Sopa de verduras Tallarines a la bolofiesa vegetal Lentejas con verduras

Tortilla francesa Patatas al gratén con soja texturizada Panini de queso y orégano Fogonero al horno con ajo y perejil Tortilla francesa con tomate

Ensalada variada Pan tostado con aceite y pimentén Brocoli salteado Ensalada variada Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan Yogur/ Fruta de temporada / pan Fruta de temporada / pan Fruta de temporada / pan
08 09 DEGUSTACION FINLANDIA 1 12
Macarrones eco al gratén Guisadito de patatay verduras Crema de legumbres y hortalizas

Sopa de verduras y garbanzos Arroz alacubana

Verduras al curry Panaché de quesos - g Rape a la vizcaina Tortilla espafiola Soja texturizada con cous cous

Gnocchis Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Patatas gajo

Yogur / pan Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada / pan de centeno Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada/ pan

15 PLATO NUTRILAB 17 18 19
Arroz con verduras Crema de verduras con tostones caseros Garbanzos con verduras Macarrones a la napolitana Fideud vegetal

Palometa en salsa de puerros Verdlﬁs al curry con soja texturizada Pescado en salsa Tortilla espafiola Nuggets de brécoliy queso
=1
Ensalada variada Pasta coquillete Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

Fruta de temporada / pan Yogur natural con topping de fruta / pan Fruta de temporada/ pan Fruta de temporada/ pan
JORNADA GRECIA 5 = = =
Lentejas eco al estilo tradicional con ~ . Crema de verduras de temporada con
Arroz con tomate Macarrones eco con bolofesa vegetal Sopa de verduras con maravilla
verduras tostones caseros
Merluza al horno Verduras al gratén con cous cous Panini casero con pisto de verduras

Hamburguesa vegetal con patatas Tortilla francesa

Ensalada variada Berenjena en tempura Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada

Fruta de temporada / pan Fruta de temporada / pan

Yogur griego con frutos rojos / pan Fruta de temporada / pan Fruta de temporada/ pan

01 02 03

29

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO — )
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" : ]
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA PRy p—

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

s . . ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
de masa madre. PROYECTO NUTRILAB
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P SERUNION

EDUCA

01

Arroz caldoso con verduras

Tortilla francesa
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan sin gluten

08
Sopa de verduras (pasta sin gluten) y
garbanzos

Pollo al ajillo
Patatas asadas

Yogur/ pan sin gluten

15

Paella valenciana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan sin gluten

JORNADA GRECIA

Spanakorizo (arroz con tomate y bacon
sin alérgenos)

Hamburguesa sin alérgenos con patatas

-

Ensalada variada

Yogur griego con frutos rojos / pan sin
gluten

29

Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno con patatas asadas

Pan sin gluten tostado con aceite y

Arroz alacubana
Entremeses sin alérgenos
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan sin gluten

PLATO NUTRILAB
Crema de verduras con tostones caseros

Yogur natural con topping de fruta / pan

Guiso de patatay verduras
Tortilla francesa
Berenjena sin alérgenos

Fruta de temporada/ pan sin gluten

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

Menu SIN GLUTEN

MIERCOLES
03
Sopa de picadillo sin alérgenos (pasta sin
gluten) con virutas de huevo cocidoy

tostones cruiientes sin gluten
Panini sin gluten de york sin alérgenos,

aueso v orégano

Brécoli salteado
Fruta de temporada/ pan sin gluten
DEGUSTACION FINLANDIA
Pasta sin gluten al gratén
Rape a la vizcaina
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan sin gluten

17

Garbanzos con verduras

Lomo de cerdo en salsa espafiola sin
gluten

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan sin gluten

24

Pasta sin gluten con tomate
Merluza al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan sin gluten

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO -
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Pasta sin gluten con tomate

Fogonero al horno con ajo y perejil
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan sin gluten
1
Guisadito de patata, verduray carne
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan sin gluten
18
Pasta sin gluten a la napolitana
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan sin gluten
25
Sopa de ave con pasta sin gluten
Pollo al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan sin gluten

02

NOVIEMBRE 2025

VIERNES

05

Guiso de patata y verduras

Cinta de lomo con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan sin gluten
12
Crema de verduras
Albéndigas sin alérgenos en salsa
Patatas gajo
Fruta de temporada/ pan sin gluten
19
Pasta sin gluten vegetal
Pechuga de pollo
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan sin gluten

26
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros sin gluten
Panini sin gluten de york sin alérgenos y

aqueso

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan sin gluten

03
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#P SERUNION
GO e

01 02

Arroz caldoso con verduras Crema de verduras y hortalizas

Pescado al horno Pollo al horno con patatas asadas

Ensalada variada Pan tostado con aceite y pimentén

Fruta de temporada/ pan Yogur/
08 09
Sopa de verduras (pasta sin huevo
P (p inhuevo)y Arroz con tomate
garbanzos

Pollo al ajillo Entremeses sin alérgenos

Gnocchis Ensalada variada
Yogur/ pan Fruta de temporada/ pan
15 PLATO NUTRILAB

Crema de verduras con tostones caseros

Paella valenciana R )
sin alérgenos

Palometa en salsa de puerros Pollo al horno

iak

Ensalada variada Pasta coquillete

Fruta de temporada / pan Yogur natural con topping de fruta / pan

JORNADA GRECIA

23
Spanakorizo (arroz con tomate y bacon Lentejas eco al estilo tradicional con
sin alérgenos) verduras

Hamburguesa sin alérgenos con patatas Carne a la plancha

Py

Ensalada variada Berenjena sin alérgenos

Yogur griego con frutos rojos / pan Fruta de temporada / pan

29 30

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

Menu SIN HUEVO

MIERCOLES

03

Sopa de picadillo sin alérgenos (pasta sin

huevo) (sin virutas de huevo cocido) y
tostones cruiientes sin alérgenos

Panini de yorky queso
Brécoli salteado
Fruta de temporada / pan
DEGUSTACION FINLANDIA
Pasta sin huevo al gratén
Rape a la vizcaina
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
17
Garbanzos con verduras
Lomo de cerdo en salsa espafiola
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

24
Pasta sin huevo con bolofiesa vegetal sin
alérgenos

Merluza al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO -
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :

JUEVES

04

Pasta sin huevo a la bolofiesa sin
alérgenos

Fogonero al horno con ajo y perejil
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
1
Guisadito de patata, verduray carne
Cinta de lomo
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
18
Pasta sin huevo a la napolitana
Pescado alhorno
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
25
Sopa de ave con pasta sin huevo
Pollo al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

02

VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA sorhaus (R coecional

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

NOVIEMBRE 2025
VIERNES

05

Lentejas con verduras

Cinta de lomo con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
12
Crema de legumbres y hortalizas
Albéndigas sin alérgenos en salsa
Patatas gajo
Fruta de temporada/ pan
19
Pasta sin huevo vegetal
Pechuga de pollo
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

26
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros sin alérgenos

Panini casero de yorky queso
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

03
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#P SERUNION
GO e

01 02

Arroz caldoso con verduras Crema de verduras y hortalizas

Tortilla francesa Pollo al horno con patatas asadas

Ensalada variada Pan tostado con aceite y pimentén

Fruta de temporada/ pan Postre de soja/
08 09

Sopa de verduras y garbanzos Arroz alacubana

Pollo al ajillo Entremeses sin alérgenos

Gnocchis Ensalada variada

Postre de soja/ pan Fruta de temporada/ pan

15 PLATO NUTRILAB

Crema de verduras con tostones caseros
sin alérgenos

Paella valenciana

Palometa en salsa de puerros Pollo al horno

b

Ensalada variada Pasta coquillete

Fruta de temporada / pan Postre de soja con topping de fruta / pan

JORNADA GRECIA

23
Spanakorizo (arroz con tomate y bacon Lentejas eco al estilo tradicional con
sin alérgenos) verduras

Hamburguesa sin alérgenos con patatas Tortilla francesa

Py

Ensalada variada Berenjena sin alérgenos

Postre de soja con frutos rojos / pan Fruta de temporada / pan

29 30

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

Menu SIN LACTOSA

MIERCOLES

03

Sopa de picadillo sin alérgenos con virutas
de huevo cocido y tostones crujientes sin

alérgenos

Panini de york sin alérgenos
Brécoli salteado
Fruta de temporada / pan
DEGUSTACION FINLANDIA
Macarrones eco con tomate
Rape a la vizcaina
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
17

Garbanzos con verduras

Lomo de cerdo en salsa espafiola sin
alérgenos

Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
24
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO -

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Tallarines a la bolofiesa sin alérgenos

Fogonero al horno con ajo y perejil
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

1
Guisadito de patata, verduray carne sin
alérgenos

Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
18
Macarrones a la napolitana
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
25
Sopa de ave con maravilla
Pollo al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

02

NOVIEMBRE 2025
VIERNES
05

Lentejas con verduras

Cinta de lomo con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
12
Crema de legumbres y hortalizas
Albéndigas sin alérgenos en salsa
Patatas gajo
Fruta de temporada/ pan
19
Fideud vegetal
Pechuga de pollo
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

26
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros sin alérgenos

Panini casero de york sin alérgenos
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

03
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#P SERUNION

01

Arroz caldoso con verduras

Tortilla francesa
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
08
Sopa de verduras y garbanzos
Pollo al ajillo
Gnocchis
Yogur / pan
15
Paella valenciana
Palometa en salsa de puerros
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
JORNADA GRECIA
Spanakorizo (arroz con tomate y bacon)
Hamburguesa con patatas
Ensalada variada

Yogur griego con frutos rojos / pan

29

02

Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno con patatas asadas
Pan tostado con aceite y pimentén
Yogur/

09
Arroz alacubana
Entremeses
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
PLATO NUTRILAB
Crema de verduras con tostones caseros

Pollo al horno
ik

Yogur natural con topping de fruta
permitida / pan

Pasta coquillete

23
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa
Berenjena en tempura

Fruta permitida / pan

de masa madre.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral

Menu SIN PLATANO

MIERCOLES

03

Sopa de picadillo con virutas de huevo
cocido y tostones crujientes

Pizza artesana de york, queso y orégano
Brécoli salteado
Fruta permitida / pan
DEGUSTACION FINLANDIA
Macarrones eco al gratén
Rape a la vizcaina
Ensalada variada
Fruta permitida / pan de centeno
17
Garbanzos con verduras
Lomo de cerdo en salsa espafiola
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
24
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno
Ensalada variada

Fruta permitida / pan

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO -

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Tallarines a la bolofiesa

Fogonero al horno con ajo y perejil
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
1
Guisadito de patata, verdurasy carne
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
18
Macarrones a la napolitana
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
25
Sopa de puchero con maravilla
Pollo al horno
Ensalada variada

Fruta permitida / pan

02

NOVIEMBRE 2025
VIERNES

05

Lentejas con verduras

Cinta de lomo con tomate
Ensalada variada
Fruta permitida / pan
12
Crema de legumbres y hortalizas
Albéndigas en salsa
Patatas gajo
Fruta permitida / pan
19
Fideud vegetal
Nuggets de pollo
Ensalada variada

Fruta permitida / pan

26
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Panini casero de yorky queso
Ensalada variada

Fruta permitida / pan

03



U rata saladable

Nuestro viaie de lizaie diaio hacio who vid
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#P SERUNION
GO e

01 02

Arroz caldoso con verduras Crema de verduras y hortalizas

Tortilla francesa Pollo al horno con patatas asadas

Ensalada variada Pan tostado con aceite y pimentén

Fruta de temporada/ pan Postre de soja/

08 09

Sopa de verduras y garbanzos Arroz alacubana

Pollo al ajillo Entremeses sin alérgenos

Gnocchis Ensalada variada

Postre de soja/ pan Fruta de temporada/ pan
15 PLATO NUTRILAB
Crema de verduras con tostones caseros

Paella valenciana R )
sin alérgenos

Palometa en salsa de puerros Pollo al horno

iak

Ensalada variada Pasta coquillete

Fruta de temporada / pan Postre de soja con topping de fruta / pan

JORNADA GRECIA

23
Spanakorizo (arroz con tomate y bacon Lentejas eco al estilo tradicional con
sin alérgenos) verduras

Hamburguesa sin alérgenos con patatas Tortilla francesa

Py

Ensalada variada Berenjena sin alérgenos

Postre de soja con frutos rojos / pan Fruta de temporada / pan

29 30

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

Menu SPLV

MIERCOLES

03

Sopa de picadillo sin alérgenos con virutas
de huevo cocido y tostones crujientes sin

alérgenos

Panini de york sin alérgenos
Brécoli salteado
Fruta de temporada / pan
DEGUSTACION FINLANDIA
Macarrones eco con tomate
Rape a la vizcaina
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan

17

Garbanzos con verduras

Lomo de cerdo en salsa espafiola sin
alérgenos

Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
24
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO -

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Tallarines a la bolofiesa sin alérgenos

Fogonero al horno con ajo y perejil
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

1
Guisadito de patata, verduray carne sin
alérgenos

Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
18
Macarrones a la napolitana
Tortilla espafiola
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
25
Sopa de ave con maravilla
Pollo al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

02

NOVIEMBRE 2025
VIERNES

05

Lentejas con verduras

Cinta de lomo con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
12
Crema de legumbres y hortalizas
Albéndigas sin alérgenos en salsa
Patatas gajo
Fruta de temporada/ pan
19
Fideud vegetal
Pechuga de pollo
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

26
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros sin alérgenos

Panini casero de york sin alérgenos
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

03
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#P SERUNION

01

Arroz caldoso de verduras

Pan tostado con hummus de garbanzos
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
08
Sopa de verduras y garbanzos
Verduras al curry
Gnocchis
Postre de soja/ pan

15

Arroz con verduras

Guisantes salteados con champifionesy
cebolla

Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
JORNADA GRECIA

Arroz con tomate

Guisantes salteados con champifionesy
cebolla

Ensalada variada

Postre de soja con frutos rojos / pan

29

02

Crema de verduras y hortalizas

Patatas con soja texturizada
Pan tostado con aceite y pimentén
Postre de soja/ pan
09
Arroz con salsa de tomate
Tosta de verduras y soja texturizada
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
PLATO NUTRILAB
Crema de verduras con tostones caseros
Verduras al curry con soja texturizada
”ah Pasta coquillete

Postre de soja con topping de fruta / pan

23
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Verduras al curry
Berenjena sin alérgenos

Fruta de temporada / pan

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

Menu VEGANO

MIERCOLES

03

Sopa de verduras

Panini de verduras y soja texturizada
Brécoli salteado
Fruta de temporada / pan
DEGUSTACION FINLANDIA
Macarrones eco con tomate
Hummus de garbanzos con picos
Ensalada variada
I;ruta de temporada / pan de centeno
17
Garbanzos con verduras
Panini de verduras
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
24
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Tofu salteado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

01

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO -

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA DIETA
MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO
PROYECTO NUTRILAB

JUEVES

04

Tallarines a la bolofiesa vegetal

Guisantes salteados con champifionesy
cebolla

Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
1
Guisadito de patatay verdura
Tofu salteado con verduras
Ensalada variada
Fruta de temporada/ pan
18
Macarrones a la napolitana
Hummus de garbanzos con picos
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
25
Sopa de verduras con maravilla
Pan tostado con hummus de garbanzos
Ensalada variada

Fruta de temporada / pan

02

NOVIEMBRE 2025
VIERNES

05

Lentejas con verduras

Tofu salteado con tomate
Ensalada variada
Fruta de temporada / pan
12
Crema de legumbres y hortalizas
Soja texturizada con cous cous
Patatas gajo
Fruta de temporada/ pan
19
Fideua vegetal
Tofu salteado
Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

26
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros sin alérgenos
Panini casero con pisto de verduras y soja

texturizada

Ensalada variada

Fruta de temporada/ pan

03
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