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EL "CONTRATO™

INFORMACION
ESTRATEGIAS

EMPATIA

FIRMEZA
PACIENCIA

EMPATIZA

PREGUNTALE,
TENLE EN CUENTA

NO EN MITAD DE
UNA DISCUSION NI
Sl ESTAIS

CANSADOS/AS

SONRIE

GENERA
CONFIANZA

REFLEXIONA Y
PROPON
ALTERNATICAS

FIJATE TAMBIEN

EN SUS
EMOCIONES
AMBIENTE
CALMADO
iBUEN HUMOR!
CUIDA EL
LENGUAJE NO RECUERDA QUE
VERBAL LAS TICS NO SON
iNEGOCIA! MALAS
NO CHANTAJE
ESCUCHA ACTIVA
FOMENTA
ALTERNATIVAS
DE OCIO,

EXTRAESCOLARES



¢COMO PONER NORMAS Y LIMITES? CONTRACT

iiFelicitale!! : )
REFUERZA POSITIVAMENTE & © HORAS 1IE S50 AL DIA
) DGNDE, HASTA CUANDO, DESDE
CUANDO
RESPONSABILIZARLES EN SU E@ JU:T‘Z;‘:\":LS‘LOS UBLIGAGIONES
USO % Y ELLAS APLICACIONES/JUEGOS
~ CONTROL PARENTAL
FOMENTAR LA SUPERVISION /7“7? RECOMPENSAS

HACEROS UN CONFIGURAD -~ -~ o | \NTOS !\‘

PERFIL AFL)SE?\IF;D A QUIEN CONSECUENCIAS

JUNTOS JUNTOS SEGUIMOS



NORMAS DEL USO DE LAS PANTALLAS EN GASA

1h30 al dia
HORAS DE Entre todas las pantallas
O USO AL DIA =)  ada noche se revisard el Qustodio

No hay uso de movil en habitacion

DONDE, HASTA CUI-,\NDU, Desconexién digital: 20h

| L-V: cuando vuelva de clase. FS: 10h
DESDE CUANDO Durante las comidas no hay pantallas

O OBLIGACIONES » Habitacién ordenada

APLICACIONES No se juega a juegos por encima de PEGI 12

O Y jUEGUS » Redes sociales con permiso

O CONTROL PARENTAL » Se usard Qustodio al menos estos primeros 6 meses

mes... (algo fuera de pantallas)

O RECOMPENSAS » Si se cumplen las normas durante 1

O BUNSECUENC"-\S » igcr)esgs:trcr‘\lﬂgw las normas... (Glgo




MUCHAS GRACIAS!

Fundacion
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