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uso

abuso

Hacer servir una cosa para algo
BUEN

MAL

Hacer uso excesivo de algo

dependencia
Necesidad compulsiva de una
sustancia o comportamiento para
experimentar sus efectos o para calmar
el malestar producido por su privación

trico



X



¿diferencias?



¿diferencias?

compartir
ocio

control
educativo

emociones positivas

soledad
aislamiento

falta de control
se acostumbra

emociones negativas





vídeo





¿Qué opinan ellos y ellas de los
problemas derivados de un abuso del

móvil?



¿Qué opinan ellos y ellas de los
problemas derivados de un abuso del

móvil?



el abuso de pantallas nunca viene
solo



datos última encuesta fundación
adsis

84% 83% 76% 74%

22% admite consumir pornografía
(37% de los chicos, 26% de las
personas no binarias y 4% de las
chicas)

73 %

Alegría

66 %

Tranquilidad

58 %

Placer

38 %

Pérdida de
tiempo

15 %

Soledad

13 %

Inseguridad

Mi tiempo es adecuado
49%

Querría más desconexión
46%

Querría usarlas más tiempo
5%

USO DE INTERNET



datos última encuesta fundación
adsis

USO DE
VIDEOJUEGOS

65 %

58 %89 % 39 %

1 El 3% de los y las adolescentes jugadores reconoce experimentar
nerviosismo, irritabilidad, violencia o inquietud cuando no puede jugar.

2 El 7% ha dejado de hacer otras actividades diarias (ej. deporte, socializar,
estudiar) por jugar a videojuegos.

3 El 6% presenta lo que se define como “preocupación constante o
excesiva” por los videojuegos.



datos última encuesta fundación
adsis

JUEGOS DE AZAR
ONLINE

Nunca ha jugado
76%

Juega o ha jugado
24%

63 %

35 %

8 %

1 El 26% cree que tiene o ha tenido alguna vez un problema con el juego.

2 El 21% ha sentido alguna vez culpabilidad por jugar o por lo que le ocurre
cuando juega.

3 El 17% ha intentado dejar de jugar alguna vez sin ser capaz lo lograrlo.

4 El 14% ha cogido dinero de casa alguna vez para jugar o pagar deudas.



malos
usos abuso dependencia

información personal

ciberacoso

noticias falsas

estafas

sexting / sexpreading

contenido inapropiado

enfados en vj

educar y prevenir
control externo autocontrol

SOBREUSO

PELEAS EN CASA POR EL
DISPOSITIVO

AISLAMIENTO

BAJA EL RENDIMIENTO
ACADÉMICO

ESTAMOS A TIEMPO
DE PONER NORMAS Y

LÍMITES

NO HAY AUTOCONTROL

preferencia por la
pantalla antes que por

cualquier otra cosa

tolerancia

abstinencia

continúa incluso sabiendo
que le perjudica

orientación 
pediatría

upcca valencia
adsis





sin pantallas

antes de los 3 años

progresivo y con control. debe ir acorde con la edad

2 horas

acuerdos en casa

3

16

edades, contenidos
y tiempos de uso

AEP



preparada dispuesta

familia
madurez necesidad

menor

Fuente: Pantallas Amigas



¿y edad para videojuegos?



herramientas de control parental

Guía herramientas control parental INCIBE



recursos de ayuda



¡muchas gracias!

gaizka.iribarren@fundacionadsis.org

689 71 97 25


