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USOQ Hacer servir una cosa para algo

ABUSOQ Hacer uso excesivo de algo

DEPENDENCIA

Necesidad compulsiva de una
sustancia o comportamiento para
experimentar sus efectos o para calmar
el malestar producido por su privacion

BUEN
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COMPARTIR SOLEDAD
0Cio AISLAMIENTO
CONTROL FALTA DE CONTROL
EDUCATIVO SE ACOSTUMBRA
EMOCIONES POSITIVAS EMOCIONES NEGATIVAS



BUENOS USOS

INFORMACION
FORMACION
ocio
COMUNICACION

CONOCER GENTE
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_:;_igx YO AHi NO ME METO

MALOS USOS

DOLOR DE CABEZA
PROBLEMAS DE VISION
PROBLEMAS PARA DORMIR
AISLAMIENTO
BAJA AUTOESTIMA

JUGAR JUEGOS QUE
NO SON DE SU EDAD

FALTA DE CONTROL

Y

NO DEBERIA USAR UNA
PANTALLA HASTA L0S 18
ANOS

AR QUE

5 N
N

¢CUALES SU SN
INFLUENCER/ STREAMER
FAVORITO?

Conoce sus intereses
Incentiva buenos usos

Previene malos usos

Entiende sus gustos
Genérale confianza






ALGUNOS DATOS

Internet VdeOjuegos

Figura 30. Prevalencia de uso de videojuegos, eSports y espectador de e5ports en los ultimos

12 meses entre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos, segun sexo ().

Espana, 2019-2023.
Tabla 33. Numero medio de horas al dia de uso ludico de internet en los dltimos 30 dias en la

poblacion de 14-18 anos, segun edad y sexo (%). Espana, 2023.
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Tabla 34. Prevalencia de usuarios de internet con riesgo elevado de tener un posible uso B Vil e il ilai

problematico de internet (puntuacion CIUS 228) entre la poblacion de estudiantes de 14 a 18

A0s. . | . & _
afios, segun sexo (X). Espafia 2014-2023 Figura 34, Tiempo de uso de videojuegos en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de

Ensefnanzas Secundarias de 14 a 18 anos, segun sexo (%). Espana, 2019-2023.
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;QUE OPINAN ELLOS Y ELLAS DE LOS
PROBLEMAS DERIVADOS DE UN ABUSO DEL
MOVIL?

Aumentar cada vez mas el tiempo -

Desconocimiento de las normas de uso -

Acceso a contenidos peligrosos/inadecuados =

XCyberbullying
X Confidencialidad [J

%nteﬁerencia en tus actividades habituales _

De relacién con amigos/as o conocidos/as .

Salir menos y/o ver menos a tus amistades -

Estudiar menos y/o bajar las notas o suspender —

wastar dinero
Sentirte mal si no puedes conectlarte
ﬂ Alteracion del estado de animo

@ Aislarte de tu familia
ﬂ Discusiones y peleas con tu familia [
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;QUE OPINAN ELLOS Y ELLAS DE LOS
PROBLEMAS DERIVADOS DE UN ABUSO DEL
MOVIL?

Adiccion
99

Sobre uso
23%

Mas de un tercio piensa que tiene un
problema con el uso de la tecnhologia

Llama la atencion que un 23% cree
gue hace un sobre uso y un 9%

considera que tiene un problema de
adiccion.

Uso inadecuado
3%

No tengo problemas
65%



Me ayuda a no
pensar en mis
problemas
16%

Porque me aburro
17%

EL ABUSO DE PANTALLAS NUNCA VIENE *

Para no sentirme

excluido/a
2%

Porgue me divierte
36%

SOLO

Para hablar /jugar
con mis amistades
29%

MR

1/32 de la juventud encuestada

usa las tecnhologias para no
pensar en sus problemas, para

no sentirse excluida o porque
se aburren



DATOS ULTIMA ENCUESTA FUNDACION
ADSIS

USO DE INTERNET

Querria usarlas mas tiempo
5%

Querria mas desconexion
@ J O

Mi tiempo es adecuado

84% 83% 76% 14% 49%

e 22% admite consumir pornografia
(37% de los chicos, 26% de las
personas no binarias y 4% de las 73 9, 686 % 53 o
chicas)

15 % 38 % 13 %

- Pérdi ,
Alegria Tranquilidad Placer Soledad efd'd" de Inseguridad
tiempo




DATOS ULTIMA ENCUESTA FUNDACION
ADSIS

USO DE
VIDEOJUEGOS

65 %

El 7% ha dejado de hacer otras actividades diarias (ej. deporte, socializar,
estudiar) por jugar a videojuegos.

dl 6 Q El 6% presenta lo que se define como “preocupacion constante o
excesiva” por los videojuegos.

e 89 % 2w 58 % @ 39 %



DATOS ULTIMA ENCUESTA FUNDACION
ADSIS

JUEGOS DE AZAR
ONLINE

Juega o ha jugado
24% 6

2 El 21% ha sentido alguna vez culpabilidad por jugar o por lo que le ocurre

cuando juega.

- 35 % 3 El 17% ha intentado dejar de jugar alguna vez sin ser capaz lo lograrlo.

Nunca ha jugado P 89
76%



MALOS
USOS

INFORMACION PERSONAL
CIBERACOSO
NOTICIAS FALSAS
ESTAFAS
SEXTING / SEXPREADING
CONTENIDO INAPROPIADO
ENFADOS EN V)

EDUCAR Y PREVENIR

CONTROL EXTERNO —> AUTOCONTROL

ABUSO

SOBREUSO

PELEAS EN CASA POR EL
DISPOSITIVO

AISLAMIENTO

BAJA EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

ESTAMOS A TIEMPO
DE PONER NORMAS Y
LIMITES

DEPENDENCIA

NO HAY AUTOCONTROL

PREFERENCIA POR LA
PANTALLA ANTES QUE POR
CUALQUIER OTRA COSA

TOLERANCIA
ABSTINENCIA

CONTINUA INCLUSO SABIENDO
QUE LE PERJUDICA

ORIENTACION
PEDIATRIA
UPCCA VALENCIA
ADSIS







EDADES, CONTENIDOS
Y TIEMPOS DE USO

2 HORAS
AGUERDOS EN CASA

AEP
(’ .
o—'—‘—'— PROGRESIVO Y CON CONTROL. DEBE IR ACORDE GON LA EDAD 1 .

3

SIN PANTALLAS
ANTES DE LOS 3 ANOS



LQUE EDAD ES BUENA PARA SU PRIMER MOVIL? Fuente: Pantallas Amigas

|

LESTA PREPARADO/A PARA TENER MOVIL?
Y EN
LESTOY/ESTAMOS PREPARADOS/AS PARA ACOMPANAR
ADECUADAMENTE CUANDO LE DEMOS EL MOVIL?

EDAD ESTIMADA PARA EL PRIMER MOVIL

SEGUN LAS CARACTERISTICAS DEL MENOR Y DEL ACOMPANAMIENTO
FAM".IA @ antallas-imigas MENOR
PREPARADA | DISPUESTA MADUREZ | NECESIDAD
(Tengo el tiempo vy la
disposicion de : ,
acompafiarle con su ;Tiene las competencias
primer movil? digitales?
;Tenemos una Caracter, personalidad y
comunicacion fluida y de contexto relacional
confianza? EDAD  10) 11 12 13 14 15 16
. CONTENIDOS
CONSECUENCIAS MOVIL DEMASIADO TEMPRANO RACISTAS
iFALTA DE FORMACION CRITICA! XENOFDBOS,

MACHISTAS



¢Y EDAD PARA VIDEQJUEGOS?

Apuestas Juego Online Violencia Discriminacion Sexo

Drogas Terror Lenguaje soez




HERRAMIENTAS

Diferentes funciones para cada necesidad

Guia herramientas control parental INCIBE

Filtrado de contenidos: mediante diferentes sistemas, bloquea el
acceso del menor a ciertos contenidos inapropiados (habitualmente
de connotacion sexual o violenta).

Control de tiempo: emite alertas o interrumpe la navegacion al
alcanzar determinada hora o limite de tiempo.

Supervision de actividad: genera informes con el historial de
navegacion, busquedas o reproduccion multimedia.

Geolocalizacion: sigue la posicion actual y el recorrido anterior del
dispositivo.

Proteccion de la configuracion: evita modificaciones no deseadas
de los ajustes de control parental.

HERRAMIENTAS DE CONTROL PARENTAL

Opciones de sistema operativo: ajustes de control
parental presentes en las opciones de configuracion
de cada dispositivo o servicio. No requieren
instalacion puesto que estan incorporadas en el
sistema.

Aplicaciones de control parental: aplicaciones o
programas que limitan o controlan las funciones
disponibles al utilizar un dispositivo movil, tableta u
ordenador.

@

Opciones de redes sociales: ajustes de bienestar
digital disponibles en las redes sociales, que limitan o
supervisan la actividad en linea del menor.

o0
e
N

Proveedores de contenidos: plataformas de
reproduccion o busqueda que ofrecen un conjunto
limitado de contenidos apropiados para los
menores.
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MUCHAS GRACIAS!

Fundacion

@ gaizka.iribarren@fundacionadsis.org

M 639719725



