AREA: EDUCACIO FISICA

| CICLE: SEGON

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIS D'AVALUACIO

CE1 Identificar i incorporar habits saludables basics en la
vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a
través de l'activitat fisica regular i adequada.

Incorporar habits saludables relacionats amb I'activitat
fisica i I'alimentaci6 que contribueixen a la millora de la
salut fisica, mental i emocional, i identificar els principals
efectes negatius d'una dieta desequilibrada.

Incorporar progressivament mesures d'higiene postural i
de prevencié d'accidents.

CE2 Mostrar consciencia i control dels elements
fonamentals de la corporalitat en la resolucié de
situacions motrius variades des d’'un plantejament critic.

Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats
i limitacions, en diferents accions motrius individual.

Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents
contextos i tipus d'accions motrius

CE3 Resoldre reptes i situacions motrius fent us de les
capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a
través de l'activitat fisica i del joc.

Executar desplacaments, salts, girs i altres accions motrius
de manera coordinada, facilitant el desenvolupament
motriu en situacions controlades de joc i activitat fisica en
entorns estables i coneguts, a través d'accions motrius
individuals, de cooperacio, d'oposicié o de collaboracio-
oposicio.

Utilitzar estrategies basiques de joc en accions motrius
individuals, de cooperacio, d'oposicié o de collaboracié-
oposicid, per mitja de la identificacié dels principals valors
socials i culturals associats als jocs

CE4 Participar en I'execuci6 de propostes

Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge




artisticoexpressives amb aportacions estétiques i
creatives propies de la cultura motriu a través de la
utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el
moviment.

corporal, participant en dinamiques guiades d'iniciacié a
propostes escéniques, coreografiques, balls i danses.

Executar moviments creatius i expressius amb progressiva
desinhibicid, que enriqueixen la seva identitat emocional i
personal, a través de representacions individuals o grupals
senzilles.

Participar activament en muntatges artistics senzills i
guiats, en Us dels recursos expressius del cos i del
moviment.

CES5 Participar activament en I'exploracié del patrimoni
natural i cultural de I'entorn, a través d'activitats fisiques
i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de
responsabilitat individuals i colectives que afavorisquen
la practica segura i respectuosa amb el medi.

Dur a terme activitats fisiques i artistico expressives en el
medi natural o entorns no habituals de manera guiada i
controlada, coneixent les técniques adequades.

Identificar mesures de seguretat i accions per a la
conservacié del medi mitjancant la participacié en les
activitats inclusives en l'entorn.

Participar en activitats fisiques i artistico expressives per al
coneixement del patrimoni natural i cultural proper a
través d'activitats guiades en I'entorn.

CE6 Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats
amb l'activitat fisica i la salut, utilitzant-los de manera
responsable i segura, sota la supervisié de I'entorn
familiar i escolar.

Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats
amb I'activitat fisica i la salut, en situacions motrius.

Fer Us de manera guiada d'algunes aplicacions
tecnologiques vinculades a reptes motors, jocs i
preesports, identificant els beneficis i els riscos.

Participar en diferents propostes fisiques i artistico




expressives de manera guiada, fent Us de la tecnologia i
coneixent els nous escenaris de comunicacié i
aprenentatge.

SABERS 3r

SABERS 4t

Higiene postural i mesures de prevenci6 d'accidents.
Respiraci6 i relaxacio.

Habits saludables d'higiene corporal i postural,
d'alimentacié i d'hidratacio.

Beneficis d'un estil vida actiu basat en |'activitat fisica
regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.

Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i
altres comportaments no saludables.

Benestar personal. Respecte, consciencia i acceptacio6 del
cos propi. Gestio de les emocions.

Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

Respecte i acceptacio de la diversitat de les
caracteristiques personals.

Jocs i activitat fisicoesportives com a practica social
saludable enfront d'habits nocius.

Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs
cooperatius.

Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i
osteoarticular.
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Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

Programes d'activitat fisica: autogestié dels mecanismes
per a I'execucio (ambit fisic, psicologic i social).

Eleccié de I'activitat basada en criteris saludables segons
I'ds i la finalitat.

Rutines d'activacid, escalfament i tornada a la calma.

Normes de seguretat basiques. Coneixement dels
principals riscos.

Mecanismes de control corporal per a la prevencié de
lesions. Equipacié adequada.

Actuacions i protocols basics davant accidents en les
activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer
(PAS), posicions de seguretat; reanimacio
cardiopulmonar (RCP).

Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals.

Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ludic i
I'activitat fisica.

L'adaptacio i autoregulacio de l'esfor¢ a la intensitat i
durada de |'activitat.

La frequéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia
de l'esforc¢ realitzat.

Consciéncia i control de I'esquema corporal i la
lateralitat.
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Percepcid i estructuracio espaciotemporal.
Coordinacio general i segmentaria.

Combinacié d'habilitats i creativitat motrius

Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.
Gestos tecnics basics.

Ocupacio d'espais.

Estrategies de progressio, cooperacio, oposicio i
colaboracié-oposicié.

Identificacié i expressio d'emocions i sentiments.

Regulacio i gestiéo emocional. El cos expressiu i no
violent.

Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La
relaxacio.

Esportivitat i joc net.
Normes i regles consensuades en situacions de joc.

Habilitats socials: escolta activa, treball en equip,
estrategies de gestid i resoluci6 dialogada de conflictes.

Conductes inclusives en les situacions motrius basades
en la convivéncia i la no discriminacio per questions de
genere, racials, de capacitat fisica o de competéncia
motriu.

El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i
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dansa creativa.

Propostes coreografiques individuals i grupals amb




la dansa creativa.

Propostes coreografiques individuals i grupals amb
intencio estética i expressiva.

Muntatges artistico expressius.
Jocs d'equilibri, malabars i habilitats gimnastiques.

Activitats ritmiques expressives amb i sense suport
musical.

El ritme intern.

Balls populars infantils tradicionals i regionals
valencians.

Danses del mén i dansa creativa. Danses urbanes.
Jocs cooperatius i espais coeducatius.

Estratégies per a la inclusio.

Jocs del mon.

Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC - bé d'interes
cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a
paret: fronté i frare. Pautes basiques.

Treball cooperatiu. El valor del dialeg i la reflexié.
Itineraris a peu i en bicicleta.
Espais de joc i lleure en I'entorn proper al centre.

Espais naturals i urbans: Us i gaudi.
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Consciencia de la sostenibilitat mediambiental i valoracio
de l'impacte de les activitats en el medi natural i urba.

Accions encaminades a la conservacié i la protecci6 de




Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié
de l'impacte de les activitats en el medi natural i urba.

Accions encaminades a la conservacié i la proteccio de
I'entorn natural i urba durant la practica d'activitat fisica.

Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat
respectuosa amb el medi ambient.

Mitjans de transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta
I mitjans no motoritzats

Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en
I'entorn.

Us correcte de materials i espais en la practica de les
activitats fisiques a lI'entorn.

Normes d'educacid viaria per a vianants i circulacié en
bicicleta a les vies publiques.

Aplicacions i recursos per a la participacio activa.
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METODOLOGIA

RECURSOS

La metodologia se centra en I'aprenentatge actiu i
participatiu. Es promou el desenvolupament d'habilitats
motrius, la inclusié i el treball en equip. S'utilitzen
enfocaments com |'aprenentatge basat en jocs i I'educacio
emocional, fomentant la salut i el benestar integral dels
estudiants.

1. Materials esportius: pilotes, cércols, cons, cordes, i
altres equips que faciliten la practica de diferents
esports i jocs.

2. Espais a l'aire lliure: patis, clatellades i parcs que
permeten realitzar activitats fisiques variades.

3. Tecnologia: aplicacions i dispositius que ajuden a
promoure |'activitat.




4. )ocs i dinamiques: activitats ludiques que fomenten la
participacio i I'aprenentatge d'habilitats motrius.

5. Recursos audiovisuals: videos i presentacions que
expliquen tecniques i conceptes relacionats amb
I'educacio fisica.

6. Material didactic: guies, llibres i fullets que ofereixen
informacié sobre salut, nutricié i exercici.

Aquests recursos ajuden a crear un ambient dinamic i
motivador per als estudiants, promovent el seu
desenvolupament fisic i social.

AVALUACIO

INSTRUMENTS DE RECOLLIDA DE LA INFORMACIO

REGISTRE DE LA INFORMACIO

1. Observacio directa: Anotar el comportament i
acompliment dels estudiants durant les activitats fisiques, la
qual cosa permet avaluar habilitats motrius i la participacié.

2. Questionaris i enquestes: Recollir opinions i actituds dels
estudiants sobre les classes, els seus interessos i
preferéncies en activitats fisiques.

3. Registres d'assistencia: Portar un control de la
participacio dels alumnes a les classes, la qual cosa pot
ajudar a identificar patrons d'assistencia i compromis.

4. Rubriques i dianes d'avaluacié: Eines que permeten
avaluar I'acompliment dels estudiants en diferents habilitats




i competeéencies, proporcionant criteris clars.

5. Diaris de classe: Un registre on el docent pot anotar
observacions sobre el progrés dels estudiants, reflexions
sobre les classes i ajustos necessaris en la planificacio.

6. Entrevistes: Converses amb els estudiants per obtenir
informacié més profunda sobre les seves experiéncies i
sentiments respecte a I'educacio fisica.

7. Mitjans audiovisuals: Videos i fotografies per poder
analitzar I'evolucid i les necessitats de I'alumnat.




