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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
I e 7
Energia 2665 Kj
Lechuga, manzana, tomate y pipas [6] /i R - 638 Kcal
(71181191 [12] [14] Lechuga:,tomate, pepino y aceitunas Lechuga, zanahoria, pasas y pepino 8] Mezchim; toratey qieso[2] Lp 2528
2 Lentejas eco con verduras [1] [6] Ensalada de patata [3] [4] [6] [14] 5 Az
Pastaintegral a la bolofiesa [1] [3] [6] % Crema de guisantes y puerro[6] AGS 58g
Pescado azul rebozado [1] [2] [3] [4] [5] Goulash de pavo [6] Ratatouille [6] 2
[10][12] y : Pescado fresco[4] HC 72.0g
[6]1[11][12][13][14] Pan integral y yogur artesano [1] [2] Paella valenciana [6] 2 s
Tortilla francesa[3] Paninlegealy fruta [1] Failtay frota (1] Pan integral y fruta [1] Azticar 22.3g
Pan integral y fruta [1] graly jitay Proteliine 2565
Sal 19g
E———— ] w2z B 14 '
Energia
. Lechuga, manzana, tomate y pipas [6] "
Lemuga,tomate,peplnoy aceitunas (7118 [9] [12] [24] Taller descubre tu legumbre favorita Gazpachodesandfals] Mezclim, Foimate y. giieso [2] up
Crema de calabaciny cebolla[6] [1][2] [8] [14] -
4 Queso fresco artesano con tomate y Sopa de pollo con fideo eco [1] [6] Garbanzos eco con acelgas [6] AGS
Croquetas de zanahoria [1][2] [7][12] 2 Ternera guisada [6] I
i aceite de oliva [2] Jamoncitos con tomate y calabacin[6]  Tortilla de patata y cebolla [3] [6] HC
Chips de boniato " " Cous cous [1] [6] s
Pan integral y fruta[1] Arroz del "senyoret" [4] [5] [6][13] Pariitagralyleshs (1IE2] Panintegraly fruta[1] Pan integral y fruta [1] Aziicar
graty Panintegral y fruta [1] graly Proteinas
: Sal
o — 2L
Ensalada de cortesfa Enctglo;
Ensaladade cortesia Ensalada de cortesia Ensabdadacartesia Ensaladade cortesfa Nachos Lp
Lentejas eco con espinacas [1] [6] Pasta integral napolitana [1] [3] [6] Caballa desmigada,tomate naturaly Salsa de queso [2] [3] ]
Crema de alubias eco [6] P S AGS
Nuggets vegetales [1] [2] [3] [10] [12] rodajas de aceituna [4] Filete de pollo empanado [1] [2][3]
. Albéndigas con tomate [3] [6] HC
Salsa barbacoa casera [6] [10] Tortilla de queso[2][3] Pan integral yreuta4] Arrozalacubana [3][6] Puré de patata [2] [6] Reley
Pan integral y fruta[1] Panintegral y fruta [1] graly Panintegraly fruta[1] Helado y pan integral [1][2] [3][12] S S
Proteinas 269¢g
[14] : =46
Sal 21g
e
Energia
LIP
AGS
HC
Aziicar
Proteinas
Sal

@ @ ®
[2] = [3] u::“/ [4] N [5] N [6] N [7] No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimas lacteos de proximidad con reduccion de azticar

(1 : ;
Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos  SO2, sulfitos Sésamo [rentegediciones anteriares.
@ Muestroment incluye vegetales frescos de temporada: naranja, platano, pera, manzana, kiwi, pifia, repollo, calabaza, calabacin,
begard \ - Wil cebolla, puerre, brocoli, boniato, nabo, zanahoria y espinacas
EI [9] [10] [11] [12] [13] [14] P e
Cacahuetes  Altramuces Mostaza Apio Soja Crusticeos  F.de cascara

Menlrecomendadoy validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n° CV00639
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