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SALUDABLES E50E 195,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
| 3 -
. Energia 2767 Kj
Mezclum, fresas y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y aceitunas 662 Keal
Caballa desmigada, tomate naturaly Crema de lenteja roja [1] [6] LIP 2668
rodajas de aceituna(4] Medallones de solomillo estofados con ‘L‘;’:S ;;igs
Arroz conrape[4] [5][6][13] hortalizas y patata [6] [12] Aziicar 2645
Panintegraly fruta[1] Pan integral y fruta [1] Proteinas 2468
Sal 24g
i 6 OO e 9 10
Energia 2736 Kj
kechuga, tamate, manzana y semllas Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Mezclum, fresasy zanahoria Lechuga, tomate, pasas y pepino 8] it 655 KG!II
[61[7]1[8][2][12] [14] : : [14] LIP 255
: X Crema de calabaza [6] Hervido valenciano [6] Ensalada de plumas eco [1] [2] [6] 2
Lentejas eco estofadas con coliflor [1] & 2 Queso fresco artesano con tomate y AGS 7.0g
6] Lasafia con bolofiesa vegetal [1] [2] [6] Lactonesa casera[2] [6] acelte deiva ] Pescado fresco[4] i 7678
. [7]1112][14] Polloa la naranja [6] Pan integral y fruta [1] Azticar 2545
Tortillade pakata yeebolia [3] [6] Panintegral y fruta [1] Panintegraly leche [1][2] Paclla[6] Proteinas 282g
Pan integraly fruta[1] Panintegraly fruta[1] sal 19g
13 w15 16 =
Lechuga, tomate, manzana y semillas Fiehiia toniste fhio v acathiss Lechuga, tomate, pasas y pepino [8] Mezclum, fresasy zanahoria Energia g
[61[7118][9]1[12] [14] Ensalada tropical con frutas ga. : PEDINOY [14] Potaje de garbanzos eco con verduras 638 kel
. Arrozalahortelana[6] . . LIP 2498
Guisode patatasen salsaverde [3] [6] Salsarosa casera [2] [6] Tortillafrancesa 3] Cremade guisantes y zanahoria [6] [6] AGS 49g
Colas de bacalao rebozado natural [1] Fideos alacazuela[1][3][6][10][12] = ; Chuletade pavoasadas [1] [2] [6][?] Atdn, tomate, olivas y huevo duro [3] HC 762g
A Garbanzos crujientes al pimentén - Aziicar 257g
[3]1(4] Panintegral y fruta [1] B lkbaral Y peatre casero (1] 171 [12] Pisto [4] Protemss 263g
Pan integral y fruta[1] 2 Panintegraly fruta[1] Fajitay fruta [1] 5al 22g
[ 20 21 23 24
i Energi 2581 Kj
Lechugamci?]a[tae],[n;]a [nlzzalnlalilsem fias Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Mezclum, fresasy zanahoria Lechuga, tomate, pasas y pepino [8] e 618 .;.'.f’.
g Lentejas eco de la huerta [1] [6] Sopa de ave con estrellitas [1] [3] [6] Ensalada de arroz tres delicias [4] [14] LIP 2435
Pasta integral al pesto rosso [1] [3] [6] Z : AGS 658
Tortilla de queso [2][3] [91[12] Brazuelos de pollo [6] Crema de verduras y brécol [6] H ;
[8][10][12] [14] ’ : A ; c bbb
Panintegral y taller pizza multicolor Lomo con salsa [6] Panintegraly frutaf1] Pescado fresco [4] Aziicar 238g
Mgk ltuzareon salsa mery |81 3] (4] [13] [1] Pan integral y leche [1][2] Pan integral y fruta [1] Proteinas 363
Pan integral y fruta[1] sal 21g
[ 27 2 30 31
Lechuga, tomate, manzana y semillas Lechuga, tomate, pasasy pepino [8] ikt 2095 Kj
[6]117]1(8][9][12] [14] Lechuga, tomate, pepino y aceitunas [14] Mezclum, tomate yiqteso (2] o 740Kcal
5 . > : Ensalada de legumbres eco [4] [6] Arroz con salsa de tomate [6]
Crema de garrofén con cebolla tierna Guiso de patata con polloy verduritas | d b Queso fresco artesano con tomate y : d LIP 33.7g
6] 6] Merluza en tempura de garbanzo [4] aceite deoliva [2] Longanizas asadas [6] AGS 85g
i i i [5][13] i g " Patatasa la brava[é] HC 79.78
Burger de coliflor y queso [1] [2][3] [7] Tortillade calabacin blanco[3] Pan inkegral yFeuta4] Rossejat" de fideos con sepia [1] [3] Helad n integral [1][2][3][12] Azlicar 244g
Cous cous[1][6] Panintegral y fruta [1] gralylruta [4] [5] [6] [10] [12] [13] oy pa [ii] Pmts:ilnas 218
2

Pan integral y fruta[1] Panintegraly fruta[1]

[2] 3] [4] [6] [7]. No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos de proximidad con reduccidn de aztcar

[1] : !
Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos 502, sulfito: frente aediclones anteriores.
f f { 3 3\ . . Muestromend incluye vegetales frescos de temporada: naranja, platano, pera, manzana, kiwi, pifa, repollo, calabaza, calabacin,
[9] [10] \»i___. [11] 4 [12] [13] [14] cebolla, puerra, brocoli, boniato, nabo, zanahoria y espinacas
Cacahuetes  Altramuces Mostaza Apio Sola Crustidceos  F.decascara

Menlrecomendadoy validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




