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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUsS DIVENDRES VALORACIO
. 2 3
Energia 2767 Kj
Mezclum, maduixes i carlota Encisam, tomata, cogombre i olives 662 Kal
Verat desmigat, tomata natural i Cremade llentilla roja [1] [6] LIP 2‘:;62
rodanxes d'oliva [4] Medallons de rellom estofats amb ‘L%s T,ﬁi
Arros amb rap [4][5][6][13] hortalisses i creilles (6] [12] Sucre 2648
Paintegral i fruita [1] Paintegralifruita[1] Proteines 2464
sal 24g
b 7 B i 10
- ; - Energi 2736 Kj
Bl tDTaait[?ﬁT;]a[ Illtllflwors [61(7] Encisam, tomata, cogombre iolives Mezclum, maduixesi carlota RRels0; tomaitg], F;E]S R comontre SR 655 Kcal
. Crema de carabassa|[6] Bullit valencia[6] . Amanida de pasta eco [1] [2] [6] LIP 255g
Llentilles eco estofades amb coliflor Formatgefresc artesa amb tomataioli : AGS 7.0g
Lasanya amb bolonyesa vegetal [1] [2] Lactonesa casera[2] [6] i Peix fresc [4]
[1][6] p d'oliva [2] : HC 7678
s [6](7]1[12][14] Pollastre a la taronja [6] Paintegralifruita[1] Sucre 2548
Truitadecreillal sba 3] 6] Paintegralifruita[1] Paintegralillet[1][2] Paella[6] Proteines 2823
Pa integral i fruita [1] Paintegral i fruita [1] Sal 19g
B - .13 w15 16 17
Enciam, tomata, pomaillavors [6][7] : Energia 2656 K]
[8]19]1112] [14] : ; Encisam, tomata, cogombre i olives Enclsar fotate, panses f cogombre Mezclum, maduixes i carlota 635 Keal
Guisat de creilles amb salsa verda [3] Amanida trepical amb frilites Arrosa l'hortolana[6] [8][14] Potatge de cigrons ecoambverdures LIP 2485g
(6] Salsarosa casolana[2] [6] T Uik Francas2 4] Cremade pésols i carlota [6] 6l AGS 49g
; Fideus alacassola[1][3] [6][10] [12] ; : . Xulla de titot rostida [1] [2] [6] [9][12] < " : HC 7628
Cues de bacalla arrebossat natural [1] < 2 Cigrons cruixents amb pebre roig 5 Tonyina, tomata, olives i ou cuit [3] [4] Sucre 257g
Paintegrali fruita[1] : Pisto i :
[3][4] Paintegral i postre casola[1] [2] - Fajitaifruita[1] Proteines 26.3g
x BN Paintegral i fruita [1] sal 22g
Pa integral i fruita [1] . ’
. raintegral tiruiia 1] e B T———— = o
i i En 2581 Kj
Enaam,torlnazit[a;ﬁc;r;]a[;lltlﬁvorslé] 7] Encisan: tomata cogambratolives Mezclum, maduixes i carlota Encisam, tomata, pansesi cogombre creie 618 Kgl
; . ; i ’ og Sopa d'au ambestreletes [1][3][6][?]  Amanida d'arros tres delicies [4] [8][14] LIP 2435
Pasta integral "al pestorosso" [1] [3] Llentilles ecode I'horta [1] [6] " W ; ; AGS 658
. [12] Brazuelos" de pollastre [6] Crema de verdures i broguil [6] H ;
[6][8][10][12][14] Truita de formatge [2] [3] g : - c 6b.68
Llug ambsalsa mery [4][5][6]1[13]  Paintegral i taller pizza multicolor [1] Ligeamb salsa [o] Paintegral ifruitalt] Poixfresc 4] s S
< : ) g P Paintegrali llet[1] [2] Paintegralifruita[1] Proteines 3268
Paintegral i fruita [1] sal 21g
[ 27 2 30 31
Enciam, tomata, pomaillavors [6] [7] Encisam, tomata, panses i cogombre Friargia 3095 Kj
[8][9]1[12] [14] Encisam, tomata, cogombre iolives Anianida dellesumsecoMI5] [8][14] Mezclum, tomata i formatge [2] 740Kcal
Crema de garrofd amb ceba tendra [6] Guisat de crefllaamb pollastre i Llu a?nb "tom f:fa,, de cigré [4][5] Formatge fresc artesa amb tomata i oli Arros amb salsa de tomata [6] Algs ?“573.
Burger de coliflor i formatge [1][2][3] verduretes [6] ¢ p[13] g d'oliva [2] Longanisses rostides [6] He 79_783
[7] Truita de carabasseta blanca [3] ; 7 Rossejat de fideus amb sépia [1] [3] [4] Creilles a la brava [6] Sucre 244g
Paintegralifruita[1]
Cous cous [1][6] Paintegral i fruita[1] [5]1(6][10][12][13] Gelat i paintegral [1][2] (3] [12][14] """‘S:Tes 2297-,1:

Paintegral ifruita [1] Paintegral i fruita [1]

[2] [B1NZ [4] [5]

Mo cuinem amb potenciadors del sabor ni colorants artificials. Incloem lactis de proximitat am b reduccid de sucre enfront

[1] s !
Gluten Peix Mol-luscs desiclons antatiors.
b f [ D y / Elnostre mend inclou vegetals frescos de temporada: taronja, platan, pera, poma, kiwi, pinya, col de cabdell, carabassa,
(8] ; 9] 2 [10] \ \:: g [11] N/ [12] ; carabasseta, ceba, porro, bracoli, moniate, nap, carlota i espinacs
Cacauets Tramussos Mostassa Api Soia Crustacis  Fruits de closca

Menlrecomendadoy validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639




