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Introducción

La lectura es una herramienta poderosa para el desarrollo cognitivo y emocional de cualquier 
persona. En el caso de las familias con miembros con diversidad funcional, la lectura adquiere un 
valor aún más significativo.

Desde la Concejalía de Familia queremos destacar la necesidad y los beneficios de crear un club de 
lectura específicamente dirigido a estas familias.

La creación de un club de lectura para familias con miembros discapacitados es una iniciativa de 
gran valor y potencial impacto positivo. Fomenta la lectura como un hábito enriquecedor y 
accesible, promueve el desarrollo integral del niño y fortalece el vínculo familiar. La lectura no es 
solo una actividad recreativa, sino una herramienta crucial para enfrentar desafíos presentes y 
futuros, enriqueciendo nuestra naturaleza humana y abriendo nuestras mentes.

La Concejalía de Familia, al apoyar esta iniciativa, no solo está promoviendo la educación y el 
desarrollo de los niños, sino que también está construyendo una comunidad más inclusiva y 
empática. Por tanto, es imperativo invertir en esta propuesta y asegurar su implementación y 
continuidad.

Fundamentación

La importancia de la familia en el desarrollo del niño discapacitado

La Concejalía de Familia subraya el valor fundamental de la familia en el logro de cualquier reto.

La familia no solo proporciona apoyo emocional, sino que también es un pilar esencial en el 
proceso educativo y de desarrollo de los niños con diversidad funcional. La práctica de la lectura en 
familia puede convertirse en un ritual significativo que fortalezca los lazos familiares y fomente el 
desarrollo integral del niño.

Beneficios de la lectura en familia con hijos en situación de discapacidad

Estudios han demostrado que la lectura en voz alta a niños con discapacidades produce beneficios 
inmediatos y tangibles, tales como:

• Mejora del lenguaje y la comunicación: La exposición continua a un vocabulario variado 
y la estructura de las historias mejora las habilidades lingüísticas y de comunicación.

• Desarrollo cognitivo: La comprensión de textos y la capacidad de seguir una narrativa 
favorecen el desarrollo cognitivo, estimulando la memoria y la concentración.

• Fortalecimiento del vínculo emocional: La lectura en familia crea un espacio de 
interacción y conexión emocional, reforzando la autoestima y el sentido de pertenencia del 
niño.

La lectura como hábito asequible y accesible

La lectura es una actividad económica y accesible, adecuada para todas las familias 
independientemente de su situación socioeconómica. Promover la lectura entre personas con 
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discapacidades no requiere grandes inversiones, sino una dedicación y compromiso para fomentar 
este hábito enriquecedor.

Justificación del club de lectura

Promoción del desarrollo integral

Un club de lectura para familias con miembros con diversidad funcional proporcionará un entorno 
estructurado y de apoyo donde las familias puedan reunirse regularmente para compartir 
experiencias y estrategias de lectura. Esto no solo beneficiará a los niños, sino que también servirá 
como una red de apoyo para los padres y cuidadores.

Inclusión y comunidad

Este club fomentará la inclusión, creando un espacio donde todos los miembros de la familia se 
sientan valorados y comprendidos. La comunidad se verá fortalecida al unir a familias con 
experiencias similares, promoviendo la empatía y el entendimiento mutuo.

Formación y recursos

El club ofrecerá talleres y recursos específicos para enseñar a los padres las mejores prácticas para 
leer a sus hijos discapacitados, adaptando las técnicas de acuerdo con las necesidades particulares 
de cada niño. Esto incluye seleccionar libros apropiados y utilizar herramientas y tecnologías 
apropiadas.

Objetivos del club de lectura

Como objetivos a alcanzar con el club de lectura fácil son:

• Fomentar el hábito de la lectura: Promover la lectura regular en el entorno familiar para el
desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales.

• Crear una red de apoyo: Establecer un espacio donde las familias puedan compartir 
experiencias y apoyarse mutuamente.

• Capacitar a las familias: Proveer herramientas y recursos para que los padres puedan 
mejorar la experiencia de lectura con sus hijos.

• Promover la inclusión: Garantizar que todos los niños, independientemente de sus 
capacidades, tengan acceso a los beneficios de la lectura.

Desarrollo del club de lectura

El club de lectura se realizará un día a la semana, viernes, siguiendo el calendario escolar, en la 
Biblioteca Municipal María Moliner.

El grupo será reducido, no superior a las 10 familias y con un total de 30 personas: papa/mama y el 
descendiente con discapacidad.
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La duración de las sesiones es de hora y media.

El club estará dirigido por un profesional de la pedagogía, que guiará el buen funcionamiento del 
club y trabajará para la consecución de los objetivos. Se trata de Lidia Gascón, más conocida como 
Srta. Wabisabi.

Además, para conseguir el objetivo de crear una red de apoyo, el último sábado del mes, los 
miembros del club podrán participar en una sesión de juegos de mesa.

Calendarización de 2024

Mes Día (viernes)

Septiembre 13

20

27

Octubre 4

11

18

25

Noviembre 8

15

22

29

Diciembre 6

13

Son 13 sesiones con una duración de 90 minutos cada una, de 18:00 a 19:30.

Taller juegos de mesa, sábados horario de mañana, a partir de las 10:30:

Mes Día (sábado)

Septiembre 28

Octubre 26

Noviembre 30

Necesidades del club de lectura

Para desarrollar el club de lectura con eficacia se necesita:

• Libros adecuados al lector.

• Profesional de la pedagogía.

• Espacio habilitado.
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• Material de apoyo.

• Juegos de mesa.

• Monitores para los juegos de mesa.
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