MENU BASAL CEIP ALMUDENA MUNOZ

NOVIEMBRE 2024

oh!

ALIMENTACION
SALUDABLE
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
OBSERVACIONES ENSALADAS: 0
Se ofrecerd lada mi Variada con brotes:
i E IEnIsu: a mixta: . Lechuga, escarola, canénigos, maiz, Y 4
Semanalmente: 2 dias fruta SC“;“O a, T‘C uguéfomafel; nlllunz, zanahoria y brotes de soja Ensalada con col y manzana:
eco de proximidad v 1 dia de zanahoria, ue‘./o uro, caballa y Col lombarda, zanahoria, manzana
d 5 d Y imidad olivas. Ensalada con naranja: y pipas de girasol. e
verdurglgepsae proximidad. Ensalada con queso: Escarola, remolacha, zanahoriq,
Legumbre de proximidad. Lechuga, remolacha, maiz y queso naranja y pipas de girasol
.. feta.
A diario: pan
quladu con col y manzana — . Ensalada con queso qsalada variada con brotes . P: 36
is a la itali peciaca con narana Crema de calabaza al aroma  Sepa de olla con fideos Ensalada mixta G:35
Espaguetis a la italiana Lenteias con arroz . o ron fesols i B
Merluzq a I0 cqzuelq con ” I h ) d de curcuma con picqfosfes Albondlgas a |C] ]Grdlnerq ArrOZ en resols I naps H: 82
guisantes, zanahoria y cebolla Pollo al horno con verduras Tortilla de boniato y cebolla ~ (patata, guisantes y zanahoria) Palometa a la gallega KCAL
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt 790
m @ @ Ensalada con queso
; Ensalada con naranja @ ; .
Ensalada mixta Ensalada con col y manzana ' ' ] opa de pollo minestrone con Ensalada variada P: 33
Crema de brécoli y zanahoria Alubias con espinacas asta caracolas con brotes G: 29,4
i Arroz meloso con acelgas huevo duro P . ..
con picatostes Y Huevos con bechamel Lentejas a la jardinera H: 85,6
eal Ragu de pavo Pizza de atun ;
Bacalao a la vizcaina . q q gratinados Longanizas con tomate KCAL
ruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada P Fruta de temporada Yogurt . 769,4
Ensalada con naranja Ensalada mixta insqladq variada con brotes ! Mend italiano P: 44
Ensalada con col y manzana ' | . Patatas aratinadas G 266
Macarrones integrales con Lentejas a la antigua o Alubias a la jardinera Ensalada con queso o
bolofiesa Fajitas de pollo con queso Merluza al horno con tomate y Tortilla de queso asagna de verduras H: 95
Tortilla de calabacin y verduras cebolla Fruta de temporada Pollo a la milanesa y patatas KCAL
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural con compota / 7954
salada variada con brofes@ @ Ensalada con queso @ ' Ensalada mixta @ Ensalada con naranja P 36
Tallarines a la italiana con nsalada con col y manzana Lentejas con boniato al curry Guiso de patatas y verduras Fideua de pescado G: 3292
: Arroz a la cubana con huevo det d i -
queso gratinado I Lomo al aiillo con champifiones ] e empzrd 0” Hummus de alubias con H:85
Palometa a la gallega con ollito de jamon y queso Fruta de temporada Hamburguesa de pollo con bastones de zanahoria y queso KCAL
calabacin salteado Fruta de temporada queso
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada
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ENU BASAL

Dilluns

OBSERVACIONS
S'oferira
Setmanalment: 2 dies fruita
eco de proximitat i 1 dia de
verdura eco de proximitat.
Llegum de proximitat.
Diariament: pa

Ensalada amb col i poma
Espaguetis a l'italia
Llug a la cassola amb pésols,
carlota i ceba

Fruita de temporada

Crema de brocoli i carlota amb

Ensalada mixta

crostons
Bacalla a la biscaina

Fruita de temporada

@nsalada amb col i poma @

Macarrons integrals amb
bolonyesa i formatge
Truita de carabasseta

Fruita de temporada

@ Ensalada amb brots

Tallarines a la italiana amb
formatge gratinat
Palometa a la gallega amb
carabasseta saltada

Fruita de temporada

®

CEIP ALMUDENA MUNOZ

Dimarts Dimecres

ENSALADAS:

Ensalada mixta:
Escarola, encisam, tomaca, dacsa,
carlota, ou dur, verat i olives.

Variada amb brots:
carlota i brots de soja
Ensalada amb formatge

Encisam, remolatxa, dacsa i
formatge feta

Ensalada amb taronja:
Escarola, remolatxa, carlota,
taronja i pipes de gira-sol

&nsqlada amb formatge

Ensalada amb taronja Crema de carabassa a

Llentilla amb arros
Tosta de paté de sardines

Fruita de temporada

I'aroma de circuma amb
crostons

Truita de moniato i ceba

®

Ensalada amb taronja

Fesols amb espinacs i ou dur

Fruita de temporada

Ensalada amb col i poma
Arros melés amb bledes

Ragu de polit Pizza de tonyina

Fruita de temporada Fruita de temporada

D

Llug a la cassola amb tomaca

Ensalada amb taronja Ensalada mixta
Llentilla a l'antiga
Fajitas de pollastre amb

formatge i verdures

Creilles gratinades

i ceba

Fruita de temporada Fruita de temporada

Encisam, escarola, canonges, dacsaq,

NOVEMBRE 2024

oh!

ALIMENTACION
SALUDABLE

Dijous Divendres

Festitt

Ensalada mixta

Ensalada amb col i poma:
Col llombarda, carlota, poma
i pipes de gira-sol.

e Ensalada amb brots
Sopa d'olla amb fideus i cigrons
Mandonguilles a la jardinera

(creilla, pésols i carlota)

Arros en fesols i naps

Palometa a la gallega
Fruita de temporada

®Ensa|ada amb formatge @

Sopa de pollastre minestrone

logurt

Ensalada amb brots
Llentilles a la jardinera
amb caragols de mar

Llonganisses amb tomaca
Ous amb beixamel gratinats 9

21

Ensalada amb brots

Fesols a la jardinera

I t
Fruita de temporada ogur

Ensalada amb formatge
LGSngG Verdures

Truita de formatee Pollastre a la milanesa i

Fruita de temporada creilles

logurt natural amb compota

Ensalada mixta

Menu italia '

Ensalada amb col i poma
Arros a la cubana amb ou
Rotllet de pernil i formatge

Fruita de temporada

@nscﬂadq amb formatge Q

Llentilles amb moniato
al curri
Llom amb allada amb
xampinyons
Fruita de temporada

Hamburguesa de pollastre

uisat de creilla i verdures

@ Ensalada amb taronja
Fideuda de peix
Hummus de fesols amb bastons

de carlota y formatee

de temporada

amb formatge

Fruita de temporada Fruita de temporada

P: 36
G:35
H: 82
KCAL
790

P: 33
G: 29,4
H: 85,6
KCAL
769,4

P: 44
G: 26,6
H: 95
KCAL
795,4

P: 36
G: 322

H:85
KCAL

773



MENU VEGANO

Lunes Martes

OBSERVACIONES

Se ofrecera

ENSALADAS:

Ensalada mixta:
Escarola, lechuga, tomate, maiz,
zanahoria y olivas.

Semanalmente: 2 dias fruta
eco de proximidad y 1 dia de

Ensalada con tofu:
Lechuga, remolacha, maiz
y tofu

verdura eco de proximidad.
Legumbre de proximidad.
A diario: pan

e-lsahda con col y manzana e

Espaguetis con salsa de tomate Ensalada con naranja

y orégano Lentejas con arroz

Tofu a la cazuela con guisantes, Tosta de tomate con aceite

Puré de brécoli y zanahoria con

zanahoria y cebolla Fruta de temporada

Fruta de temporada

Ensalada mixta
Arroz meloso con acelgas
picatostes Ragu de seitdn
Tofu a la jardinera Fruta de temporada

Fruta de temporada

®Sq|adq con col y manzana @

Macarrones integrales con Ensalada con naranja

bolofiesa vegetal (SIN queso) Lentejas con arroz

Salteado de champiﬁo’n y Tosta de tomate con aceite

espinacas Fruta de temporada

Fruta de temporada

@ Ensalada con brotes %

Tallarines a la italiana
(SIN queso)

Seitdn con calabacin salteado

salada con col y manzana
Arroz con salsa de tomate
Tofu con verduras

Fruta de temporada
Fruta de temporada

CEIP ALMUDENA MUNOZ

Lechuga, escarola, canénigos, maiz,

e Ensalada con tofu

Crema de calabaza al aroma

@salada con col y manzana

@ Ensalada mixta @

oh!

ALIMENTACION
SALUDABLE

NOVIEMBRE 2024

Mieércoles Jueves

Variada con brotes: 0

Viernes

Festio

Ensalada mixta

Ensalada con col y manzana:
Col lombarda, zanahoria, manzana
y pipas de girasol.

zanahoria y brotes de soja

Ensalada con naranja:
Escarola, remolacha, zanahoriq,
naranja y pipas de girasol

Ensalada de brotes

opa de verduros con fideos Arroz con "feso|s i nst"

(SIN carne)

Seitan salteado con salsa de

y garbanzos

ircum n picatost . . .
de circuma con picatostes Bolitas de arroz a la jardinera

Tortilla vegana de boniato .
(con patatas, guisantes y . d

y cebolla ) soja y verduras
zanahoria) .

Yogur de soja natural

@ Ensalada con brotes

Lentejas a la jardinera

Fruta de temporada Fruta de temporada

@ Ensalada con tofu

Ensalada con naranja )
Sopa de verduras minestrone

Garbanzos con espinacas Hamburguesa casera de arroz,

70 d d con caracolas _
Pizza de tomate y verduras . zanahoria, cebolla y salsa
Pisto de verduras

Fruta de temporada de tomate

Fruta de temporada
Yogur de soja naturalj

B Mens nalione g

Ensalada con tofu

Ensalada con brotes
Patatas al horno )

< | | Espirales con verduras 4 4

eitdn a la cazuela con i Lasagna de verduras

Salteado de calabacin con tofu 9

Seitdn a la milanesa y patatas

%ogur de soja natural é
@ Ensalada con naranja

Fideud de verduras

uisantes y zanahoria
° Fruta de temporada

@ Ensalada mixta

Guiso de patatas y verduras

Fruta de temporada

Ensalada con tofu

Lentejas con boniato al curry

de temporada Hummus de alubias con

Fajita vegetal

Hamburguesa casera de bastones de zanahoria

Fruta de temporada

garbanzos y tomate Yogur de soja natural

Fruta de temporada



Dilluns Dimarts

OBSERVACIONS

Se ofrecerd

ENSALADAS:
Ensalada mixta:

Setmanalment: 2 dies fruita

-~ . . lota i olives.
eco de proximitat i 1 dia de y
verdura eco de proximitat. Ensalada amb tofu
L|egum de proximitat. Encisam, remolatxa, dacsa i tofu

Diariament: pa

&nsalada amb col i poma e

Espaguetis amb salsa de Ensalada amb taronja

tomaca i orenga Llentilles amb arros

Tofu a la cassola amb pesols, Tosta de tomaca amb ol

Crema de brocoli i carlota amb

carlota i ceba Fruita de temporada

Fruita de temporada

®

Ensalada amb col i poma

Ensalada mixta

Arros melés amb bledes
crostons

Ragu de seit
Tofu a la jardineraa agu de seftan

Fruita de t d
Fruita de temporada ruifa de temporada

@nsqlqda amb col i poma @

Macarrons integrals amb Ensalada amb taronja

bolonyesa vegetal Llentilles amb arros

(SENSE formatge)
Saltat de xampinyé i espinacs

Tosta de tomaca amb oli

Fruita de temporada

Fruita de temporada

@lsalada variada amb brots @

TG”QI’ineS a IG ifQIiQnQ Ensqlqdq amb col i poma
(SENSE formatge)

Seitan amb carabasseta

Arrdos amb salsa de tomaca

Tofu amb verdures

saltada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Escarola, encisam, tomaca, dacsa,

MENU VEGA CEIP ALMUDENA MUNOZ

Dimecres

Variada con brots:
Encisam, escarola, canonges, dacsaq,
carlota i brots de soja

Ensalada amb taronja
Escarola, remolatxa, carlota,
taronja i pipes de gira-sol

e Ensalada amb tofu

Crema de carabassa a I'aroma
de circuma amb crostons
Truita vegana de moniato

i ceba

Fruita de temporada

®

Ensalada amb taronja
Cigrons amb espinacs
Pizza de tomaca i verdures

Fruita de temporada

@ Ensalada mixta

Creilles al forn
Seitan a la cassola amb
pésols i carlota

Fruita de temporada

Ensalada amb tofu
Llentilles amb moniato al curri
Fajita vegetal

Fruita de temporada

Mandonguilles a la jardinera

@ Ensalada amb tofu

Sopa de verdures minestrone

@lsalada variada amb brots @

Saltat de carabasseta amb

Guisat de creilla i verdures

Hamburguesa casolana de

oh!

ALIMENTACION
SALUDABLE

NOVEMBRE 2024

Divendres

Festitt

Dijous

Ensalada amb col i poma:
Col llombarda, carlota, poma
i pipes de gira-sol.

@ e Ensalada mixta
nsalada variada amb brots

Arros amb “fesols i naps”
(SENSE carn)

Seitan saltat amb salsa de soja

Sopa d'olla amb fideus

(creilla, pésols i carlota) )
i verdures
Fruita de temporada .
logurt de soja natural

salada variada amb brots
Llentilles a la jardinera

Hamburguesa casolana d'arros,
amb caragols )
carlota, ceba i salsa
Samfaina de verdures

de tomaca

Fruita de temporada .
logurt de soja na’rurc|‘-.

Menud italia '

Espirals amb verdures Ensalada amb tofu

Lasagna de verdures
tofu Seitan a la milanesa i creilla

Fruita de temporada %ogur’r de soja natural é

Ensalada mixta @
Ensalada amb taronja

de temporada Fideud de verdures

Hummus de fesols amb bastons

. . de carlota
cigrons i fomaca | ‘d ) ) |
ogurt de soja natura
Fruita de temporada gu J “



