CEIP ALMAZARA

E| 686 Kcal. P.: 18 HC.: 49 1.:32G.: 7

LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA Y MAIiZ
ENCISAM, TOMATA, REMOLATXA | DACSA

ARROZ EN PAELLA CON POLLO
ARROS EN PAELLA AMB POLLASTRE

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
LLOMELLO ADOBAT A LA PLANXA

FRUTA
FRUITA

593 Kcal. P.: 21 HC.: 421.:32G.: 5

ENSALADA VARIADA
AMANIDA VARIADA

LENTEJAS ESTOFADAS
LLENTILLES ESTOFADES

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
FILET DE LLUC AMB TOMATA

FRUTA
FRUITA

E| 704 Kcal. P.: 13HC.:45L.: 40 G.: 11

LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ
ENCISAM, TOMATA | DACSA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
ESPAGUETIS A LA CARBONARA

HUEVOS A LA PLANCHA
OUS A LA PLANXA

FRUTA
FRUITA

MARTES
| 2] mrcanvic s

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAiZ

AMANIDA D ENCISAM, TOMATA, CARLOTA | DACSA

CANELONES RELLENOS DE CARNE CON
BECHAMEL SUAVE

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL SUAU

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)
ALADROC A L’ANDALUSA

EBlITA

E| 609 Kcal. P.: 14 HC.: 27 L.: 56 G.: 17

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA
AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | CARLOTA RALLADA
CREMA DE CALABAZA
CREMA DE CARABASSA
HAMBURGUESA CON QUESO
HAMBURGUESA AMB FORMATGE

FRUTA
FRUITA

624 Kcal. P.:24HC.: 27 1.:45G.: 9

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA
AMANIDA D 'ENCISAM, TOMATA | REMOLATXA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, CARLOTA | CREILLA)
POLLO AL HORNO
POLLASTRE AL FORN

FRUTA

EDINTA

MIERCOLES

JUEVES

3| 639Kcal. P..16 HC.: 39 L.: 41 G.: 10

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
ENCISAM, DACSA | COL LLOMBARDA

CREMA DE LEGUMBRES
CREMA DE LLEGUMS
FILETE DE AGUJA EN SALSA
FILET D’AGULLA EN SALSA

FRUTA
FRUITA

652 Kcal. P.: 12HC.: 521.:35G.: 6

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO
AMANIDA D'ENCISAM, DACSA | COGOMBRE

ARROZ A BANDA
ARROS A BANDA

TORTILLA FRANCESA
TRUITA FRANCESA

FRUTA
FRUITA

694 Kcal. P.: 19 HC.: 421.:35G.: 5

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA
AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | CARLOTA RALLADA
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

LLENTILLES {ECOLOG)C} AMB VERDURES

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA
FRUTA

EDINTA

4| 681Kcal.P:17HC.:41L:35G.: 7

LECHUGA, TOMATE Y MA(Z
ENCISAM, TOMATA | DACSA
ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS
FESOLS BLANCS {ECOLOGICS} AMB VERDURES
TORTILLA DE PATATA
TRUITA DE PATATES

FRUTA
FRUITA

E 612 Kcal. P.: 15HC.: 531.:28 G.: 5

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA
AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | REMOLATXA
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMACA | FORMATGE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FILET D'ABADEJO EN SALSA
FRUTA

ERINTA

690 Kcal. P.:22 HC.: 33L.:40G.: 6

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
AMANIDA D’ENCISAM, CEBA | TOMATA
ENSALADA DE GARBANZOS CON JULIANA DE
VERDURAS Y VINAGRETA DE PIMIENTOS
AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE VERDURES |
VINAGRETA DE PIMENTO
SALMON EN SALSA
SALMO AMB SALSA

FRUTA
FRUITA

Junio - 2026

VIERNES

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS
AMANIDA DENCISAM, CARLOTA RATLLADA | OLIVES
GUISADO DE POLLO
GUISAT DE POLLASTRE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FILET DE LLUC AL FORN

YOGUR
IOGURT

E 705 Kcal. P.: 25 HC.: 26 L.: 48 G.: 11

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA
AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | CARLOTA
RALLADA
ENSALADA CAMPERA
AMANIDA CAMPERA
ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA
ALETES DE POLLASTRE ROSTIDES A LA BARBACOA

YOGUR
IOGURT

955Kcal. P..: 9HC.:441.:46 G.: 9

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
ENCISAM, TOMATA | OLIVES

ARROZ CON TOMATE
ARROS AMB TOMATA

PIZZA
PIZZA

YOGUR
IOGURT

NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 683 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 41 G.: 8 Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de é a 9 aios. Valores de
nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menus van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




2Qué cenamos hoy?

g .
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
SOPA DE LETRAS PURE DE PATATAS CON PARRILLADA DE CREMA DE CALABAZA PATATAS CON PIMIENTOS
DORADA AL HORNO ACELGAS BEARf;‘;iN‘I\NY LOMO DE CERDO MERLUZA EN SALSA VERDE
— BERENJENA RELLENA c C ADOBADO EMPANADO ——
e—— ROLLITOS DE PRIMAVERA p—
YOGUR
8 ‘ 9 ‘ 10 ‘ 1 ‘ 12 ‘
ENSALADA DE LECHUGA Y PATATAS GUISADAS MENESTRA DE VERDURAS SETAS Y PATATAS DADO PATATAS CHIPS

TOMATE FILETE DE AGUJA EN SOLOMILLO DE POLLO EN FILETE DE TERNERA A LA | REVUELTO DE CALABACIN
JAMONCITOS DE POLLO AL SALSA SALSA DE MOSTAZA PLANCHA
CURRY YOGUR
YOGUR YOGUR YOGUR
YOGUR
15 ‘ 16 ‘ 17 ‘ 18 ‘ 19 ‘
HORTALIZAS ASADAS CON | ENSALADA CON TOMATE ENSALADA VERDE SIN PATATAS DADO CREMA DE CALABACIN
[EROTES "”g;’a%l"&“c;é:mg‘va HAMBURGUESA DE PAVO | PECHUGA DE POLLO CON
BISTEC DE MAGRA A LAS PECHUGA DE PAVO 2 A LA PLANCHA BECHAMEL
FINAS HIERBAS GUISADO ATUN)
YOGUR YOGUR
" — MAGRO DE TERNERA A LA
JARDINERA

<

Scolarest

=,

- Scolarest

Elige productos de temporada MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

Acelga Espinacas  Nabo Albaricoque  Melén

Ajo Esparrago Pepino Breva Nectarina
Berenjena Verde Pimiento Cereza Nispero
Brécoli Guisantes Puerro Ciruela Paraguaya
Calabacin Habas Rabano Higo Pera

Cebolla Judia Verde  Tomate / Limén Platano
Coliflor Lechuga Zanahoria Melocotén Sandia
siidefodiubalieitl i www.scolarest.es

Conforme al Real Decreto 1021/2022,

elf Jo que vayaa ser

ncertificado de

udo o poco hecho, salvo sif ded

| I ia de anisakis. Para mas informacidn sobre nuestros mends, comao su ido en alérg
directamente a este QR. En caso de requerir un ment especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

las fichas téeni

n cocina o bien acceder

acordeal Regl 1169/2011, pued



