CEIP ALMAZARA Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| L L] | L

FESTIVO

E| 759 Kcal. P.: 17 HC.: 41 1.:37G.: 8 E| 715Kcal. P.: 15HC.: 47 L.:35G.: 5 E 667 Kcal. P.: 23 HC.: 311L.:43G.: 8 585 Kcal. P.: 13 HC.: 33 1.: 51 G.: 14 591 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.:35G.: 8

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
i REMOLACHA AMANIDA (AMANIDA D ENCISAM | TOMATA) ENCISAM, DACSA | COL LLOMBARDA ENCISAM, TOMATA | COGOMBRET
CARLOTA RATLLADA, OLIVES VERDES | DACSA AMANIDA DENCISAM, TOMATA | REMOLATXA SOPA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS PAELLA ALICANTINA SOPA DE PEIX CREMA DE VERDURES CHORIZO
ESTOFADAS CON CHORIZO Y VERDURITAS PAELLA ALACANTINA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS ALBONDIGAS EN SALSA FESOLS BLANCS (ECOLOGICS] AMB XORICO
LLENTILLES (ECOLOGIC) CASOLANES ESTOFADES AMB LIMANDA ENCEBOLLADA POLLASTRE AL FORN AMB TOMATA | OLIVES MANDONGUILLES EN SALSA ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
XORICO | VERDURES LLIMANDA AMB CEBA FRUTA FRUTA DE TOMATE
TORTILLA DE PATATA FRUTA FRUITA FRUITA ABADEJO AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE TOMACA
TRUITA DE PATATES Rl TR
FRIITA INCLIPT
E 626 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 36 G.: 7 E 595 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L: 39 G.: 8 E| 518 Kcal. P.: 18 HC.: 54 L: 24 G.: 5 438 Kcal. P.: 17 HC.: 37 1: 42 G.: 6 E| 652 Kcal. P.: 26 HC.: 33 L: 38 G.: 9
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA Y MAIZ
ENCISAM, TOMATA | COGOMBRE ENCISAM, TOMATA | DACSA AMANIDA DENCISAM, CEBA | TOMATA OLIVAS ENCISAM, TOMATA, REMOLATXA | DACSA
OLLETA CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO AMANDAVERDATAMBIENCISAMICOCOMERE POTAJE DE GARBANZOS
OLLETA CREMA DE PESOLS AMB COSTRONETS SOPA D'OLLA OLUIZES GUISAT DE CIGRONS
TORTILLA FRANCESA LOMO ADOBADO AL HORNO COCIDO COMPLETO (ECOLOGICO) CREMA DE VERDURAS POLLO AL HORNO
TRUITA FRANCESA LLOMELLO ADOBAT AL FORN OLLA COMPLETA DE LLEVANT (ECOLOGIC) CREMA DE VERDURES POLLASTRE AL FORN
FRUTA PISTO FRUTA MERLUZATEN]S SLSAVERDE YOGUR
FRUITA "PISTO MANCHEGO" FRUITA LLUC EN SALSA VERDA IOGURT
FRUTA FRUTA
R FRUITA
608 Kcal. P.: 13 HC.: 34 L.:51 G.: 13 632 Kcal. P.:23HC.:39L:31G.: § 697 Kcal. P.:23 HC.: 35L.:36 G.: 6 E 687 Kcal. P.: 13HC.: 47 L.:37 G.: 9 E| 770 Kcal. P.: 13 HC.: 36 L.: 50 G.: 10 STOP
. FOOD
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y WASTE
ENCISAM, TOMATA | OLIVES MAIZ RALLADA Y ACEITUNAS AMANIDA DENCISAM, DACSA | COGOMBRE REMOLACHA
CREMA DE CALABACIN CARLOTA RATLLADA, OLIVES VERDES | DACSA AMANIDA DENCISAM, CARLOTA RATLLADA | OLIVES ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | REMOLATXA L-Progrm =
CREMA DE CARABASSETA LENTEJAS (ECOléGICO) ESTOFADAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES GUISADO DE CALAMARES
ALBONDIGAS A LA JARDINERA LLENTILLES (ECOLOGIC) ESTOFADES FESOLS BLANCS ESTOFATS TORTILLA FRANCESA GUISAT DE CALAMARS
MANDONGUILLES A LA JARDINERA SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA SALMON CON SALSA DE PUERROS TRUITA FRANCESA PIZZA
FRUTA RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA SALMO AMB SALSA DE PORROS FRUTA PIZZA B
FRUITA FRUTA FRUTA FRUITA YOGUR

FRUITA FRUITA IOGURT { s BAN Ks

E| 681 Kcal. P.: 13HC.:491.:35G.: 7 578 Kcal. P.: 22 HC.: 421.:30G.: 4 1.017 Kcal. P.: 1T HC.: 51 L.: 37 G.: 11 594 Kcal. P.: 23 HC.:301.:44G.: 9 532 Kcal. P.: 21 HC.: 421.:34G.: 8

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS -
MAIzZ REMOLACHA ARROS AMB TOMATA AMANIDA D ‘ENCISAM, DACSA | COGOMBRE ENCISAM, TOMATA | OLIVES f
CARLOTA RATLLADA, OLIVES VERDES | DACSA AMANIDA D'ENCISAM. TOMATA | REMOLATXA HAMBURGUESA COMPLETA CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS Y HUEVO
MACARRONES INTEGRALES A LA LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS HAMBURGUESA COMPLETA CREMA DE CARLOTA AMB CROSTONS SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS | OU CO arest
NAPOLITANA CON QUESO LLENTILLES (ECOLOGIC) ESTOFADES PATATAS CHIPS POLLO AL HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y ABADEJO AL HORNO
MACARRONS INTEGRALS A LA NAPOLITANA AMB MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE CREILLES XIPS PIMIENTO ABADEJO AL FORN
FORMATGE VERDURAS FRUTA POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA | PEBROT YOGUR
TORTILLA FRANCESA LLUC DAMUNT DE LLIT DE VERDURES FRUITA FRUTA JIOGURT
TRUITA FRANCESA FRUTA FRUITA
FRIITA EDINTA
NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 651 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 39 G.: 8 Leyenda: Kcal.: Kil lorias ( gia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de é a 9 afos. Valores de

nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros mends van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



sQué

cenamos hoy?

Scolarest

Elige productos de temporada: MAS FRESCOS, MAS SABROSOS

z q
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
] ‘
FESTIVO
PATATAS DADO ENSALADA MIXTA CREMA DE CALABAZA COLIFLOR AL AJO PATATAS CON PIMIENTOS
HAMBURGUESA DE PAVO LOMO EMPANADO REVUELTO DE QUESO ARRIERO REVUELTO DE GUISANTES
CON PAN DE ——— CON TOMATE JAMONCITOS DE POLLO CON HUEVO
HAMBURGUESA S — AL CURRY S—
YOGUR YOGUR
1 ‘ 12 ‘ 13 ‘ 14 ‘ 15 ‘
CREMA DE CALABACIN SOPA DE AVE CON PASTA ENSALADA COMPLETA CREMA DE PATATAS DADO
POLLO AL LIMON HAMBURGUESA DEPAVO | CON LECZ”GA' HUEVOLY CHAMPINONES HUEVOS CON SALSA
TCEG A LA PLANCHA LOMATE FILETE DE AGUJA EN AURORA
TEEn CROQUETAS DE POLLO SALSA R
YOGUR YOGUR
18 ‘ 19 ‘ 20 ‘ 21 ‘ 22 ‘
CREMA DE ACELGA TEMPURA DE VERDURAS PATATAS VAPOR LECHUGA Y MAfZ PATATAS CHIPS
FRESCA, ZANAHORIA Y
AL CRIATE TORTILLA DE BACON ESCALOPE DE TERNERA BACALAO ALAVASCA | HAMBURGUESA DE POLLO
OLIVA YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR
ROLLITOS DE PRIMAVERA
25 ‘ 26 ‘ 27 ‘ 28 ‘ 29 ‘

CREMA DE CALABACIN FAJITAS (DE POLLO, MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE LECHUGA, | CREMA DE CALABACIN
PECHUGA DE POLLO CON EIMIENTO TOMATEM MAGRO DE CERDO CON LOMATE ZA"‘A“O'“A Y | PECHUGA DE POLLO CON
BECHAMEL CEBOLLA) TOMATE Y PATATAS MATZ BECHAMEL
- GUACAMOLE DADO TORTILLA DE PATATAS -

YOGUR YOGUR YOGUR

Y MEJORES PARA EL PLANETA.
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Scolarest

Nabo

Acelga Espinacas ( Albaricoque  Melén
Ajo Esparrago Pepino Breva Nectarina
Berenjena Verde Pimiento Cereza Nispero
Brocoli Guisantes Puerro Ciruela Paraguaya
Calabacin Habas Rébano Higo Pera
Cebolla Judia Verde  Tomate / Limon Platano
Coliflor Lechuga Zanahoria Melocotén Sandia
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Conforme al Real Decreto 1021/2022, | I
directamente a este QR. En caso de requerir un ment especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.
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