CEIP ALMAZARA

LUNES MARTES

L ]

E| 759 Kcal. P.: 17 HC.: 41 L.:37G.: 8 715Kcal. P.: 15HC.: 471.:35G.: 5§

ZANAHORIA RALLADA, ACElTUNAS VERDES Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MAIZ REMOLACHA
CARLOTA RATLLADA, OLIVES VERDES | DACSA AMANIDA D'ENCISAM, TOMATA | REMOLATXA
LENTEJAS (ECOLéGlCO) CASERAS ESTOFADAS PAELLA ALICANTINA
CON CHORIZO Y VERDURITAS PAELLA ALACANTINA
LLENTILLES (ECOLOGIC) CASOLANES ESTOFADES AMB LIMANDA ENCEBOLLADA
LORICOEREURES LLIMANDA AMB CEBA
TORTILLA DE PATATA .
TRUITA DE PATATES oA
FRIITA

626 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 36 G.: 7

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ENCISAM, TOMATA | COGOMBRE

595Kcal. P.:22HC.:351L.:39G.: 8

LECHUGA, TOMATE Y MA{Z
ENCISAM, TOMATA | DACSA

OLLETA CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
OLLETA CREMA DE PESOLS AMB COSTRONETS
TORTILLA FRANCESA LOMO ADOBADO AL HORNO
TRUITA FRANCESA LLOMELLO ADOBAT AL FORN
FRUTA PISTO
FRUITA "PISTO MANCHEGO"
FRUTA

608 Kcal. P.: 13 HC.: 34 L.: 51 G.: 14 632 Kcal. P.: 23 HC.:39L.:31G.: 6

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
ENCISAM, TOMATA | OLIVES
CREMA DE CALABACIN

CREMA DE CARABASSETA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
MANDONGUILLES A LA JARDINERA SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA

FRUTA RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA

FRUITA FRUTA
FRUITA

CARLOTA RATLLADA, OLIVES VERDES | DACSA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
LLENTILLES (ECOLOGIC) ESTOFADES

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MIERCOLES

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ATUN
AMANIDA D ENCISAM, REMOLATXA | TONYINA

CREMA DE VERDURAS
CREMA DE VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

JUEVES

833 Kcal. P.: 14 HC.: 381.:45G.: 13

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
ENCISAM, TOMATA | DACSA

FIDEUA CON PESCADO
FIDEUA DE PEIX

LOMO A LAS FINAS HIERBAS

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN LLOMELLO FINES HERBES
FRUTA FRUTA
FRUITA FRUITA

766 Kcal. P.:27 HC.: 27 L.: 44 G.: 9

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
AMANIDA (AMANIDA D ENCISAM | TOMATA)

SOPA DE PESCADO
SOPA DE PEIX

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
POLLASTRE AL FORN AMB TOMATA | OLIVES MANDONGUILLES EN SALSA

FRUTA FRUTA
FRUITA FRUITA

E| 530 Kcal. P.: 19 HC.: 521.:25G.: 5 E| 438 Kcal. P.: 17HC.:371.:42G.: 6

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

E| 585 Kcal. P.: 13HC.: 33L.:51 G.: 14

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
ENCISAM, DACSA | COL LLOMBARDA

CREMA DE VERDURAS
CREMA DE VERDURES

ALBONDIGAS EN SALSA

AMANIDA D ENCISAM, CEBA | TOMATA OLIVAS
SOPA DE COCIDO AMANIDA VERDA AMB ENCISAM, COGOMBRE |
OLIVES

SOPA D'OLLA

COCIDO COMPLETO (ECOLOGICO)
OLLA COMPLETA DE LLEVANT {ECOLOGIC}

CREMA DE VERDURAS
CREMA DE VERDURES

FRUTA MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUITA LLUG EN SALSA VERDA
FRUTA
FRUITA

668 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.:35G.: 7

697 Kcal. P.: 23 HC.:35L.:36 G.: 6

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS
AMANIDA DENCISAM, CARLOTA RATLLADA | OLIVES

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO
AMANIDA D'ENCISAM, DACSA | COGOMBRE

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS
ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES

FESOLS BLANCS ESTOFATS TORTILLA FRANCESA
SALMON CON SALSA DE PUERROS TRUITA FRANCESA
SALMO AMB SALSA DE PORROS FRUTA
FRUTA FRUITA

FRUITA

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

Enero - 2026
VIERNES

E| 742Kcal. P..20 HC.: 35L.:42G.: 9

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO
AMANIDA D ‘ENCISAM, DACSA | COGOMBRE = =
OLLETA
OLLETA

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ALADROCS A L'ANDALUSA

YOGUR
IOGURT

591 Kcal. P.: 23 HC.:36L.:35G.: 9

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
ENCISAM, TOMATA | COGOMBRET
ALUBIAS BLANCAS (ECOL()GICO) CON
CHORIZO
FESOLS BLANCS (ECOLOGICS) AMB XORICO
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE
ABADEJO AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE TOMACA = i

YOGUR

1IN IPT

E| 670 Kcal. P.: 26 HC.: 32 L.: 39 G.: 10

LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA Y MAIZ
ENCISAM, TOMATA, REMOLATXA | DACSA

POTAJE DE GARBANZOS
GUISAT DE CIGRONS

POLLO AL HORNO
POLLASTRE AL FORN

YOGUR
IOGURT

770 Kcal. P.: 13 HC.: 36 L.: 50 G.: 11 STOP
FOOD
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y WESTE
REMOLACHA Progrant-

AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | REMOLATXA
GUISADO DE CALAMARES
GUISAT DE CALAMARS

PIZZA
PIZZA

Fa0D

NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 655 Kcal. P.: 18 HC.: 38 L.: 41 G.: 9 Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Valores de
nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menUs incluyen PAN (los martes y jueves serd INTEGRAL), la bebida serd AGUA, el Huevo es a la PLANCHA y la Lenteja es ECOLOGICA.
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COUS COUS CON SALSA SOPA DE LETRAS PARRILLADA DE BERENJENA e e e V g M
TORTILLA DE PATATAS Y JAMONCITOS DE POLLO CALEBACIN . . N
CALABACIN ASADO CON PINA MAGRO DE CERDO CON
o~ T PATATAS DADO [
YOGUR 4
12 ‘ 13 ‘ 14 ‘ 15 ‘ 16 ‘
PATATAS DADO ENSALADA MIXTA CREMA DE CALABAZA COLIFLOR AL AJO PATATAS CON PIMIENTOS
HAMBURGUESA DE PAVO LOMO EMPANADO REVUELTO DE QUESO ARRIERQ REVUELTO DE GUISANTES
CON PAN DE e CON TOMATE JAMONCITOS DE POLLO CON HUEVO
HAMBURGUESA - AL CURRY oo
YOGUR YOGUR
19 ‘ 20 ‘ 21 ‘ 22 ‘ 23 ‘
CREMA DE CALABACIN SOPA DE AVE CON PASTA ENSALADA COMPLETA CREMA DE PATATAS DADO
POLLO AL LIMON HAMBURGUESA DEPAVO | CON LEﬁgm'E“”EVO v CHAMPINOMNES HUEVOS CON SALSA
- A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA EN AURORA
i CROQUETAS DE POLLO SALSA p—
YOGUR YOGUR
26 ‘ 27 ‘ 28 ‘ 29 ‘ 30 ‘
CREMA DE ACELGA TEMPURA DE VERDURAS PATATAS VAPOR LECHUGA Y MAiz PATATAS CHIPS
ERESC AZANAHORIAN] TORTILLA DE BACON ESCALOPE DE TERNERA BACALAO A LA VASCA | HAMBURGUESA DE POLLO
CALABACIN CON ACEITE d
OLVA YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR Tem porada
ROLLITOS DE PRIMAVERA 0 TO NO , N v, Ep NO
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: Usa productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS Y MEJORES PARA EL PLANETA.

L]
VERDURAS Y HORTALIZAS " FRUTAS O
Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro ég:ifate m::g:na
Alcachofas Escarola Rabano Chirimoya Naranja
Berenjena Espinaca Remolacha Erarnbliesa Bard
Brocoli Haba Repollo Kl Bl e
Calabacin Judia Verde  Tomate e =
Calabaza Lechuga Zanahoria MEndarns
Col lombarda Pepino
www.scolarest.es

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

=] :%' O]
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Nl g Sonien
Empresa adherida al PLAN DE COLABORACIGN PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el que va a ser consumido crudo o poco hecho, E %

pescado
salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacidn sobre el contenido en alérgenos de los menis elaborados. En caso de
requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



