CEIP ALMAZARA Noviembre - 2025

E—— -

E| 688 Kcal. P.: 19 HC.:421L.:35G.: 5 E 512Kcal. P.: 19 HC.: 50 L.: 27 G.: 6 797 Kcal. P.:21 HC.: 421.:37 G.: 7

781 Kcal. P.: 13HC.: 41 L.:44G.: 11 E| 561 Kcal. P.: 21 HC.: 29 L.:46 G.: 10
LECHUGA, TOMATE Y MAiz ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
ENCISAM, TOMATA | DACSA REMOLACHA ZANAHORIA RALLADA AMANIDA D ENCISAM, CEBA | TOMATA ENCISAM, TOMATA | OLIVES
ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | REMOLATXA AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | CARLOTA RALLADA SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO CON POTON Y
ESPAGUETIS A LA CARBONARA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS SOPA D'OLLA MEJILLONES
TORTILLA DE CALABACIN PATATA) LLENTILLES (ECOLOGIC) AMB VERDURES COCIDO COMPLETO (ECOLOGICO) ARROS CALDOS AMB CALAMAR | CLOTXINES
TRUITA DE CARABASSETA VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, CARLOTA | CREILLA) FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO OLLA COMPLETA DE LLEVANT (ECOLOGIC) SALMON EN SALSA
POLLO AL HORNO Y FRITO) FRUTA SALMO AMB SALSA
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA FRUITA YOGUR
IOGURT

FRUTA
POLLASTRE AL FORN
FRUTA

FRUITA
FRUTA
EDIITA EDIITA

647 Kcal. P.: 18 HC.: 49 L.:31G.: 6 E 533 Kcal. P.: 15HC.:37L.:45G.: 9 E| 827 Kcal. P.: 14 HC.: 38 1.: 46 G.: 13 E| 550 Kcal. P.: 14 HC.: 29 L.: 55 G.: 15 742Kcal. P..20 HC.: 351.:42G.: 9
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
ZANAHORIA RALLADA AMANIDA D ENCISAM, CEBA | TOMATA ENCISAM, TOMATA | DACSA ATUN AMANIDA D ENCISAM, DACSA | COGOMBRE
AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | CARLOTA RALLADA GUISADO DE POLLO FIDEUA CON PESCADO AMANIDA D ENCISAM, REMOLATXA | TONYINA OLLETA
MACARRONES INTEGRALES A LA BOLONESA GUISAT DE POLLASTRE FIDEUA DE PEIX CREMA DE VERDURAS OLLETA
(TOMATE NATURAL Y CARNE PICADA) TORTILLA FRANCESA LOMO A LAS FINAS HIERBAS CREMA DE VERDURES BOQUERONES A LA ANDALUZA
MACARRONS INTEGRALS BOLONYESA (TOMATA TRUITA FRANCESA LLOMELLO FINES HERBES HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ALADROCS A L'ANDALUSA
NARRAL DAY FICARRY) FRUTA FRUTA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN YOGUR
FILETE DE MERLUZA AL HORNO FRUITA FRUITA FRUTA \OGURT
FILET DE LLUC AL FORN FRUITA
FRIITA
753 Kcal.P.: 177HC.:411.:38G.: 8 709 Kcal. P.: 15HC.: 47 L.:36 G.: 5 760Kcal. P.: 27 HC.: 27 L.:45G.: 9 579 Kcal. P.: 13HC.: 32L.: 52 G.: 14 E| 591 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.:35G.: 9
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
MAIzZ REMOLACHA AMANIDA (AMANIDA D ENCISAM | TOMATA) ENCISAM, DACSA | COL LLOMBARDA ENCISAM, TOMATA | COGOMBRET
CARLOTA RATLLADA, OLIVES VERDES | DACSA AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | REMOLATXA SOPA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS PAELLA ALICANTINA SOPA DE PEIX CREMA DE VERDURES CHORIZO
ESTOFADAS CON CHORIZO Y VERDURITAS PAGIA AACANING POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS ALBONDIGAS EN SALSA FESOLS BLANCS (ECOLOGICS) AMB XORICO
LLENTILLES (ECOLOGIC) CASOLANES ESTOFADES AMB LIMANDA ENCEBOLLADA POLLASTRE AL FORN AMB TOMATA | OLIVES MANDONGUILLES EN SALSA ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
XORICO I VERDURES LLIMANDA AMB CEBA FRUTA FRUTA DE TOMATE
TORTILLA DE PATATA FRUTA FRUITA FRUITA ABADEJO AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE TOMACA
TRUITA DE PATATES FRUITA YOGUR
FRIITA INALIPT
620 Kcal. P.: 16 HC.: 421.:37 G.: 7 E| 557 Kcal. P.: 20 HC.: 37 1L.:40 G.: 8 524 Kcal. P.: 19 HC.: 521.:25G.: 5 432 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.:42G.: 7 670 Kcal. P.: 26 HC.: 32 L.: 39 G.: 10
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE  ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA Y MAiZ
ENCISAM, TOMATA | COGOMBRE ENCISAM, TOMATA | DACSA AMANIDA D ENCISAM, CEBA | TOMATA OLIVAS ENCISAM, TOMATA, REMOLATXA | DACSA
OLLETA CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO AUSANIDE VERDA AWDIENEIS Y, COCRIVERE( POTAJE DE GARBANZOS
OLLETA CREMA DE PESOLS AMB COSTRONETS SOPA D'OLLA OLIVES GUISAT DE CIGRONS
TORTILLA FRANCESA LOMO ADOBADO AL HORNO COCIDO COMPLETO (ECOLOGICO) CREMA DE VERDURAS POLLO AL HORNO
TRUITA FRANCESA LLOMELLO ADOBAT AL FORN OLLA COMPLETA DE LLEVANT (ECOLOGIC) CREMA DE VERDURES POLLASTRE AL FORN
FRUTA PISTO FRUTA MERLUZAENIS SIS S\VERDE YOGUR
FRUITA "PISTO MANCHEGO" FRUITA LLUCIENSALSANERDA IOGURT
FRUTA FRUTA
FRUITA

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de é a 9 anos. Valores de

NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 642 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 40 G.: 9 Ley : Keal.: Kil ( ia) / P: F
nutrientes expresados en % sobre energia fotal. Nuestros menUs incluyen PAN (los martes y jueves serd INTEGRAL), la bebida seré AGUA, el Huevo es a la PLANCHA y la Lenteja es ECOLOGICA.
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sQué cenamos hoy?
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS ¥ OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo o poco hecho,
salvo si procede de acuicutura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacidn sobre el contenido en alérgenos de los meniis elaborados. En caso de
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Scolarest

Comer es fener una experiencia gastronomica,
saludable segura y sostenible con una
alimentacion basada en la dieta mediterranea.

Aprender de los valores y habitos de vida
saludables que transmitimos en el tiempo
de mediodia.

Vivir momentos Unicos conviviendo,
jugando y compartiendo que nos guian
hacia el maximo bienestar.

{

Elige productos de temporada para tus comidas: mas
/ frescos, mas sabrosos y mejores para el planeta. u

Temporada

Acelga Esparrago Patata Albaricoque Melon
Ajo verde Pepino Breva Nectarina
Berenjena Espinacas Pimiento Cereza Nispero
Brocoli Guisantes Puerro Ciruela Paraguaya
Calabacin Habas Rabano Higo Pera
Cebolla Judia verde, Tomate Limén Sandia
Lechuga Zanahoria Melocotén
Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
ag'imltura,myalirrmlﬂc{’m_ www.scolarest.es

requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



