
CEIP ALMAZARA Septiembre - 2024

     

9 830 Kcal. P.: 8 HC.: 54 L.: 35 G.: 5 10 583 Kcal. P.: 22 HC.: 54 L.: 22 G.: 5 11 647 Kcal. P.: 14 HC.: 31 L.: 53 G.: 16 12 686 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 42 G.: 9 13 671 Kcal. P.: 20 HC.: 26 L.: 52 G.: 15

 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MAÍZ
CARLOTA RATLLADA, OLIVES VERDES I DACSA

 

ARROZ CON TOMATE
ARRÒS AMB TOMATA

 

CROQUETAS DE POLLO
CROQUETES DE POLLASTRE

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

ENSALADA DE PASTA CON ACEITUNAS, QUESO Y
JAMÓN YORK

AMANIDA DE PASTA AMB OLIVES, FORMATGE I PERNIL
CUIT

 

ABADEJO EN ADOBO
ABADEJO EN ADOB

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
ENCISAM, TOMATA I DACSA

 

CREMA DE VERDURAS
CREMA DE VERDURES

 

LOMO ASADO AL ESTILO DE LA FRONTERA
LLOM ROSTIT A l'ESTIL DE LA FRONTERA

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
RALLADA

AMANIDA D´ENCISAM, TOMATA I CARLOTA RALLADA
 

LENTEJAS CON CHORIZO
LLENTILLES AMB XORIÇO

 

TORTILLA DE CALABACÍN
TRUITA DE CARABASSETA

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)

AMANIDA OLIVIER (CREÏLLA, CARLOTA, PÉSOL, FESOL
TENDRE, TONYINA , OU, OLIVES I MAIONESA)

 

POLLO AL AJILLO
POLLASTRE AMB ALLADA

 

HELADO
GELAT

 

16 630 Kcal. P.: 14 HC.: 30 L.: 53 G.: 15 17 640 Kcal. P.: 20 HC.: 38 L.: 36 G.: 7 18 899 Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 45 G.: 10 19 860 Kcal. P.: 21 HC.: 35 L.: 41 G.: 7 20 611 Kcal. P.: 13 HC.: 49 L.: 37 G.: 8

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
ACEITUNAS

AMANIDA D´ENCISAM, TOMATA, CARLOTA I OLIVES
 

CREMA DE BRÓCOLI
CREMA DE BRÒQUIL

 

HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
HAMBURGUESA MIXTA AMB FORMATGE

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
ENCISAM, TOMATA I DACSA

 

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
FESOLS BLANCS (ECOLÒGICS) AMB VERDURES

 

TORTILLA DE ATÚN
TRUITA DE TONYINA

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
ACEITUNAS

ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I OLIVES
 

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA CARBONARA (SALSA
DE NATA CON BACON)

ESPAGUETIS (ECOLÒGICS) A LA CARBONARA
 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y SÉSAMO
SALMÓ AL FORN AMB SALSA TERIYAKI I SÈSAM

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
AMANIDA D'ENCISAM, CEBA I CARLOTA

 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT

 

PECHUGA EMPANADA
PIT DE POLLASTRE EMPANAT

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
ENCISAM, TOMATA I OLIVES

 

ENSALADA COMPLETA CON ACEITUNAS, HUEVO
DURO Y ATÚN

AMANIDA COMPLETA AMB OLIVES, OU DUR I
TONYINA

 

PAELLA CON DADOS DE RAPE 
PAELLA AMB DAUS DE RAP

 

YOGUR 
IOGURT

 

23 748 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 34 G.: 8 24 628 Kcal. P.: 25 HC.: 41 L.: 29 G.: 6 25 627 Kcal. P.: 11 HC.: 53 L.: 34 G.: 6 26 561 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 5 27 631 Kcal. P.: 12 HC.: 43 L.: 43 G.: 13

 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
AMANIDA D'ENCISAM, CEBA I CARLOTA

 

FIDEUA CON PESCADO
FIDEUÀ DE PEIX

 

CHILI CON CARNE
CHILI AMB CARN

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ
AMANIDA D'ENCISAM, REMOLATXA I DACSA

 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LLENTILLES ESTOFADES AMB CARLOTA

 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA
RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA DE MOSTASSA

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ
AMANIDA D'ENCISAM, OLIVES I DACSA

 

ARROZ ABANDA
ARRÒS A BANDA

 

HUEVOS A LA PLANCHA
OUS A LA PLANXA

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

ENSALADA VERDE
AMANIDA VERDA

 

SOPA DE COCIDO
SOPA D´OLLA

 

COCIDO COMPLETO
OLLA COMPLETA DE LLEVANT

 

FRUTA
FRUITA 

 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
RALLADA

AMANIDA D´ENCISAM, TOMATA I CARLOTA
RALLADA

 

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA
CREMA DE PORROS, BLEDES I CEBA

 

LASAÑA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
GRATINADO

LASANYA DE CARN AMB FORMATGE PARMESÀ
GRATINAT

 

HELADO

30 588 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 40 G.: 12

 

ENSALADA CAMPERA (PATATA, TOMATE, PIMIENTO
ROJO, ACEITUNA, HUEVO Y ATÚN)

AMANIDA CAMPERA (CREÏLLA, TOMACA, PIMENTÓ
ROJO, OLIVA, OU I TONYINA)

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO
SECRET DE PORC ESTOFAT

 

FRUTA
FRUITA 

 

    

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 677 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 39 G.: 9 Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Valores 
de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Nuestros menús incluyen PAN (los martes y jueves será INTEGRAL), la bebida será AGUA, y la Lenteja es ECOLÓGICA.




