CEIP ALMAZARA

E| 960 Kcal. P.: 11 HC.: 35 L.: 53 G.: 14

LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA Y MAIiZ
ENCISAM, TOMATA, REMOLATXA | DACSA

E 661 Kcal.P:16 HC.: 36 L.:43G.: 11

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
ENCISAM, DACSA | COL LLOMBARDA

E| 780 Kcal. P.: 17 HC.: 34 L.: 47 G.: 11

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MA(Z
AMANIDA D ’ENCISAM, TOMATA, CARLOTA | DACSA

E 746 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 41 G.: 7

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
ENCISAM, TOMATA | DACSA

Junio - 2024

731 Kcal. P.: 14 HC.: 36 L.: 49 G.: 11

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLADA Y

ACEITUNAS

AMANIDA D ENCISAM, CARLOTA RATLLADA | OLIVES

ARROZ A LA CUBANA CREMA DE LEGUMBRES CANELONES RELLENOS DE CARNE CON BECHAMEL ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

ARROS A LA CUBANA
SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA

CREMA DE LLEGUMS
FILETE DE AGUJA EN SALSA

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL SUAU

FESOLS BLANCS (ECOLOGICS) AMB VERDURES
TORTILLA DE PATATAS

CALDERETA DE DADOS DE RAPE
CALDERETA DE DAUS DE RAP

SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA FILET D’AGULLA EN SALSA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO) TRUITA DE CREILLES PIZZA
FRUTA FRUTA ALADROC A L’ANDALUSA FRUTA PIzzA

FRUITA FRUITA FRUTA FRUITA YOGUR

FRUITA IOGURT

818 Kcal. P.: 18 HC.: 22 1.: 58 G.: 16

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS

E 656 Kcal. P.: 14 HC.: 31L.:52G.: 16

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

E 661 Kcal. P.: 17 HC.: 50L.: 31 G.: 7

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PEPINO

654 Kcal. P.: 19 HC.: 50L.:28 G.: §

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA

769 Kcal. P.: 26 HC.: 311.:40G.: 10

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

ENCISAM, TOMATA | OLIVES RALLADA AMANIDA D ENCISAM, DACSA | COGOMBRE AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | REMOLATXA RALLADA
GUISADO DE COSTILLAS AR RHENERA UL EARKOI RAMARE ARROZ ABANDA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y QUESO e DI DA ML IC ST
GUISAT DE COSTELLES CREMA DE CALABAZA ARROS A BANDA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMACA | FORMATGE
TORTILLA DE ATON IR PE CARAEANA LOMO ADOBADO A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO EN SALSA VERDE 8&3:

TRUITA DE TONYINA

FRUTA
FRUITA

690 Kcal. P.: 19 HC.: 421.:35 G.: 5

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

RALLADA

AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | CARLOTA RALLADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
LLENTILLES (ECOLOGIC) AMB VERDURES

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO)

FILET DE LLUC A L’ANDALUSA

FRUTA
FRUITA

HAMBURGUESA CON QUESO
HAMBURGUESA AMB FORMATGE

FRUTA
FRUITA

681 Kcal. P.:23 HC.: 28 L.:45G.: 11

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
AMANIDA D ENCISAM, TOMATA | REMOLATXA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, CARLOTA | CREILLA)

POLLO AL HORNO
POLLASTRE AL FORN
FRUTA
FRUITA

LLOMELLO ADOBAT A LA PLANXA

FRUTA
FRUITA

780 Kcal. P.: 13HC.: 40 L.: 45 G.: 12

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
AMANIDA D'ENCISAM, OLIVES | DACSA
ESPAGUETIS A LA CARBONARA
ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE CALABACIN
TRUITA DE CARABASSETA
FRUTA
FRUITA

FILET D°ABADEJO AMB SALSA VERDA

FRUTA
FRUITA

543 Kcal. P.: 18 HC.: 521L.: 25 G.: §

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
AMANIDA D ENCISAM, CEBA | TOMATA
SOPA DE COCIDO
SOPA D'OLLA
COCIDO COMPLETO (ECOLOGICO)
OLLA COMPLETA DE LLEVANT (ECOLOGIC)
FRUTA
FRUITA

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA

ALETES DE POLLASTRE ROSTIDES A LA BARBACOA

YOGUR
IOGURT

E 936 Kcal. P.: 9HC.: 48 L.:43 G.: 11

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
ENCISAM, TOMATA | OLIVES
ARROZ CON TOMATE
ARROS AMB TOMATA
PIZZA
PIZZA

HELADO
GELAT

NOTAS: La valoracién nuricional media mensual es: 738 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 43 G.: 10 Leyenda: Kcal.: Kils I gia) / P: Pre / H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caléricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afios. Valores
de nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menUs incluyen PAN (los martes y jueves serd INTEGRAL), la bebida seré AGUA, y la Lenteja es ECOLOGICA.
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¢Qué comer?

* SCOIarest OTONO - INVIERNO

Una experiencia gastronémica, J AGUA

Y SOSTENIBLE Lt o oo -

o DE OLIVA 7 .

J Experiencias ! \ legumbres
gastronémicas %

L VEGETALES HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

Creamos espacios de VERDURAS \?0 CoCID0S

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

7 RUTAS

/ Velamos por la ( n Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. o) é} ﬁ
Jﬁ
/ Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

PESCADOS B

-

Verduras —

www.scolarest.es

Carne —
el AR S i) Pescado
Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyecios. HUBVO —>
Fruta —»
Lacteos

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



