
Este curso, nuestro Carnaval se viste de algo muy especial: 

 Emociones que sentimos cada día, que nos acompañan en el
aula, en el patio, en casa y con nuestros amigos y amigas. 

MIEDO, SORPRESA, IRA, CALMA, ALEGRÍA, TRISTEZA.… 
todas tienen un lugar y todas tienen algo que enseñarnos.

A través de nuestro proyecto interdisciplinar ‘EmocionARTE’,
estamos aprendiendo a lo largo del curso a reconocer lo que

sentimos, entender por qué lo sentimos y descubrir cómo
gestionarlo de la mejor manera posible. Porque cuando
aprendemos a escuchar nuestras emociones, también

aprendemos a escucharnos mejor entre nosotros y nosotras.

Por eso, este Carnaval no solo será color, música y disfraces, sino
también una oportunidad para expresar lo que llevamos dentro,

celebrar nuestra diversidad emocional y seguir creciendo
juntos como personas de una forma divertida.

Porque conocer nuestras emociones, 
TAMBIÉN ES UNA FORMA DE APRENDER.

¡EMOCIONARTE: dale ritmo a lo que sientes! 
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EJEMPLO DE DISFRAZ:
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¡CADA NIVEL LLEVARÁ UN COLOR DE DISFRAZ!



INDICACIONES PARA REALIZAR EL DISFRAZ:

PASO 1. CREAR UN CÍRCULO PARA LA PARTE DE DELANTE CON GOMA EVA
(LISA O DE PURPURINA) DEL COLOR ASIGNADO A CADA NIVEL. EL CÍRCULO

HA DE SER DE TAMAÑO ADECUADO AL NIÑO/A.

PASO 2. CREAR UN CÍRCULO PARA LA PARTE DE ATRÁS CON GOMA EVA (LISA
O DE PURPURINA) DEL COLOR ASIGNADO A CADA NIVEL.

PASO 3. CREAR LOS TIRANTES CON GOMA EVA DEL COLOR ASIGNADO A
CADA NIVEL.

PASO 4. PEGAR TODAS LAS PIEZAS CREANDO UN CUERPO.

 PASO 5. CREAR LAS CARAS DE LAS EMOCIONES: MIEDO, SORPRESA, IRA,
CALMA, ALEGRÍA, TRISTEZA. SE PUEDE UTILIZAR GOMA EVA, CARTULINA,

CARTÓN O CUALQUIER OTRO MATERIAL. SE PUEDEN USAR LAS CARAS QUE
ADJUNTAMOS U OTRAS. SE DEBEN PEGAR POR LA PARTE DE DELANTE.

PASO 6. CREAR Y PEGAR UNA FLECHA EN EL COLOR QUE SE DESEE PARA LA
RUEDA. PEGAR LA RUEDA SEÑALANDO LA EMOCIÓN QUE SE QUIERA.

PASO 7. SI SE DESEA, COMPLETAR EL DISFRAZ CON COMPLEMENTOS COMO
GORRO O PELUCA, O PINTANDO LA CARA O EL PELO DEL COLOR ASIGNADO A

CADA NIVEL.

PASO 8. PREPARAR ROPA OSCURA (NEGRA, AZUL MARINO) PARA QUE LOS
NIÑOS Y NIÑAS SE LA PONGAN DEBAJO DEL DISFRAZ (PANTALÓN, SUÉTER,

CHAQUETA, ETC.).

PASO 9. ¡VENIR AL COLE EL VIERNES 20 DISFRAZADO/A!
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3 AÑOS ED. INFANTIL, COLOR AZUL CLARO

4 AÑOS ED. INFANTIL, COLOR AMARILLO
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5 AÑOS D. INFANTIL, COLOR ROSA

1º ED. PRIMARIA, COLOR ROJO
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2º ED. PRIMARIA, COLOR NARANJA 

3º ED. PRIMARIA, COLOR GRANATE 
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4º ED. PRIMARIA, COLOR VERDE

5º ED. PRIMARIA, COLOR MORADO 
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6º ED. PRIMARIA, COLOR AZUL OSCURO 

EQUIPO DOCENTE, COLOR BLANCO



INSPIRACIÓN PARA LAS CARAS:



INSPIRACIÓN PARA LAS CARAS:
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