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@Hummus de cigrons amb nac@ Lletuga, remolatxa, olives

CEIP ALFADALI
Menu alfadali catering CCV
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alimentar cuidant

Lletuga, safanoria, olives Lletuga, tomaca, dacsa

@Crema de pésols i poma @LLENTILLES ECO de I horta Amanida arcoiris Arros amb salsa de tomaca @Mongetes amb verdures
Hamburguesa de coliflor i amb ceba, safanoria i carabasseta lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives, Filet de "u? en salsa de porros especiades
t
formatge Llom adobat en salsa a la e e al forn amb creilla, porro, safanoria i carabasset] A *
Macarrons amb salsa bolonyesa i . q ] =
Fruita de temporada provencal . Fruita de temporada Truita de creilla b L)
=l G formatge gratinat
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) amb carn picada de porc i tomaca
Fruita de temporada

logurt

G SOPAR: Brocoli al vapor i aletes de
pollastre rostides. Fruita

G SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc
en escabetx. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa

Crema de carabassa i coco

Cassola de titot amb verdures
al forn amb salsa d'hortalisses

O SOPAR: Consomé de verdures i truita de
tonyina. Fruita

O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i
llom rostit. Fruita

G SOPAR: Crema de carlota i peix blau al
papillote. Fruita
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Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, safanoria, llombarda @
Macarrons integrals amb tomaca @Cigrons estofats

i xampinyé amb creilla, ceba, pimenté i tomaca

amb formatge

Filet d'abadejo a I'estil cajin
al forn amb especies

Lletuga, dacsa, olives

Sopa de putxero amb fideus

CAmanida valenciana amb
d'auamb ou

tonyinaiou

amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i
olives

OArros a banda

amb llug i marisc

Mandonguilles a la santanderina

carn de porc al forn amb salsa de safanoria i
ceba

Truita de creilla i carabasseta

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

Fruita de temporada | .
Taronja valenciana ECO

SOPAR: Bollit valencia i peix blanc amb

salsa de timo. Fruita

O SOPAR: Tomaca provengal i regirada
d'esparrecs. Fruita

O SOPAR: Panaché de verdures | escalopa

de tjtot. Fruita

@ SOPAR: Crema de carabassa i peix blau

al vapor. Fruita

0 SOPAR: Pizza casolana de verdures.

Fruita

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja, maduixes i pera.

Lletuga, tomaca, cogombre @

Macarrons amb pesto de

alfabega

amb tomaca i formatge

Lletuga, safanodria, dacsa

Crema de bullit

amb creilla, safanoria, ceba i bajoques Festiu

Festiu Festiu

Aletes de pollastre a la cagadora
al forn amb safanoria i i pimentoé roig Truita amb creilla i ceba

Fruita de temporada Fruita de temporada

(CONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que sén riques en
aigua, afavorint la nostra hidratacio.

G SOPAR: Xampinyo amb allada i peix blau

al curri. Fruita

O SOPAR: Crema de carabasseta i pit de
pollastre a la planxa. Fruita

@ Lletuga, safanoria, llombarda

@Guisat de fresols juliana

amb verdures

Lletuga, cogombre, olives @
Arros al forn amb verdures de
primavera

Lletuga, tomaca, safanoria, da@ eEdamame

Cigrons a la jardinera &spaguetis estil oriental
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento amb salsa de soja i hortalisses

Lletuga, dacsa, olives
Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

@Ingredien’oes ECO @Pescadosostenb{e

Llom saxonia amb salsa Bacalla arrebossat of’ollastre agredol¢ @Focaccia de tonyina amb pesols @Detemporada @Fuentedeomega3
d'hortalisses i pésols ofegats Fruita de temporada lam chino amb tomaca i formatge Truita de creilla | ) )

alforn de vainilla Fruita de temporada Fruita de temporada ec.astronomlalocal OSugerenCIa el
Fruita de temporada @Proteu’navegetal QDia menu temdtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
SOPAR: Pésols saltats amb ceba i filet de o SOPAR: Coliflor especiada con muslos de 0 SOPAR: Vichyssoise amb truita de creilla. o SOPAR: Crema d'espinacs i O SOPAR: Tacs amb verdures | peix blau.

peix blanc a I'hawaiana. Fruita pollo al horno. Fruta Fruita mandonguilles en salsa de verdures. Fruita Fruita
S q @ INFORMACIO PER A ALERGICS
Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, remolatxa, olives /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: r
. o Aguest menu no és apte per a persones que
Crema DUba"y wur" de llentilles ECO _patixen a\érgies o irjto\eréncigs alimentaries — - —
crema de coliflor amb formatge amb curri, comi i canyella ja que conté els al-lergens més comuns en la (Promedii diari del menjar de mig dia)
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la 5
Crispy chicken Filet de ||u§ al forn amb picada direccié del menjador, aportant el certificat Energia Greix AGS
S el medic perque el responsable sol-licite I 3548kj
d'all i julivert diariament un menu dissenyat i cuinat
. J atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas 848kcal 37.99 6.99 I
Fruita de tem porada Fruita de temporada de necessitat especial pot sol-licitar al seu Hidratsde  Sucres Proteines Sal
centre els al-lergens que componen els plats I Ca B
servits. I
879 19.3¢g 32.99 2.49 |

O SOPAR: Minestra de verdures i rustidera
de peix blanc. Fruita

O SOPAR: Sopa juliana amb fideus i truita
de ceba. Fruita
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