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Festiu Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda @

Sopa coberta amb estreles
d'au amb ou

Amanida mixta

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i
4 olives

Mandonguilles de llug en salsa .
al forn amb salsa de safanoria i ceba epae"a valenciana

. amb pollastre, bajoca i garrofé
Fruita de temporada

logurt

G SOPAR: Sopa juliana i saltat de magre

amb verduretes. Fruita

O SOPAR: Coliarros i peix blau a la
marinera. Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

@Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyd

Lletuga, safanodria, olives
eLIentiIIes ECO amb moniato

rostit

amb hortalisses Llonganisses rostides amb salsa

lionesa
carn de porc al forn amb salsa de ceba

Bacalla arrebossat

Fruita de temporada
Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa minestrone amb fideus i
llom en salsa a la taronja. Fruita

o SOPAR: Bollit valencia amb peix blanc a
la planxa. Fruita

@Hummus de cigrons amb nad@

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Lletuga, remolatxa, olives

Sopa de picada amb lletres
d'auamb ou

Filet de abadejo a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

Filet de pollastre arrebossat

Fruita de temporada
Fruita de temporada

O SOPAR: Peix blau i carbassa al forn.
Fruita

e SOPAR: Cous cous marroqui amb
verdures i pollastre. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda

@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb ceba, safanoria i carabasseta

Capricis de calamar
Fruita de temporada

SOPAR: Pernilets de pollastre al forn
amb bastons de carabasseta i carlota. Fruita

1)

Lletuga, remolatxa, olives
@Mongetes amb verdures

especiades
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Llom a la cassola amb aroma de

canyellai llimona
al forn

Fruita de temporada
O SOPAR: Pésols amb ceba i regirat d'ou i
pernil. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria @

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Cuixa de pollastre a la

portuguesa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de carabasseta i quiche

de verdures. Fruita

Lletuga, safanoria, olives
@Cassoulet de fesols

amb patata, carabasseta i ceba
Truita de creilla
Fruita de temporada

0 SOPAR: Cassola de gall dindi amb
moniato.iverdures. Fruita.

irco

alimentar cuidant

Festiu Festiu
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GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Lletuga, safanoria, dacsa

Arros amb verdures
amb xampiny9, ceba i carabasseta

Lletuga, safandria, olives
Crema de pastanaga, poma i
gingebre

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Hamburguesa mixta amb
samfaina
de porc i titot al forn amb hortalisses Fruita de temporada

Fruita de temporada

SOPAR: Crema de xampinyons i peix
blanc al vapor. Fruita

0 SOPAR: Wok de verdures i polit saltats.

Fruita
@Hummus de cirgons amb tost@ Lletuga, tomaca, dacsa

Macarrons napolitana @Olleta de cigrons amb verdures

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Truita amb creilla i ceba

Filet de abadejo al forn amb all i Fruita de temporada

julivert
Fruita de temporada

(CONSELLS SALUDABLES

Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
sentir-te genial!

G SOPAR: Brocoli al vapor amb fruita seca i e SOPAR: Vichyssoise i peix blanc al
milaneses de polit. Fruita “_papillot. Fruita.

Lletuga, safanoria, dacsa, oIive@ “ Lletuga, tomaca, llombarda @
Arros amb salsa de tomaca

@xigrons satai . @
@I redientes ECO Pescado sosten
Filet de llu¢ en salsa de llima iy o be

amb carbassa, coco, soja i coriandre

al forn Truita de creilla i carabasseta eDetemporada @Fuentedeomega3

Fruita de temporada Fruita de temporada i .
6Gastronom|a local GSugerenCIa CENA
@rrosinavesetal  Eoiamenatematio

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
G SOPAR: Minestra amb allada i pit de

pollastre en salsa de porros. Fruita

gf/‘ [

o SOPAR: Tomaca i peix blau al forn amb

herbes provencgals. Fruita
Y T \
@ Lletuga, tomaca, dacsa

Va ional
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nsalada tipus caprese amb y @Crema de llegums r 1
‘ormatge fresc (| de cigrons amb hortalisses I (Promedi diari del menjar de mig dia) |
amb encisam, tomaca i orenga Llom adobat en salsa espanyola I ?fg;'gfj Greix AGS
asta Alfredo amb pollastre r\‘ 2l fo'm S s isses 846kcal  37.4g 7.1g 11.4g 14.99 I
logurt de la Nonna \\\ Fruita de temporada | Hidratsde  Sucres Protsines  Sal
logurt artesa %)\\ Carboni
b A 91g 23.89 29.89 2.59 |
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