Festiu

Lletuga, remolatxa, olives
Arros amb salsa de tomaca

Capricis a la romana
de calamar

Fruita de temporada

SOPAR: Carabasseta en ceba i truita de

pernil. Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa @
Crema de verdures campestre
amb patata, porro, pastanaga i carabasseta
Filet de pollastre arrebossat
Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa d'au i ou cuit amb
samfaina. Fruita

@)

Lletuga, remolatxa, dacsa
BlLentejas amb sofregit de

verdures
amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Llug farcida de pernil i formatge
Fruita de temporada

O SOPAR: Crema mediterrania i truita
d'espinacs. Fruita
Lletuga, safanoria, olives
Crema de carabasseta i porro

Llonganisses rostides amb salsa

lionesa
carn de porc al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc en salsa
de porros. Fruita

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
@Crema de llegums

de cigrons amb hortalisses

Hamburguesa amb samfaina

de titot i porc al forn con tomate, berenjena
y pimiento

Fruita de temporada

SOPAR: Amanida pipirrana i peix blanc a

la llima. Fruita

Lletuga, cogombre, olives

Macarrons toscana

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Truita de creilla
Fruita de temporada

O SOPAR: Xampinyo amb allada i llom

rostit. Fruita
Lletuga, safandria, olives @
@MACARRONS ECO a la provenca

amb tomaca i verdures

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada
O SOPAR: Creilles gratinades i peix blanc a
l'andalusa. Fruita
Lletuga, cogombre, dacsa @
@Potatge de cigrons
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita de creilla
Fruita de temporada

G SOPAR: Amanida murciana i pollastre
amb salsa de formatge. Fruita

CEIP ALFADALI

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, tomaca, safanoria

@MACARRONS ECO al pesto
d'alfabega
amb salsa de tomaca

Cuixa de pollastre a la cacadora
al forn amb safanoria i i pimentd roig

Fruita de temporada

G SOPAR: Bajoca amb tomaca i magre

estofat. Fruita
Lletuga, dacsa, olives @
@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb ceba, safanoria i carabasseta

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i guisat

de peix blanc. Fruita

Lletuga, cogombre, dacsa
@(:rema bretona

de fresols amb hortalisses

Mandonguilles a la santanderina

carn de porc al forn amb salsa de safanoria i

ceba

Fruita de temporada

0 SOPAR: Carabassa rostida i titot a les
fines herbes. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Menu alfadali catering CCV

Festiu

@

@Fesols camperes
amb creilla, safanoria i carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

SOPAR: Crema de xampinyo i peix blanc
al forn. Fruita
Amanida completa
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i

tonyina

64\"65 del senyoret

amb llug i marisc

Gelat barbacoa de nata i xocolata

O SOPAR: Vichysoisse i vedella en ceba.
Fruita

Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa @

Sopa castellana amb fideus
d'auamb ou

Cassola de titot amb creilles i

hortalisses guisades
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Brocoli paradis i faixetes de
pollastre. Fruita

amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Lletuga, lombarda, dacsa

@Xxigrons de I'horta

Braé de porc al pebre roig
al forn

Fruita de temporada

e SOPAR: Amanida caprese i cuixa de
pollastre amb allada. Fruita

@ @Hummus de cigrons amb nacf@

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Opaclla valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

Gelat barbacoa de nata i xocolata

@ SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la
sal. Fruita

Sopa de picada amb estreletes
d'au amb ou

Cuixa de pollastre rustica al

romani
al forn

Fruita de temporada

e SOPAR: Pésols ofegats amb pernil i sépia
al pebre roig. Fruita

II'CO

alirmentar cuid

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre
cos.

@lngedierns ECO @ Peix sostenible
@Detempomla @Fmtdomega_’-
ecastmnomia local OSuggeﬁmentSODAﬂ
@Prate‘cha vegetal

°E)ia menti temétic
Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre,

Valor nutricional

I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia  Greix ACS  AGM AGP |
| 3631kj
868kcal 39.49 7.5 12.8g 15.6g I
I Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
I 91g 22.79 32.09 2.79 |
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