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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
jaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lérgens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, dacsa

Festiu

@Hummus de cirgons amb tost Lletuga, cogombre, dacsa

Festiu

De volta a casa:
Lligons per a

G

@Guisat de llenties juliana

Crema de verdures campestres @Cigrons satai
amb creilla, safanoria i carabasseta

amb formatge
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta
Cuixa de pollastre a les fines

herbes amb pésols
al forn

Calamar la romana
Fruita de temporada

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Fruita de temporada
O SOPAR: Alberginia a la parmesana i peix
blanc a la taronja. Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria @
®Olleta de fesols estofats

amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

G SOPAR: Tomaca a la provencal i our a la

florentina. Fruita

O SOPAR: Creilles al gratén i peix blau al
currl. Fruita
Lletuga, remolatxa, dacsa

Vichysoisse
crema de creilla i porro

Lletuga, dacsa, olives

Arros tres delicies

amb hortalisses, pésols i pit de titot
Llonganisses amb salsa de ceba
caramel-litzada

carn de porc al forn

Pizza de pernil dol¢ i formatge

Filet de llug en salsa verd
amb tomaca

al forn amb all i julivert

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

e SOPAR: Xampinyons salteats i sépia en

O SOPAR: Espinacs a la crmea i truita de
ceba. Fruita

O SOPAR: Amanida de creilla amb bonic i
pernil dolg. Fruita

Xxulles de titot rostides. Fruita

Lletuga, dacsa, olives

@MACARRONS ECO a la siciliana @Cigrons campers

samfaina, olives negres i tomaca amb tomaca, porro i carabasseta

Lletuga, safanodria, llombarda Lletuga, cogombre, dacsa
Crema de carabasseta i ceba
amb alfabega

Braé de porc al pebre roig
al forn

Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

Truita de creilla

Fruita de temporada
Fruita de temporada

O SOPAR: Brocoli salteat amb poma i

vedella farcida de pernil amb formatge.
Fruita

O SOPAR: Minipizzes d'alberginia i ous a la

planxa amb serra. Fruita

o SOPAR: Xips de creilles especiades i
pernilets de pollastre rostits. Fruita
Amanida completa
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Lletuga, safanoria, dacsa

@Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanoria i carabasseta

Lletuga, dacsa, olives
@Mongetes amb verdures

especiades
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Truita amb creilla i ceba
caramel-litzada
Fruita de temporada

Llug farcida de pernil i formatge 5 3
. Espirals gratinats a la bolonyesa

Fruita de temporada 1 ;

amb carn picada de porc, tomaca i

formatge

Fruita de temporada

O SOPAR: Taboulé i magre amb

e SOPAR: Graellada de verdures i ous
hortalisses. Fruita

0 SOPAR: Semola i peix blau a la planxa.
ranxeres. Fruita

Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa

amb carbassa, llet de coco, soja i coriandre

@ Lletuga, llombarda, olives
LLENTIES ECO amb sofregit de

grat/nat. FrU/ta

eAmanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

OaArras al forn amb embotit

valencia i tomaca
amb costella de porc i cigrons

logurt artesa

@ SOPAR: Gaspatxo i pollastre en pepitoria.

Fruita

O

verdures
amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

O SOPAR: Rataouille de verdures i llom al
pebre. Fruita

\
Lletuga, tomaca, llombarda @ @Hummus de cigrons amb nad@

Sopa minestrone amb fideus
sopa de verdures

Cuixa de pollastre amb alls amb

festival de dacsa
al forn

Fruita de temporada

G SOPAR: Carabasseta ofegada i peix b/an

Amanida de I'horta
lletuga, tomaca, cogombre

&astissets de la terreta

amb tomaca i tonyina

°>aella valenciana

amb pollastre, bajoca i garroféd

€-rescor mediterrani

Gelat

O SOPAR: Tumbet mallorqui i titot a les
fines herbes. Fruita

@5salmé en salsa de porros

@MACARRONS ECO al pesto de

llima
amb formatge

al forn

Sabies que

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa delicios!

Fruita de temporada

O SOPAR: Pimento roig torrat i vedella en

salsa. Fruita MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
; \ maduixa, pera i platan.

Lletuga, cogombre, dacsa

Sopa castellana amb lletres

d'au amb ou :

Crispy chicken
hamburguesa de pollo

Fruita de temporada

Consells saludables

No oblides que fer esport té nombrosos
beneficis: enfortir mudsculs i ossos,
millorar l'estat d'anim, passar temps amb
les nostres amistats... Aprofita per a
practicar-ho a l'aire lliure!

Fruita

O SOPAR: Pipirrina i xuquet de peix blanCJ

Arros amb salsa de tomaca
Filet d'abadejo en salsa mery

amb pésols
al forn amb all i julivert

@mgednemsEco @ Peix sostenible
eDe temporada @ Fontdomega 3
Gastmnomia local GSUggerin'ent SOPAR
@)rroteinavegetal P Diamendtematc

9 Diasusceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

O SOPAR: Bajoca amb ceba i titot en salsa |
de tomaca. Fruita /

Fruita de temporada

A
Lletuga, safandria, olives r

Sopa de peix amb estrelletes I

Valor nutricional

e SOPAR: Amanida russa i peix blanc
gratinat. Fruita

Mandonguilles a la santanderina (W'd'a"de'me“‘a'dem'gd'a) |
carn de porc al forn amb salsa de safanoria i Greix AGS ACM  AGP
ceba 3573kj
Fruita de temporada 854kcal 39.2g 7.7g 12.4g 14. 59 I
I Hldratsde Sucres Proteines
87g 19.0g 32.09 2.49 |





