Il 2025

Lletuga, cogombre, olives

Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

Hamburguesa mixta amb

samfaina
de porc i titot al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

O SOPAR: Xips cruixents de carxofa i peix

blau al forn amb salsa de citrics amb
gingebre. Fruita

@Hummus de cirgons amb tost

Arros amb salsa de tomaca

Fogoner en salsa verd
al forn amb all i julivert

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema jardi
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Llom adobat amb estragé a I'estil

francés i pésols ofegats
al forn

Fruita de temporada

Fruita de temporada

G SOPAR: Verdures a la graella i ous

trencats amb esparrecs i encenalls de pernil
salat. Fruita

O SOPAR: Creilles al pobre i costelles de

titot. Fruita

@ Lletuga, tomaca, safanoria
BPotatge de cigrons

Lletuga, remolatxa, dacsa
Crema de pastanaga, poma i

CEIP ALFADALI
Menu catering CCV

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGI EN LES /
y ISLES CANARIES /7

Truita de creilla v
Fruita de temporada

|
Lletuga, safandria, olives
@Cigrons satai

amb carbassa, llet de coco, soja i coriandre

Lletuga, llombarda, dacsa

Crema bretona
de fresols amb hortalisses

Amanida mixta amb tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives
Espaguetis a I'espanyola

amb tomaca, xorigo i formatge

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn amb verdures

/

Fruita de temporada logurt artesa

>

T
O SOPAR: Ratatouille i vedella a la O SOPAR: Crema de verdures i llibrets de @ SOPAR: Escalivada de verdures i peix
milanesa. Fruita pit de pollastre. Fruita blanc gratinat al forn. Fruita \\
Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives @ "
@LLENTILLES ECO a la jardinera Macarrons integrals al pesto BMongetes amb hortalisses al b

amb ceba, safanoria i carabasseta d'alfébega amb creilla, safanoria i carabasseta S - 'ﬁ ;"\ /u'

Truita de creilla i carabasseta amb salsa de tomaca Calamar la romana < e 5 * ,,/\@
L

Fruita de temporada Giosses de pollastre

amb verdures

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Sabies que...

G SOPAR: Mongetes verdes amb patates al
pebre vermell i peix blanc a les fines herbes.

Fruita

SOPAR: Gratén de broquil amb
xampinyons i llom amb salsa de pebre.

SOPAR: Amanida caprese i sipia cebada.

@)

Fruita ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

Kiwi, pinya i pera

OAmanida mediterrania

gingebre amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Festiu Festiu
. . ; tonyina
Filet de pollastre arrebossat Pizza de pernil dol¢ i formatge N e —
: Y oraca Arros amb coliflor i rap
Fruita de temporada amb hortalisses
g e emporada ~ Consells saludables
Fruita de temporada
Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer
e SOPAR: Sopa de sémola i truita de O SOPAR: Tomaca a la provencal i llom a G SOPAR: Amanida grega i salmo de pasta un picnici juggr a \'airep\liure, tapmbé volar
patata amb formatge. Fruita les fines herbes. Fruita de full amb crema d'espinacs. Fruita el catxerulo!
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
@lngredients ECO @peusostenible
@Detemporada @Fmtdomega!:
eCashfonomia local OSuggen'mentSOPAR
@Protei‘navegetal aDia menu tematic
* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.
INFORMAGIO PER A ALERGI¢
Lletuga, llombarda, olives @* Amanida amb sabors de l'illa Epﬁﬁs/NECESSHA lor nutriciona
Arrds al forn amb verdures de enciam, tomaca, cogombre &ff;@{m 2 Valorn I 1
Festiu primavera anxo canari jaque conté els al l& (Promedi diari del menjar de mig dia)
Truita de creilla & amb cigrons i fideus Energia  Greix ACS  ACM AGP |
- 3476Kj
Fruita de temporada @0"35"9 saborés diarfer I 831lkcal  37.6g 6.9 1229 14.5
5 S al salmorejoamb espécies & atengis 9 9 9 9 I
p I Hidratsde  Sucres Proteines
Woca del Teide Carboni
{_, cocacasola 88 19.6 29.9 2.4
S & g g 9 g |
O SOPAR: Velouté de bolets i peix blanc a@ G SOPAR: Co//ﬂor gratinada al forn amb, &
la llimona. Fruita —— G G TED TEED TS E—— J

f@at@/ trita delpgrnil segra. & S






