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Lletuga, safanoria, remolatxa, @ Hummus de cigrons amb

dacsa

@ Crema de pastanaga i remolatxa
amb hortalisses

Hamburguesa de coliflor i
formatge

Fruita de temporada

G SOPAR: Peésols saltats amb ceba, pernil
salat i pastis de salmo. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Lentejas amb sofregit de
verdures
amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

SOPAR: Crema de verdures i pollastre
marinat amb picada de vegetals.

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

@ Crema de pésols i poma
Filet de pollastre arrebossat
Fruita de temporada

G SOPAR: Sopa de fideus i sipia cebada.
Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

@ Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanoria i carabasseta

Mandonguilles de llug en salsa
al forn amb salsa de safanoria i ceba

Fruita de temporada

O SOPAR: Albergina parmesana i llom
amb salsa de hortalisses. Fruita

ORMACIO PER A ALERGICS
RANTS/NECESSITATS SPECIALS:
i persones que
alimentaries

licitar al seu
ponen-els pla

nachos

Macarrons pomodoro
amb tomaquet, safanoria, ceba, orenga i
formatge

Filet de llug en salsa verd
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

0 SOPAR: Bullit valencia i vedella amb
salsa de pimineta. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Sopa coberta amb estreles
d'auamb ou

Llom adobat a l'all
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Amanida temperada de cous-
cous amb verdures | Shakshuka. Fruita

Lletuga, safanoria, cogombre,

olives

Sopa de picada amb lletres
d'au i porc amb ou

Llom torrat a les herbes

provencals
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Patates fornera i pit de pollastre

camprese. Fruita

Lletuga, cogombre, olives

Crema mediterrania amb
formatge

Cuixa de pollastre amb poma al
forn i grill de tomaquet
al forn

Fruita de temporada

o SOPAR: Escalivada i tacs de llu¢ amb
pinya i ceba. Fruita
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Lletuga, tomaca, safanoria,
Amanida d'hivern

olives
lletuga, tomaca, carlota, dacsa, ou, tonyina i
olives

e Arros del senyoret
amb llug i marisc

logurt

Lletuga, safanoria, dacsa

Fesols de I'horta

amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Cuixa de pollastre rustica al
romani
al forn

Fruita de temporada

amb creilla, safanoria i ceba
Truita de creilla
Fruita de temporada

G SOPAR: Verdures a les fines herbes i pit
de pollastre amb salsa. Fruita

O SOPAR: Semola d'arros i peix blanc al
forn amb verdures. Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa @
Crema de carbassa a I'aroma de

comi

Fricandé d'au
amb carn de titot al forn i verdures

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, llombarda @

Arros amb magre i verdures
amb tomaca, ceba i xampinyd

Filet de llug a la marinera
al forn amb salsa de pebrot, ceba i safanoria

Fruita de temporada

0 SOPAR: Velouté de bolets i truita de
Lletuga, cogombre, olives
@ Cigrons campers

formatge. Fruita
amb tomaca, porro i carabasseta

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

@ SOPAR: Tomaca a la provengal i pasta de

full de pera, ceba caramel-litzada amb
formatge. Fruita

SOPAR: Patates farcides d'espinacs amb
formatge i llom a la planxa. Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @ Hummus de cirgons amb @

Olleta de la plana tosta
fesols amb xorico i pernil

Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada

SOPAR: Verdures rostides i peix blau al

curri. Fruita

Amanida completa amb fruita
enciam, tomaca, safanoria, dacsa, ou,
tonyina i pinya

Arros amb tomaca
Filet d'abadejo a I'estil cajun
al forn amb especies

g e
all'amatriciana Fruita de temporada

amb tomaca, bacon i formatge
logurt

O SOPAR: Carbassa rostida i peix blanc a la
parmesana. Fruita

i
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O SOPAR: Timbal de verdures i truita
francesa. Fruita

Lletuga, safanoria, cogombre,

O SOPAR: Parellada de verdures i
carbonada de vedella. Fruita

Lletuga, safanodria, dacsa

Arrds viudo eres d'orient olives
amb verdures Nehde primavera amb verdures estil @ Potatge de cigrons amb
-z verdures

Rustidera de abadejo
al forn amb creilla dau

Fruita de temporada

Pad thai thailandés 4

espaguetis amb carn picada de porc, sall
de soja i hortalisses ‘
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Truita de creilla
b Aleizs Fruita de temporada
lim de vainilla
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O SOPAR: Sopa coberta i truita de
xampinyo amb carabasseta. Fruita

SOPAR: Xampinyons amb salsa verda i
titot a l'estil grec. Fruita
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amb creilla, safanoria, espinac i carabasseta
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alimentar cuidant
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FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera. Dos dies al mes se
servira fruita ecologica.

Consells saludables

Adoptar una “alimentacié conscient” és
valorat en les cultures asiatiques, per aixo
presta atencio al que menges, assaborint
bé els aliments ireconeixent els senyals
de gana i sacietat.

@lrgredients ECO @ Peix sostenible
@Detemporada @Fontdomega 3
ecaslmnomia local GSuggenment SOPAR
@)rrotsnavegetal  EPoiamenatematic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

r Valor nutricional -
I (Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia  Greix AGS AGM  AGP |
| 3271kj

782kcal 37.1g | 6.7g 12.3g 13.7g I
| Hidratsde  Sucres Proteines Sal

Carboni
| 779 8.1g 29.9g 2.5g |





