Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita de temporada

G SOPAR: Bajoca al pesto i truita de
pebrot. Fruita

Lletuga, safandria, remolatxa,

dacsa
@ Lllentilles a la jardlnera

amb creilla, safanoria i carabasseta

Hamburguesa de coliflor i
formatge

Fruita de temporada

SOPAR: Alberginia parmesana i peix blau
a l'anet. Fruita

Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa
@ Crema de pésols i poma

Llom adobat en salsa espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

e SOPAR: Tomaca provenal i sipia amb

ceba. Fruita

Festiu

Festiu

CEIP ALFADALI
Menu caterfing CCV
v

Lletuga, safanodria, dacsa

Cigrons campers
amb tomaca, porro i carabasseta

Pizza de york i formatge
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Arros amb salsa de tomaca

Abadejo en salsa mery amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

O SOPAR: Crema de carabasseta i peix
blanc amb samfaina. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa,@
dacsa

Crema de carabassa i coco

Mandonguilles a la italiana
de porc al forn amb salsa de carn

Fruita de temporada

G SOPAR: Pernilets de titot amb verdura i
Lletuga, safanoria, dacsa
Macarrons toscana

patata al forn. Fruita
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet de llug al piquillo lleuger
amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

SOPAR: Brocoli saltat amb pinyons i peix
blanc al vapor amb herbes provencals. Fruita

SOPAR: Tumbet mallorqui i xulles de

titot rostides. Fruita

Lletuga, remolatxa, Lletuga, safandria, dacsa,

cogombre olives
Sopa extremenya @ Cassola de LLENTILLES ECO
d'au amb fideus i ou hortelanes

amb hortalisses
Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

Cuixa de pollastre a les herbes
provencals amb pésols
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Creilles panaderes i titot amb

salsa de fogurt. Fruita

O SOPAR: Pasta fullada de verdures amb

ou escalfat. Fruita

Festiu Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
jaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenenta aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Festiu

e Paella valenciana

~a "
Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

MACARRONS ECO amb verdures Festiu

al curri

amb tomaca
Truita de creilla
Fruita de temporada

G SOPAR: Saltejat de bolets a l'all i vedella
en salsa verda. Fruita

©

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Fesols de la iaia
amb xorigo i os de pernil

Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina ,
ou dur i olives

amb pollastre, bajoca i garrofé
logurt

0 SOPAR: Sopa de semola i llom al pebre

‘Fruita

& & 2 a

Lletuga, safanoria, dacsa o Fusio tex mex
hummus de cigrons amb nachos

Macarrons amb tomaca rostit'i . ’

olives negres e Arrds Azteca
amb formatge gratinat amb verdures

Truita de creilla i carabasseta _
Fruita de temporada :

SOPAR: Moniato rostit i truita tonyina.
Fruita

Tacs mariachis
amb tires de pollastre, pebrot i espécies
e El dolg cor de México

Nestlé Gold Mousse Vainilla

O SOPAR: Verdures gratinades i Llom rostit G SOPAR: Verdures ales fines herbesi, Lpev(

amb carbasseta. Fruita “planc a la llima. Fidit:

Festiu Festiu

irco

alimentar cuidant

{Avow’ruros
en America
dol Gur
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Sabies que...

Delecta't amb el nostre menu diari
acompanyat d'un pa deliciés!

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

Consells saludables

Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una época d'il-lusié, pero també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!
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@mgredients ECO @peb(sostenibxe
@De temporada @ Fontdomega 3
eCasironomia local OSuggen'ment SOPAR
@Protei‘navegetal oua ment tematic

9 Dia susceptiole defestiu, consuitaambel teu centre.

r Va ional
I (nomeddialdelmen)ardemlgdla)
Greix AGS ACM AGP
| 3581kj
856kcal 39.5g 7.5g 12.7g 15. Og

I Hidratsde  Sucres Proteines

Carboni
I 88g 20.49 30.59 2.5g
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