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Gratén de patatas, verduras y queso

Albéndigas vegetales en salsa

16

Ensalada con fruta

Huevos rellenos (yemas,
tomate frito y atuin)

# 657 =-80 ¢h24 26

A7 A8
17 18

Fruta

- Hervido valenciano. Salmén al
papillote. Fruta.

- L] e T,
La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces por semana.

17

Ensalada de verduras de

% 790 2-81 041 38

temporada

Lentejas ecolégicas con A3 Al

verduras 16 19

Rustidera de bacalao con A9 A8

salsa suave de pimiento 11 18
7

Fruta

- Crema de verdura y tortilla francesa.
Fruta

18

Ensalada valenciana (tomate,
lechuga, cebolla y aceitunas)

# 598 &-57 026 29

A9 17
m

Patatas crujientes con
aguacate
A9 A1l

Vasito de A5 A7 A9 A13 11
helado 17

- Tortilla francesa y brécoli hervido.
Fruta

Berenjena, tomate y queso al horno

Beach™

A1l -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11 - Crustaceo
A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(Z) Kilocalorias @b Proteinas &

Grupo CAPS < B97320378 =

Hidratos Grasas

110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

- C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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Ensalada con fruta Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de Ensalada con fruta Ensalada de lechuga, maizy .
t d t d hori s
Lentejas ala Al A3 19 emporada emporaca Espaguetis ecoldgicos Al A14 zananoria :
jardinera I6 Vichyssoise A9 17 11 A3 con bolofiesa vegetal A10 A5 Ensaladilla de A2 A3 A7 A8 &
) (soja text.) A13 16 merluza con picos Al A12 A14 il
Bacalao gratinado con A7 A8 I7 _ camperos 17 18 16 “°
allioli 18 Tortilla de queso A9 A7 17 111 Bienmesabe A1 A10 A14 A8 B
Fruta de rape A1 16 18 17 Paella de verduras »
Fruta Vasito de A5 A7 A9 A13 I F\
helado 17 Fruta ecolégica Fruta ‘:"
- Champifiones al ajillo y revuelto. - Brocheta de salmén con verduras. Tortilla francesa con bastones de ;'?'
Fruta Coca de pisto con sardina - Ensalada de quinoa. Fruta Fruta boniato ;:
09 7725 273 =922 37 || 10 7759 @79 &929 37 || 11 7635 269 4026 26 || 12 #7332 71 =045 029 (|13 # 760 @81 (= 26 (36 :f
»
Pan horneado con ajoy perejil Al Ensalada Caprese (tomate, A9 Entrante de hummus de A3 Ensalada de verduras de Ensalada con fruta o
é 17 16 s
Ensalada de alubias A8 A9 queso fresco, orégano) m garbanzos con nachos temporada Potaje de garbanzos con A3 w7
blancas (lechuga, tomate, A3 17 Ensalada de cuscus y Al A10 Macarrones integrales A1 A7 A10 verduras 16 *@
pepino, maiz, aceitunas, 110 16 Fideuda A4 A1 A7 A8 A3 Al11 A14 gazpacho andaluz A14 16 con salsa de verduras  A14 A9 17 ) . . »
atun y queso) 11 18 A10 18 17 16 gratinados 11 16 'gorglla.dte calabacin con chips ;\77 &
e boniato :
A7 A9 A1 Al4 Revuelto del chef A7 17 - A7 Merluza a la vizcaina con A8 18 :f
A10 guisantes salteados 17 16 Fruta e
Fruta Fruta »
Fruta Fruta Fi ]
- Tortilla y berenjena con burrata. - Boquerones rebozados con tomate W
Fruta alifiado. Fruta b
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;; Amanida amb fruita Amanida de verdures de Amanida de verdures de Amanida amb fruita Amanida d'enciam, blat de moro i L/
: t d t d lot »
oy Llentilles a la A1 A3 19 emporada emporaca Espaguetis ecologics Al A14 carlote :
v jardinera I6 Vichyssoise A9 17 11 A3 amb bolonyesa vegetal ~ A10 A5 Amanidadellug A2 A3 A7 A8 &
» N (soja text.) A13 16 amb pics Al A12 A14 17 il
2 | Bacllbgatnatamb A7 A8 T || SabiESeganesamB creiles ame pic o .
i allioli 18 ) Truita de formatge A9 A7 I7 I11 "Bienmesabe" A1 A10 A14 A8 s
oy . Fruita de rap Al1 16 18 17 Paella de verdures
v Fruita Gotet de A5 A7 A9 A13 I &
f. gelat 7 Fruita ecologica Fruita ‘:"
& Xampinyons amb allada i ou regirat. - Broqueta de salmé amb verdures. Truita francesa amb bastons de ;'?'
':? Fruita Coca de samfaina amb sardina - Amanida de quinoa. Fruita Fruita moniato ;:
fa "
Ty o
;;: 09 7725 273 =922 37 || 10 7759 @79 &929 37 || 11 7635 269 4026 26 || 12 #7332 71 =045 029 (|13 # 760 @81 (= 26 (36 .
: »
:? Torrada de pa amb all i julivert A1l Amanida Capresse A9 17 111 Entrant d'hummus de cigrons A3 Amanida de verdures de Amanida amb fruita e
by . . . amb natxos 16 temporada . .‘wf
» Amanida de mongetes A8 A9 Fideua A4 A1 A7 A8 A3 Al11 Al4 Potatge de cigrons amb A3
o> blanques (enciam, A7 A10 18 17 16 Amanida de cuscus i Al A10 Macarrons integrals A1 A7 A10 verdures 16 *@
5 tomaquet, cogombre, blat 119 16 . A7 17 gaspatxo andaluz A14 16 amb salsa de A14 A9 17 ) A7 W
@ de moro, olives, tonyina i 11 18 Regirat del xef verdures gratinats n 1e Truita de carabasseta amb -~ i 4
o formatge) Fruita A7 o xips de moniato ¥
- Llug a la biscaina amb A8 I8 . @
& A7 A9 A1 A4 ) pésols saltejats 17 16 Fruita -
¥ A10 Fruita ) .
N Fruita F i ]
?’ Fruita w
% - Truita i alberginia amb burrata. Creilles gratinades, verdures i - Aladrocs arrebossats amb tomaca. “
4 Fruita formatge Mandonguilles vegetals en salsa Alberginia, tomata i formatge al forn Fruita »
%« &
» |16 7657 280 024 26 || 17 7790 =-81 ¢041 38 || 18 % 598 @57 026 (29 q QQ :‘?
&> By
¥ Amanida amb fruita Amanida de verdures de Ensalada valenciana (tomaca, .) .
";_E. _ temporada encisam, ceba i olives) - aW
» Llentilles ecologiques A3 A1l Creilles cruixents amb A9 17 S
£ Ous farcits (rovells, A7 A8 b verd 16 19 I t m o :
¥ tomaca fregida i tonyina) 17 18 amb verdures alvoca way ch-) 4
v ; Bacalla rostitamb salsa A9 A8 A9 A1
s Fruita suau de piment 1 18 17 A10 Al4
’% Fruita Gotet de A5 A7 A9 A13 111
v - Bullit valencia. Salmé al papillote. - Crema de verdura i truita francesa. gelat 17
ﬁ, Fruita. Fruita Truita francesa i brocoli bullit. Fruita " ,“
% "Larecomanacio de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El ment diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa i';wtegr-s'l_-rﬁl’néim 2 vegades per setmana
o Al-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofrei sulfits A4 - Mollusc AS-Cacauet A6-Api A7-0Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam

A13 - Fruits de closca A14 - Soja
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(Z) Quilocalories @b Proteines @; Carbohidrats

110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Llegumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com
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