-
i
o
&

o
e

o}

Grupo

CA PS CEIP SERRA D'AITANA

' Cuidadores may-25 ot1-may 02- Dia Mundial del Atin
Snack de garbanzos especiados
Ensalada completa (lechuga, tomate, aceitunas,

HIPERCOLESTEROLEMIA FESTIVO atiin, maiz) (sin huevo)
Arroz con sepietas con fondo de lonja
Fruta
05-may 06-may 07-may 08-may 9 - Ment Feria de Abril
Ensalada César de bacon (Sin queso) Ensalada Ensalada Ensalada con fruta Gazpacho andaluz

Lentejas ecolégicas con verduras

Tortilla de calabacin

Crema de zanahorias (Sin queso)

Muslo de pollo deshuesado (sin piel) a la miel con
patatas asadas

Macarrones integrales a la napolitana (sin queso)

Merluza al horno con guisantes

Sopa de AVE von fideos (caldo desgrasado)

Cocido completo

Papas alifids (con AOVE)

Bacalao al horno

Fruta Fruta Fruta ecolégica Fruta Yogur desnatado
12-may 13 - Dia Internacional del Hummus 14-may 15-may 16 - Dia de la Enfermedad Celiaca
Ensalada con fruta Hummus con crudités de verduras Coleslaw Ensalada Ensalada

Potaje de garbanzos con verduras

Pizza de atdn (sin queso)

Fruta

Ensalada completa con caballa

Pasta integral bolofiesa casera (sin queso)

Fruta

Lentejas a la jardinera

Tortilla francesa con rodaja de tomate

Fruta

Crema de calabacin ecolégico con picatostes
integrales caseros

Pechuga de pollo con cebolla

Yogur desnatado

Arroz a la cubana (sin huevo)

Salmén con crema de manzana asada

Fruta

19-may

20-may

21-may

22 - Jornada br

23-may

Ensalada

Guisado de patatas con verduras de temporada
(sin majado)

Tortilla francesa con "pan tumaca"

Ensalada con fruta

Crema primavera de legumbres

Lomo de cerdo en salsa jardinera con patatas
asadas

Ensalada

Macarrones integrales a la napolitana (Sin queso)

Rustidera de bacalao con pimientos asados

Ensalada

Arroz com Camardo (arroz al estilo tres delicias
casero con gambitas peladas)

Pollo con verduritas

Ensalada con fruta

Alubias con verduras

Tortilla calzone de fiambre de pavo (Sin queso)

Fruta Fruta Fruta ecolégica Yogur desnatado Fruta
26-may 27-may 28 - Dia Internacional de la Hamburguesa 29-may 30-may
Ensalada con fruta Ensalada Ensalada del chef con vinagreta de naranja Pan integral horneado con ajo y perejil con AOVE |Ensalada con fruta

Lentejas a la jardinera

Filete de rape con tomate y cama de patata

Fruta

Crema de verduras de temporada con tostones
caseros integrales

Pollo salteado con verduras y arroz

Fruta

Hervido valenciano

Hamburguesa 100% pollo con rodaja de tomate

Yogur desnatado

Enalada de pasta integral con tomate, cebolla,
zanahoria, maiz, taquitos de fiambre de pavo

Merluza al horno

Fruta

Sopa de AVE fideos ecolégicos con garbanzos
(caldo desgrasado)

Tortilla francesa con pisto asado

Macedonia de fruta casera




