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SIN GLUTEN+LACTEOS ' Cuidadores
o1-abr 02-abr 03-abr 04-abr

Ensalada con fruta

Olleta alicantina sin gluten (sin lentejas)

Tortilla francesa con chips de yuca caseras

Fruta

Ensalada

Pasta (sin gluten/huevo/mostaza/soja) con
tomate, pollo y champifién

Merluza al horno con base de tomate frito casero
y cebollita pochada

Fruta ecolégica

Hummus de remolacha con nachos

Ensalada completa con sardinilla

Paella valenciana con alcachofas y pollo de campo

Fruta

Ensalada con fruta

Garbanzos con calabaza

Panini (sin gluten) de tomate y attn

Fruta

07-abr

08-abr

09-abr

10-abr

11-abr

Ensalada con fruta

Arros amb fesols i naps

Ensalada

Macarrones (sin gluten/huevo/soja/mostaza) con
salsa de verduras (Sin queso)

Ensalada valenciana

Crema mediterranea ECO con picatostes caseros
SIN GLUTEN

Ensalada con fruta

Alubias blancas de la abuela

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Marmitako de caballa

Huevos a la flamenca (tomate, guisantes) Fogonero con cebolla caramelizada y zanahoria | Pollo al horno con patatas asadas tex-mex Albdndigas de pollo en salsa Tortilla francesa con tomate natural
Fruta Fruta Macedonia de fruta casera Fruta Fruta
14-abr| 15 - JORNADA GASTRONOMICA ARGENTINA 16-abr
Montadito de pan (sin gluten) con tomate Ensalada con fruta Ensalada 17-abr 18-abr
Sopa de fideos (sin gluten/huevo/mostaza/soja) |Locro Arroz de secreto de cerdo
Merluza enharinada caser:a maicena (sin Choripdn con longaniza 100% pollo y con pan sin Huevos rellenos de atdn SEMANA SANTA SEMANA SANTA
gluten/huevo/mostaza/soja) gluten
Fruta Postre e‘specm! (sin gluten/lacteo/huevo/frutos Fruta
secos/soja)
21-abr 22-abr 23-abr 24-abr 25-abr
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
29-abr 30-abr
Tomate, zanahoria, maiz y aceitunas Ensalada con fruta
28-abr E tis (sin gluten/h tazalsoj
spaguf is (sin gluten/ u.ev?lmos aza/soja) con Crema de alubias
champifiones y cebolla (sin lacteos)
SEMANA SANTA Lagrimas de pollo caseras (maicena) con mazorca |Alitas de pollo adobadas al horno con patatas

de maiz
Fruta

dado

Fruta ecoldgica




