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Menu basal - marzo

CEIP Serra d'Aitana

A/

03 7 750 =76 ¢p20 - 41
Pan de ajo con queso gratinado A1 A9 I11 I7
Crema de verduras con topping A2 A3 A5
de semillas A12 A13

A9 A1 A14 A6 16 111
17 18 IS

Cordon Bleu con
tomate alifiado

Fruta
- Merluza con patatas y esparragos. Fruta

04 7696 =70 ¢p30 32
Ensalada con fruta
Potaje de garbanzos con verduras A3 16

A7 A9 A14 18 17 I5
16 111 12

Tortilla calzone de
mortadela y queso

Fruta

- Sandwich de queso, salmén y manzana. Fruta

05 % 777 =85 ¢931 ()0 32
Ensalada con fruta
Espirales con salsa de A9 A1 A7 A10
calabaza gratinados A14 17 111 16
Bacalao encebollado con dados A4 A8 Al
de berenjena 8 17
Yogur A9 I7 I

Ensalada de verduras de temporada

Alubias blancas de la

abuela

Pollo a l'ast con patatas

Naranja ecoldgica

% 702 @ 60 g 42

29

A3 12 1517 18 16
n

15 18 17

- Alcachofas con jamoén. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta

07

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

A1 A2 A3 A7 A8 A9
A10 A12 A14 17 18
11 16

A3 A4 A8 A11 A6 A9 17 I8 IM1

% 719 =.110 ¢ 23

Ensaladilla de merluza
con pan especial de
cereales

Arroz negro
Fruta
- Hamburguesa vegetal. Fruta

21

- Wok de verduras con soja text. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja aztl inferiol

Py

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -

%) Kilocalorias @ Proteinas 2 Hidratos _ Grasas
110 - Alubias 111 -APLV 15-Carne I12-Cerdo 16-Legumbres - Lentejas 18 - No‘apto
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

ovolactovegetariano I7 - No apto vegano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

reciéndose pan integr-o 2vecesala
A8 -Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza _A11 - Crustaceo A12-

I

I_: — J_;’_ "
W
S A13 - Frutos de ¢

10 % 656 =81 ¢:930 (»23 || 11 %813 284 ¢430 (041 |12 %574 247 4027 (030 (|13 7958 @93 47 40 |[14 % 693 =85 (38 20
Ensalada con naranja y remolacha A6 Ensalada con queso servilleta A9 17 111 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Lentejas con verduras Al A3 16 19 Crema de calabacin y zanahoria ECO con Guisado de patata, verduray ~ A3 I5 I7 I8 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 I7 12 IT1 Espaguetis ecolégicos con A1 A14 A12
N ;! Al 2 i
. picatostes integrales caseros ternera 1 16 fideos 16 bolofiesa vegetal (soja text.) A13 16
Tortilla de patatas A7 17
Alitas de pollo adobadas al horno con 18 17 Merluza en salsa de tomate con A8 17 18 Hamburguesa mixta A1 A7 A9 A10 A12 Tortilla de atdn A7 A8 18 I7
Fruta arroz basmati 5 judias verdes 16 completa con patatas Al4 12 16 111 15 18 Fruta
chips. 17
Fruta Fruta P
Yogur A9 17 I
- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Acelgas con huevo y nueces. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta
17 %558 =60 ¢:913 229 || 18 % 650 @72 ¢22 (29 20 7792299 134 (028 || 21 # 915 @110 ¢ 32 (0 39
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada murciana con caballa, tomate A8 17 Ensalada de verduras de temporada
aceitunas 18 g
Crema suave de col y manzana Macarrones integrales a la A1 A7 A10 y Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
ifi6 A14 15 18 17 j i A3 16
Lomo adobado con cebollita A9 111 18 17 ?:;2\;:)53 (champifién, bacon y 6 12 Potaje de garbanzos con espinacas Crunchicasero de A8 A1 A10 A14 A7 I8
pochaday queso 215 Sandwich Club (tomate, A7 A9 A14 Al salmén 17 16
Tortilla de calabacil A7 17 lechuga, york, A12 12 15 17 111 b
Fruta ortilla de calabacin ;;yg%aeszt))r quesoy 16 I8 Vasito de yogur artesano con fresas A9 I11 17
Fruta
Fruta
- Calamares enharinados con champifiones - Pollo con manzana asada y verduras. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Lasafia de calabacin y soja text. Fruta
24 % 700 =70 ¢p24 35 || 25 %565 @51 ¢022 (29 ([ 26 7761 @55 ¢p40 44 || 27 7761 28429 34 || 28 7621 @ 74 ¢p 26 (0 24
Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada SOM TAM (ensalada de fruta) Ensalada de verduras de temporada
Fideud de Crema bretona (alubias blancasy A9 16 17 I11 Sopa de Al A7 A10 A14 18 I5 17 12 111 PAD THAI (tallarines con salteado ~ A14 A1 A7 Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16
champifiones y AT A7 A3 A10 Al4 A9 puerros) 1o fideos 16 thai y salsa de soja) A10 16
longaniza B I7I5 121116 Bufiuelos de A7 A8 A4 A9 A11 17 I8
9 Cabeza de lomo rustida al horno en 1517 16 Fogonero en salsa suave de A9 A8 KAI MED MA MUANG A14 A1 A2 A3 A5 bacalao m
Tosta de revuelto de huevo con A7 A1 salsa con mazorca de maiz 218 pimiento con patatas panaderas n 18 17 (Pollo con verduras y A9 A13 A10 I5 18 17 ) L.
tomate 17 cacahuete) 111 16 Naranja ecolégica
Fruta Fruta !
Fruta Macedonia de fruta casera !
- Pavo con col al pimentén. Fruta - Merluza con patatas y espdrragos. Fruta - Ragut de ternera. Fruta - Migas de coliflor con huevo. Fruta - Ensalada de quinoa. Fruta
w3 | L
=
31 % 563 @ 62 (22 24 o
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Ensalada de verduras de temporada s A . - Y
& v y } -
Crema de calabaza y boniato ) i - ‘)—‘ ‘
Pavo en salsa con guarniciéon de A1 A10 A14 — / \_;n-'«;' S\. '\ :
palomitas de coliflor caseras I5 18 16 17 @‘ [ t ;:3'
Fruta ¢ \ 4 '-\
e
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ay Pa d'all amb formatge gratinat Al A9 I1 I7 Amanida amb fruita Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida d'enciam, blat de moro i carlota
'"f' Crema de verdures amb A2 A3 A5 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Espirals amb salsa de A9 A1 A7 A10 A4 Mongetes blanques de A3 12 15 17 18 16 Amanida de llugamb A1 A2 A3 A7 A8 A9
u i A12 A13 i 17 111 16 ‘avi o i A10 A12 A14 17 18 111
. topping de llavors Truita calzone de A7 A9 Al4 I8 17 carbassa gratinats l'avia pa especial de cereals
g "Cordon Bleu" amb A9 A1 A14 A6 16 mortadel-la i formatge 15 16 111 12 Bacalla ceba amb daus A4 A8 A11 I8 Pollastre a I'ast amb creilles 1518 17
wy tomaca alinyada n 171815 . d'alberginia 17 . L Arrds negre A3 A4 A8 A11 A6 A9 17 I8 IM1
Fruita Taronja ecologica

@ | Fruita Togurt A9 7 111 Fruita »
s - Llug amb creilles i esparrecs. Fruita - Sandvitx de formatge, salmé i poma. Fruita - Carxofes amb pernil. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita
A
«w 10 7 656 = 81 930 23 || 11 78132 84¢030 41 || 12 7574 =47 ¢927 30 |13 7958 = 93 1047 40 |[14 7 693 = 85 (38 - 20
v
S Amanida amb taronja i remolatxa A6 Amanida amb formatge servilleta A9 17 111 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
A 1

: Llentilles amb verdures Al A3 16 19 Crema de carbasseta i carlota ECO amb A Guisat de creilles, verdura i A3 I5 17 18 1 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12 IT1 Espaguetis ecologics amb Al A14
aw . - crostons integrals casolans vedella 16 fideus 16 bolonyesa vegetal (soja text.) A12 A13 16 i
L 4 Truita de creilles A7 17 i»
", ) Aletes de pollastre adobades al forn 18 17 Llug amb salsa de tomaca i A8 17 18 Hamburguesa mixta A1 A7 A9 A10 A12 Truita de tonyina A7 A8 18 17 &w

3 Fruita amb arros basmati 5 mongetes verdes 16 completa amb creilles A4 216 1115 18 Fruita .‘é
% i T
3 Fruita Fruita Xips -«
&% Togurt A9 I7 11
wy - Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita - Llom en salsa amb nyoquis. Fruita »
7 A
, 17 %558 =60 ¢:913 229 || 18 % 650 @72 ¢:p22 (0 29 20 7792299 134 (028 || 21 %915 @ 110 ¢:p 32 (039 | &¥
S A
‘_M': Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida murciana amb verat, A8 17 Amanida de verdures de temporada ’
oy . i tomaquet i olives 18 K ;

7 Crema suau de col i poma Macarrons integrals a la Al A7 A10 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 &
% inyé i A14 15 18 17 i i A3 16 .
s | Llomadobatamb cebapotxada A9 I11 18 17 ?:;g‘;f;;xamp'”w' baconi A4, Potatge de cigrons amb espinacs crumhBassots ke W Aoy A14 A T8 uy
: i formatge 12 15 Sandwich Club (tomca, A7 A9 A14 Al salmé 17 16 L
&Y, : Truita de carabasseta A7 17 enciam, york, formatge i A2 12 15 17 111 . . »®
M Fruita maionesa) 16 18 Gotet de iogurt artesa amb A9 11 .

Fruita maduixes 17 i,

v Fruita s
'\:"’ Calamars enfarinats amb xampinyons - Pollastre amb poma i verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Lasanya de carabasseta i soja texturada. Fruita :‘?
& 5
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5 Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada SOM TAM (amanida de fruita) Amanida de verdures de temporada w
sl Fideua de Al A7 A3 A10 A14 A9 Crema bretona (fesols blancs i A9 16 17 11 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12 111 PAD THAI (Tallarins saltejats thaii A14 A1 A7 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 <
& xampinyons i orros) 110 fideus 16 salsa de soja) A10 16 ¥
.y llon pan?,ssa B 1715121116 i ! Bunyols de A7 A8 A4 A9 Al1 17 I8 7

> 9 Cap de llom al forn en salsa amb 15 17 16 Fogoner en salsa suau de pimenté A9 A8 KAI MED MA MUANG A14 A1 A2 A3 A5 bacalla m i
" Torrada de regirat d'ou amb tomaca A7 Al 17 panolla de dacsa 12 18 amb creilles forneres 11 18 17 (Pollastre amb verduresy A9 A13 A10 I5 I8 . L =
3 . . . cacahuet) 7 111 16 Taronja ecologica %
. Fruita Fruita Fruita } N
o Macedonia de fruita i My
wy - Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Llug amb creilles i esparrecs. Fruita -Ragut de vedella. Fruita - Molles de coliflor amb ous. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita ;;
el S ¢
i, 7 563 @ 62 (422 24 = =
Y 31 4 262 ¢ 57 N
'3 4 ) G L e
Wy Amanida de verdures de temporada
a Crema de carabassa i moniato W
. Polit en salsa amb guarnicié de A1 A10 A14 e
- roses de coliflor casolanes 15 18 16 17
AW Frui
w7 ruita . .
=N - Wok de verdures amb soja text. Fruita

. Larecomanacio del sopar son els plats detallats en la franja bla{/.;m%’ib'n E
i A1-Gluten A2-Tramls A3 - Dioxid de sofre i sulfits = A4 - Mol ‘
AW %) Quilocalories @ Proteines & Carbohidrats _ Greixos ‘

&y 110 - Alubias 111 -APLV 15-Carne I12-Cerdo 16-Legumbres - Lentejas 18- No!}to ovolactovegetariano I7 - No apto vegano
.‘* Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

iari va acompan a integral minim 2 ve setmana.

9-Lacti A10-Mostassa A11 - Crustaci

I

A12 -Sesam A13- Fruits de




