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I: Puré de verduras A3 A1 Potaje de garbanzos con verduras A3 16 e a 5.17 18 16 Fabada vegetal i
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:’ Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada _ =— Ensalada con fruta ::
iy Crema de calabacin ecolégico Gazpacho manchego (tortas Al A3 I5 Dhal de lentejas (guiso a base de A1 A3 Fideos alacazuela A1 A3 A4 A7 A8 oy
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&: Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta _'5
ay Arroz cuatro delicias casero A7 A14 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 15 17 12 Crema de verduras de invierno con Al Al Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16 »
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1 calabacin - Pescado con verduras al papillote. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo con parrillada de verduras. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta ,*
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“¥  Larecomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana. »
i3 A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A &w
» A13 - Frutos de cascara A14 - Soja Ao ¥
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'?p- Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de Amanida amb fruita <
3 Puré de verdures A3 Al Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Paella vale 7 18 16 _ :’“'-‘
3 A7 f
y Aletes de pollastre adobades al 18 17 _ A7 CHas Ous a la flamenca amb Al A7 &
b forn amb creilles 15 Bacalla amb salsa de ceba amb A8 18 : 0 A14 torrades integrals 17 16 w7
. ) carlota "baby" 7 Fruita Al1 16 )
e Fruita Fruita @
Rk Fruita 3
o A14 A13 A1 z:
L/ d
_‘."-t - Bledes amb ou i nous. Fruita Mandonguilles de pollastre en salsa - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Sopa amb ou dur - Llom de porc amb xips de moniato. Fruita |
»
.«
:: 10 7 595 =48 920 35 |[ 11 7729292 ¢434 26 || 12 7793 =8 ¢p19 39 |[13 7633268 ¢325 26 ||14 2736 @77 0929 (032 | 4
i»
_‘é‘ Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita _ Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada <7
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‘: Llentilles ecologiques amb A3 Al 16 Al Crema de fesols amb porro i 1o A3 L /3
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wy Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita ;:
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