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L /Y AW
:v‘“ Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta <&
A\ Caracolas a la A9 A1 A7 A10 Olleta alicantina A3 A1 19 16 110 Crema de verduras de invierno Paella de otofio con verduras y ’;f
P lit. A14 111 17 16 h i L/
e napolitana con gueso Tortilla de patatas con pisto A7 17 Dados de pavo al curry con A9 111 champifiones i
_'i Filete de bacalao A1 A4 A7 A8 A9 noddles (fideos de arroz) 17 15 18 Huevo relleno (yemas, tomate A7 A8 ‘%
w» empanado A1 111 17 I8 Fruta ) frito y atdn) B 17
Yogur artesano valenciano A9 111 17 9%
4w Fruta Fruta &
@ Menestra de verdura salteada con w»
A Dados de pollo con arroz de coliflor gambitas - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Salmén a la plancha con guisantes. Fruta [EFS
<
z; 13 7716 276 =327 33 || 14 7686 =75 ¢p29 29 || 15 % 667 m-62 ¢ 28 (- 32 16 7625 =67 ¢p25 28 ||17 % 829 @ 92 ¢ 26 39 “©
o »
:1. Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Hummus con tiras de pan con Al Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta i
L 2 aceite y pimenton A3 16 pestl
» Lentejas a la jardinera A1 A3 19 I6 Macarrones integrales A9 A1 A7 yPp Sopa juliana con A6 A1 A7 A10 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 <
o con salsa de calabaza A10 A14 17 Guisado de patata, A3 15 17 18 fideos A14 16 . 9%
AW Albéndigas vegetales en A3 A14 gratinados 1 16 verdura y ternera 1 16 Salmén con manzana A8 17 .o
< salsa 16 Pollo asado a la miel con 15 17 laminada 18 »
L/ Merluza al horno con base de A8 Tortilla francesa con milhojas A7 A9 patatas 18 AW
&2 Fruta tomate frito casero y cebollita 17 de tomate y queso fresco m 1 Fruta PR 4
» pochada 18 Fruta
7
iw Fruta ve
< Fruta ¥
L /Y - Acelgas con huevo y nueces. Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Brocheta de salmén con verduras. Fruta Q;l
e P
» i
iw 20 7 657 @76 p27 27 || 21 7731271 18 41 || 22 7716 =70 g 44 28 23 7972 =84 ¢35 56 || 24 % 833 @ 98 25 (1 37 -
¥ »
9% Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada con fruta Baba Ganoush con nachos A9 111 Montadito de queso de Al A9 I7 &w
% " . = untar m o«
» Tallarines A3 A4 AB A1l AT A7 Crema de calabacin y zanahoria ECO _ Al A3 Koshari A1 A7 A10 A14 16 19 :Tf
A Frutti di Mare  A10 A14 16 I7 I8 Ensalada completa con atin A8 18 17 >
"f‘:" vt d Cordon Bleucon A9 Al A14 A6 17 IS Gallineta en salsa mery (ajoy A3 A8 Fateh de pollo (en A9 I5 111 I8 P u é’
:? Tortilla francesa con rollito de A7 17 18 patatas 18 16 I11 perejil) con champifiones 18 17 salsa) 17 _ A9 A1 A7 re
£ avo 15 -
=’ P Fruta Fruta Natillas A9 1M1 17 Fruta P\
» Fruta a
¥ . "
P Brdcoli con patatas y garbanzos »
"f especiados (V) - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Wok de ternera con verduras thai. Fruta - Pescado con chips de verduras. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta i
o v
z: 27 7675 276 tp27 29 || 28 7 603 =46 ¢530 32 || 29 7581 =68 ¢015 27 || 30 7659 =94 ¢925 17 || 3 7687 = 86 ¢p37 19 | g
:%6 Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada con manzana Ensalada con fruta
2 ot
4," Arroz con sepietas y A4 A3 A8 Al1 Sopa de fideos con A3 A1 A7 A10 A14 Crema de calabaza con picatostes Al Alubias blancas guisadas con A3 110 Espaguetis ecoldgicos con A1 A14 N4
,%) coliflor 17 18 garbanzos 17 15 18 16 caseros verduras 16 bolofiesa vegetal (soja text.) ~ A12 A13 @
@0 16 22
" Rewehtodepavo A7 || Merduzensalsadetomate A8 16 Polo al horno con mazorca de maiz Pizadeatinyaueso A1 AB A9 »
9% con judias verdes 17 18 Tortilla de atun A7 A8 I8 I7 ¥\
N Fruta Fruta Fruta -
w» Fruta Fruta

;é)_. - Pavo asado con pifia. Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta - Wok de verduras con soja text. Fruta - Pescado con verduras al papillote. Fruta - Alas de pollo con boniato. Fruta

“¥  Larecomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana
o A1 -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco AS5-Cacahuete A6-Apio A7-Huevos AS8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

» A13 - Frutos de cascara A14 - Soja | ) J 2
AW %) Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas : X
f? 110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano A
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A
‘;.;;" Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
é&v,l Caracoles a la A9 A1 A7 A10 Olleta alicantina A3 A1 I9 I6 110 Crema de verdures d'hibern Paella de tardor amb verdures i
< ?:rpr)ggttgza amb A14 111 17 16 Truita de creilla amb samfaina A7 17 Daus de polit amb salsa de A9 111 xampinyons
L /Y ) curri amb noddles (fideos 17 15 Ou farcit (rovells, tomaca A7 A8
» Filet de bacalla Al A4 A7 AB A9 Fruita d'arros) 18 fregida i tonyina) I8 17
X bossat A1 11 17 18
AW arrebossa Iogurt artesa valencia A9 11 17 Fruita
‘? Fruita Minestra de verdura saltada amb - Daurada a la planxa amb pimentons.
_’{'% Daus de pollastre amb arrds de coliflor gambetes Fruita Salmé a la planxa amb pésols. Fruita
k- / S
&w % 716 @76 =27 (1 33 % 686 @75 929 (29 % 667 @m-62 {28 . 32 % 625 @67 D25 (028 % 829 @92 26 (1 39
§ 4 § § §
4
@ Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Hummus amb tires de paamboli Al Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
% ipi 6 A3 16
» Llentilles a la jardinera A1 A3 19 I6 Macarrons integrals amb A9 A1 A7 ' pimentd dolg Sopa juliana amb A6 A1 A7 A10 Arros a la cubana amb ou dur A7 17
& ) salsa de carbassa A10 A14 17 Guisat de creilles, A3 15 17 18 fideus A14 16 X )
b\ Mandonguilles vegetals en A3 Al4 gratinats 111 16 verdura i vedella 111 16 . Salmé amb poma laminada A8 17 18
4 salsa 16 Pollastre rostit a la mel amb I5 17 )
“w . Llug al forn amb base de tomaca A8 Truita francesa amb milfulls de A7 A9 creilles 18 Fruita
» Fruita fregida casolana i ceba potxada 17 tomaca i formatge fresc nm o Eruita
. 18
A% Fruita
w Fruita &%
,'4‘ - Bledes amb ou i nous. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita -‘%',
» .
w@
&% % 657 @76 ¢p27 (0 27 7731 =271 18 41 7716 =70 ¢p 44 28 % 972 @84 ¢35 (.56 %8333 98 (=25 (037 | =*
'« g 4 4 7 4 »
° Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida amb fruita Baba Ganoush amb natxos A9 111 Muntadet de formatge Al A9 1I7 %
3 ' m d
:;: Tallarins A3 A4 A8 A1l A1 A7 Crema de carbasseta i carlota ECO _ Al A3 Koshari A1 A7 A10 A14 16 19 duntar @
d Frutti di M A10 A14 16 17 18 A id let. b A8 I8 N
P ruttidiMare "Cordon Bleu" A9 A1 A14 A6 I7 15 Gallineta amb salsa mery amb A3 A8 Fateh de pollastre (en A9 I5 111 I8 tomn)alir:]laa completa.am 7 »
A Truita francesa amb rotllet A7 17 18 amb creilles 18 16 111 xampinyons 18 17 salsa) 7 i
- de titot 15 A9 A1 e
¥ ette Fruita Fruita Natilla A9 11 17 F A7 <«
Fruita L/
v Fruita 3
b\ »
s Brocoli amb patates i cigrons especiats (V) - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita - Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita P\ 3
» ¥
» # 675 @76 @927 29 % 603 @46 ¢30 32 % 581 @68 ¢ 15 - 27 % 659 @94 ¢25 17 % 687 @86 (37 19 LA
%’ &S
:j: Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida amb poma Amanida amb fruita
%; Arros amb sepietes i A4 A3 A8 A1l Sopa de fideus A3 A1 A7 A10 A14 Crema de carabassa amb crostons Al Guisat de fesols amb A3 110 Espaguetis ecologics amb Al A14
iw coliflor 17 18 amb cigrons 17 15 18 16 casolans verdures 16 bolonyesa vegetal (soja text.) A12 A13
&av 16 =
“%  Remenatamb polit A7 Llug amb salsa de tomaca | A8 16 e o ;
L /Y Fruita mongetes verdes 17 18 o Truita de tonyina A7 A8 I8 I7 AW
g) Fruita Fruita Fruita ‘%

&% - Gall d'indi amb pinya. Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita - Wok de verdures amb soja text. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Ales de pollastre amb moniato. Fruita ?;’
&¥ L3 recomanacid de sopar s6n els plats detallat :

La recomanacié de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana. "

“@ A1-Gluten A2-Tramuls A3 -Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca av
» Al4-Soja 1 sC

F\ ‘%) Quilocalories @ Proteines @ Carbohidrats . Greixos

<« 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I[2-Cerdo 16-Legumbres 1I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano X : §
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