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i; Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada m

AW Al Lentejas de la Al A3 18 12 I5 17 Arroz del A3 A4 A8 A11 I8 17 s w ™

< abuela I6 19 senyoret 16

,’é Al Gallo San Pedro al limén A8 17 I8 Revuelto del chef A7 17 A3

» A4 con judias verdes 110 16

5| Fruta "Nl soja atural w1s

o - Ragut de magro con tomates cherry.

‘?; - Pescado con verduras al papillote. Fruta Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta
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_‘;é Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta

é‘; Sopa de pescado A8 A3 A4 A11 Al Potaje de garbanzos con A3 A3 A1l Crema vikinga de calabaza'y coliflor A3

et (con estrellitas) A7 A10 A14 17 18 verduras 16 A7 !

<F 16 A4 Al

L /Y Tortilla de patatas y pavo A7 Ventresca de merluza con A8 I8 A3 A10 Rollito de pavo

. A1 A10 i 17 16 3

| Na Frca guisates sateados PoseEpecal inlacees) A7 M| s

P\ Fruta

P\ 4 Fruta 3 B

_';L Champifiones y calabacin rehogados con

w» soja texturizada (V) - Wok de ternera con verduras thai. Fruta - Dados de tofu con verduras. Fruta Tortilla de berenjena - Verduras y salmon al papillote. Fruta
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1"’ _ Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada gourmet con naranja

%‘*" Crema de puerros y pera A3 Lentejas ecoldgicas con A3 A1 16 Macarrones integrales A8 A1 A7 A10 Alubias blancas guisadas con A3 110 Sopa de . AT A7 A10 A14-18 I5

< verduras 9 con tomate y atin A14 17 18 16 verduras I6 Navidad [ 17 12 16

%@ Magro de cerdo en salsa 18 15 Y

& jardinera (tomate, cebolla, 17 16 Gallineta en salsa mery (ajoy A3 A8 _ A7 Al Redondo de pavo en salsa A1 A14 15

guisantes, zanahoria) 2 perejil) con champifiones 8 17 Fruta con patatas panaderas 17 18 16

~ | Fruta Fruta Fruta —

-« Merluza a la marinera con salsa de

T} Pollo en salsa con cous cous guisantes - Wok de ternera con verduras thai. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta
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/) A1 - Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azu A7 - Huevos A8 -Pescado A9 -Lacteo A10- Mostaza A11 -Crustaceo A712-Sesamo

» A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

iw Kilocalorias Proteinas Hidratos Grasas

Py 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No aptovegano
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-"v, Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada X\ :f
aw Al Llenties de Al A3IB12 151716 Arros del A3 A4 AB A1 18 I7 = »
b 4 l'avia 9 senyoret 16 >
@ =
i’“ Al Gallo San Pedro al llimé A8 17 18 Regirat del xef A7 17 &
> Al4 amb bajoqueta 110 16 @
«F Fruita Fruita »
_’é - Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Magre amb tomaques cherry. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita i’;
w 00—/
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_’4 Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita %
;: Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 Potatge de cigrons amb A3 — A3 Al Crema vikinga de carabassa i coliflor — A3 L /Y
d - 3 o *
e (amb estreletes) A10 A14 17 I8 16 verdures Ie A7 a4 A1 »
v Uasimes de sl a a0 || fritde creliesigalding A7 || Ventresca de llug amb pésols 48 18 17 A3 A0 Rollet de gall dinci &>
iy Al4 16 y‘y .
» Frta saars PeSFeSESpecils (senselactis) A7 M || Fruita g
P\ Fruita Fruita | = ‘ B _ié
o Xampinyons i carabasseta saltejats amb ‘ &;
_’é soia texturitzada (V) - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita Truita d'albergina - Verdures i salmé al papillot. Fruita '4?;
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;%‘ _ Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida "gorumet" amb taronja L
» Crema de porros i pera A3 Llentilles ecologiques amb A3 Al I6 Macarrons integrals Guisat de fesols amb A3 110 Sopa de A1 A7 A10 A14.18 15 17 wP©
& 7 A8 A1 A7 A10 G e
o verdures 9 amb tomaquet i verdures 16 Nadal 1216 »
< Magre de porc en salsa 18 15 tonyina A14 17 18 16 4" )
L /Y (tomaca, ceba, pesols, carlota) 17 16 Gallineta amb salsa mery amb A3 A8 A Redo6 de polit en salsaamb A1 A14 I5 &
'i; 2 xampinyons 18 17 Truita d'albergina A7 creilles forneres 17 18 16 <
L/
A Fruita Fruita Fruita Fruita — -
_',, - Ous trencats amb salm@. Fruita Pollastre amb salsa amb cous cous Llug a la marinera amb salsa de péssols - Wok de vedella amb verdures thai. Fruitaj - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita ’i;;
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7 A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api A10 - Mos £W
i; A14 - Soja g
iw Quilocalories Proteines Carbohidrats Greixos L
< 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8- No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano l
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