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Ensalada con fruta Ensalada con aceitunas Hummus con tiras de pan con Al Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
. .- aceite y pimenton A3 16
Lentejas ecoldgicas con A3 A1 I6 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 15 17 Crema de verduras y A3 A1 16 19 Arroz a la cubana con huevo A7
verduras 19 fideos 12 111 16 Macarrones integrales ala A1 A7 A10 legumbres 110 duro 17
hampifién, A4 15 12
Boquerones A1l A3 A4 A7 _ genovesa (champifion 817 16 Albéndigas mixtasen A3 A14 16 15 Salmén en salsa verde con A8 18 17
- bacony tomate) 'digd "
enharinados con A8 A10 A14 A2 salsa jardinera 17 18 111 12 guisantes 16
salsa tartara casera I6 18 I7 Fruta Tortilla francesa con ensalada A7 17
Fruta "Alpro’ soja natural A4
Fruta Fruta
- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Ensalada de quinoa. Fruta - Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Wok de verduras con soja text. Fruta - Alas de pollo con boniato. Fruta
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Montadito integral de tomate Al Ensalada con fruta
Ensalada completa con huevo A7 17 _
Gazpacho manchego (tortas A1 A3 I8 Tortilla de patatas con pisto A7
cencefias, pollo) 15 17 casero 17
Fruta Fruta
Panini casero de taquitos de pavoy
- Pescado con verduras al papillote. Fruta tomate (sin queso)
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Coleslaw A7 17 Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Lentejas a la jardinera Al A3 19 I6 — A3 Al Sopa de A1 A7 A10 A14 18 17 Arroz cuatro delicias casero A7 A14
A7 uchero I5 12 16 uisantes, york, zanahoria, 15 12 17
Cuadraditos de merluza A1 A8 A10 P ggrtilla) y B 16
rebozados con chips de A14 18 17 A7 Cocido completo (sin pelota)
boniato 16 A1 r Rustidera de bacalao (con A4 A8
ruta cebolla y pimiento rojo) 8 17
Fruta Fruta Al
Fruta

- Pavo con col al pimentén. Fruta

- Abadejo al horno con esparragos. Fruta

Alcachofas y lubina al h . Fruta

- Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada

A1 A7 A10
A14

Fruta
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Ensalada con fruta
Crema de calabacin y zanahoria
ECO con picatostes integrales Al
caseros
Pollo al ajillo con A3 18 I5
champifiones 7

Fruta
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Ensalada de verduras de temporada
16 110

A8
A7 18
17
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Alubias pintas con verduras

Ventresca de merluza con all i oli
de tomate con cama de patatas

Fruta

Pechuga de pollo con pisto casero - Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta - Puré con tosta de jamén serrano. Fruta

A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre

A13 - Frutos de cascara A14-Soja

%) Kilocalorias @& Pfoteinas & Hidratos

Grasas
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* Ensalada con fruta S ¢

Paella valenciana 18 15 17 16 110

A14

-

-~ Alpre

- Salmén con calabacin. Fruta
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110 - Alubias 111 -4APLV" I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 1I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano

Grupo CAPS - B97320378 -
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Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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Ensalada de verduras de temporada
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16
A7 A8 I8 17

Garbanzos con calabaza
Tortilla de atin

Fruta

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta

y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo
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%‘ Amanida amb fruita Amanida amb olives Hummus amb tires de pa amb Al Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada <
» . - oli i piment6 dol¢ A3 16 , ) @
Av Llentilles ecologiques amb A3 A1 I6 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 Crema de llegums i A3 A1 16 19 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 oA
«F verdures 19 fideus 12 111 16 Macarrons integrals a la A1 A7 A10 verdures 1o . »
genovesa (xampinyd A14 15 12 Salmé amb salsa verda amb A8 18 iv
.‘% Seitons enfarinats A1 A3 A4 A7 A8 _ 5i 5 ' 18 I7 16 Mandonguilles A3 A14 16 I5 17 amb peésols 17 16 PR
a bacé i tomaquet) ¢ <
» amb salsa tartara A10 A14 A2 T6 : mixtes en salsa B 2 "Alpro” soja natural A14 L /Y
-\ casolana 18 17 Fruita Truita francesa amb amanida A7 17 . .
w7 Fruita »
:é Fruita Fruita iw
. -Crema de carlota i truita. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita - Wok de verdures amb soja text. Fruita - Ales de pollastre amb moniato. Fruita <
w@©
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Montadet integral de tomaca Al Amanida amb fruita <
Amanida completa amb ou A7 17 _ _'%
Gaspatxo manxec Al A3 I8 I5 I7 Truita de creilla amb samfaina A7 ;:
. cassolana 7 sl
Fruita <7
Fruita L /%
Panini casola de dauets de titot i tomaca »
- Peix amb verdures al "papillot". Fruita (sense formatge) Aw
—— <
/
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L /Y Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Coleslaw A7 17 Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita aw
» Llentilles a la jardinera Al A3 19 I6 F A3 Al Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 17 15 Arrds quatre delicies casola A7 Al4 :i;
A7 12 16 ¢ i 1512 17 '
i&;’. Quadradets de lluc A1 A8 A10 putxero gpue)sols, pernil dolg, carlota, e é,
o« arrebossats amb xipsde ~ A14 18 I7 A7 Olla completa (sense pilota) P
“° moniato 16 Al Fruita Rustidera de bacalla (amb A4 A8 e
Z: Fruita Fruita Al ceb.a i pimentd roig) 18 17 @
P Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita »
> - Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita Fruita - Llom en salsa amb nyoquis. Fruita iv
% = «¥
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:i? Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada “Amanida a[ngﬂ‘uita p— Amanida de verdures de temporada AW
» Fideus de I'horta A1 A7 A10 A14 Crema de carbassetaicarlota ECO a4 Fesols pintes amb verdures I6 110 Paella valenciana I8 I517 16 110 Cigrons amb carabassa 16 :A
2 b tons integral | .
‘%" _ amb crostons Integrals casolans Llug amb all i oli de tomaca A8 A7 Truita de tonyina A7 A8 18 17 »
o . Pollastre amb alls amb A3 18 I5 amb llit de creilla 18 17 )
@ Fruita xampinyons 7 ] . r M Fruita é’.
. Fruita "Alpro" soja natural A4 =
-‘!: Fruita 4 L /N
f%; Pit de pollastre amb samfaina Truita francesa i brocoli bullit. Fruita - Purés amb torra de pernil. Fruita - Salmé amb carabasseta. Fruta - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita -".;
@ AT -Gluten A2-Tramls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca Av
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P 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano ~ »
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