PO0C0RE000HOO Com a casa

luevos Pescado  C Cascara Mostaza Sulfitos  Altramuce: 15COS. mendoza COlECtiVi d a d es - com
LUNES / DILLUNS /

MAIG / MAYO / MAY

MARTES / DIMARTS/ TUE MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES / DIJOUS / THU VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
1 DINAR - COMIDA - LUNCH 2 DINAR - COMIDA - LUNCH 3 DINAR - COMIDA - LUNCH A DINAR - COMIDA - LUNCH 5 DINAR - COMIDA - LUNCH
Amanida mixta / Ensalada mixia Amanida campera / Ensalada campera Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza Amanida completa amb ou dur i fruits secs @ ©
Lentilles amb bledes @ Sopa de peix de la Llotja vilera @@ @ OO Macarrons a la bolonyesa (2 Ensalada completa con frutos secos @ ©
NO LECTIU Lentejas con acelgas @ Sopa de pescado de la lonja vilera @@ @ OO Macarrones a la boloriesa @ Arrds a banda @O OO
NO LECTIVO Truita de formatge ©O Pollastre amb salsa Bunyols de bacallar ©@ Arroza banda @O Q
Tortila de queso ©© Pollo en salsa Buiiuelos de bacalao ©@ logurt artesa ©
Fruita de temporada / Fruta de temporada Fruita de temporada / Fruta de temporada Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada Yogur artesano ©
Keal: E: 748.1 HC: 91.4 P: 37.8 G: 28.9 Kcal: E: 753.2 HC: 85.8 P: 34.7 G: 27.9 Kcal: E: 753 HC: 101.6 P: 31.6 G: 23.6 Kcal: E: 771.5 HC: 98 P: 23.5 G: 30.6
8 | e | 9 ] B 10] DINAR - COMIDA - LUNCH | 11] DINAR - COMIDA - LUNCH DINAR - COMIDA - LUNCH
Amanida marinera / Ensalada marinera @ Amanida valenciana / Ensalada valenciana Amanida mixta / Ensalada mixta Amanida campera / Ensalada campera Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Guisat de faves © Paella mixta amb cigrons Sopa de fideus @ @ Crema de carabasseta ecoldgica e Potatge de cigrons (53]
Guisado de habas © Paella mixta con garbanzos Sopa de fideos @ Crema de calabacin ecoldgico @ Potaje de garbanzos @
Hamburguesa amb ceba caramel-litzada @ @@ Ou dur i pernil dolg fiY ) Peix empanat amb tomaca natural @ @O Pollastre al forn amb xampinyons Truita de vedat O @@
Hamburguesa con cebolia caramelizads B®© @ Huevo duro y jamén cocido @O Pescado empanado con tomate natural @@ Pollo al horno con champifiones Tortilla de caballa O SO
Fruita de temporada / Fruta de temporada Fruita de temporada / Fruta de temporada Fruita de temporada / Fruta de temporada

Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada
Kcal: E: 764.8 HC: 95.6 P: 25.9 G: 30.3

Fruita de temporada / Fruta de temporada
Kcal: E: 725.3 HC: 95.2 P: 30.5 G: 23.9

Kcal: E: 805.7 HC: 95.5 P: 34.9 G: 30.8

Kcal: E: 811.2 HC: 100.5 P: 31.2.6:30.8 Keal: E: 7554 HC: 1033 P 25.86: 257
DINAR - COMIDA - LUNCH 17

Amanida parisenca / Ensalada parisina &

m DINAR - COMIDA - LUNCH | 18]

Amanida mediterrania / Ensalada mediterrénea

DINAR - COMIDA - LUNCH m DINAR - COMIDA - LUNCH DINAR - COMIDA - LUNCH

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza Amanida valenciana / Ensalada valenciana Amanida campera / Ensalada campera
Sopa d'estreletes @@ Crema de carabassa ecologica @ Fideua de peix de la llotja vilera @@ @ OO Guisat de carxofes @ Fabada O®
Sopa de estrellitas @ @ Crema de calabaza ecoldgica @ Fideus de pescado de la lonja vilera @ @@ OO Guisado de alcachofas @ Fabada O@
Pollastre empanat @ © Cinta de lom amb salsa de verdures @ Peix al forn amb hortalisses @ Pollastre guisat amb ceha @@ Truita de pernil dol¢ ©@
Pollo empanado @ Cinta de lomo con salsa de verduras @ Pescado al horno con hortalizas @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Pollo guisado con cebolla @@

Fruita de temporada / Fruta de temporada Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada

Tortilla de jamdn cocido @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 724.7HC: 87.5 P: 30.6 G: 27.6 Kcal: E: 742.8 HC: 90.7 P: 26.7 G: 29.7

Paintegral i fruita de temporada / Pan integral y fruta de temporada
Kcal: E: 769.3 HC: 94.7 P: 30.9 G: 29.1 Kcal: E: 781.6 HC: 89.3 P: 34.3 G: 31.2 Kcal: E: 752.5 HC: 90.8 P: 35.3 G: 26.8
22| DINAR - COMIDA - LUNCH DINAR - COMIDA - LUNCH A DINAR - COMIDA - LUNCH 25 DINAR - COMIDA - LUNCH 2 MAIG BLANC /MAYQ BLANCO
DINAR 0 DA
Amanida amb formatge / Ensalada con queso © Amanida de primavera / Ensalada de primavera @ Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza Amanida mixta / Ensalada mixta
Guisat de verdures i creilles @ Paella valenciana Sopa de peix de la Llotja vilera @@ OO Llentilles amb verdures @
Guisado de verduras y patatas @ Paella valenciana Sopa de pescado de (a lonja vilera @ @ O OO Lentejas con verduras (2]
Pollastre amb alls Pernil dolc i formatge @@ Llonganises amb tomaca @& Truita de tonyina ©@
Pollo al gjillo Jamén cocido y queso O @ Salchichas frescas con tomate @ Tortilla de atin ©@
Fruita de temporada / Fruta de temporada Fruita de temporada / Fruta de temporada

Fruita de temporada / Fruta de temporada
Kcal: E: 780 HC: 93.8 P: 32.6 G: 29.7

Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada
Kcal: E: 788.7 HC: 95.7 P: 31.3 G: 30.7

Kcal: E: 810.6 HC: 70.7 P: 36.8 G: 41.8 Kcal: E: 762.2 HC: 91.4 P: 33.6 G: 28.2 05.4 HC: 90 ;
e
m DINAR - COMIDA - LUNCH I DINAR - COMIDA - LUNCH 31 DINAR - COMIDA - LUNCH i
Amanida de pasta @O Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza Amanida / Ensalada
Ensalada de pasta @O Potatge de cigrons amb bledes @ Sopa de pollastre @@
Peix al forn amb salsa pebreretes @ Potaje de garbanzos con acelgas @ Sopa de pollo @@
Pescado al horno con salsa “pebreretes” @

Truita de pernil dol¢ @@
Tortilla de jamén cocido © @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 760.3 HC: 95.5 P: 34.7 G: 25.8

Pizza casolana de pollastre barbacoa @O
Pizza casera de pollo barbacoa @@
Gelat / Helado ©

Kcal: E: 753.2 HC: 92.8 P: 32.9 G: 27.2
* Nuestros mends se adaptan a la recomendacion de: “La Asociacidn Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los niios hayan cumplido los cinco o seis afios”.

Fruita de temporada
Fruta de temporada

Kcal: E: 838.8 HC: 99.4 P: 38.8 G: 31.1

Este mend esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N° Col:CV00669).
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B L objectiu del Desenvolupament Sostenible niimero 8, és “Treball decent i creixement economic”. Este objecti tracta de promoure |

el creixement economic sostingut, inclusiu i sostenible, l'ocupacio plena i productiva i el treball decent per a tots.
El treball decent es refereix al treball que és digne i ofereix als treballadors condicions justes, segures i saludables, amb una
remuneracio adequada i la possibilitat de participar en la presa de decisions que impliquen la seua vida laboral. El treball decent
també es refereix a la igualtat d'oportunitats, la no discriminaci i la proteccio social.
Per aconseguir este objectiu, és necessari crear un entorn empresarial favorable, és a dir, que aposte per la innovacio, la
productivitat i el creixement economic sostenible. Aco inclou la promocio de politiques que fomenten la inversio, la creativitat i
l'emprenedoria, aixi com la proteccio dels drets laborals i la lluita contra el treball forcat i el treball infantil.
A mes, s'han de posar en marxa politiques i practiques que aborden les desigualtats i U'exclusid, incloent-hi la discriminacio per
genere, edat, discapacitat, orientacio sexual i origen étnic. Tambeé és important fomentar ['educacio i la formacio per millorar les
habilitats dels treballadors i facilitar |'adaptacio a un entorn laboral en evolucid constant.

M En conclusi6, '0DS 8 busca promoure el treball decent i el creixement economic sostenible per a tots, i aixo requereix una
combinacio de politiques economiques, empresarials i socials que fomenten la innovacio, la igualtat i la inclusio.

{
I
|
|
—

L'objectiu del Desenvolupament Sostenible nimero 9 és, “Indistria, innovacid i infraestructura”. Aquest té per objectiu, construir
una infraestructura resilient, promoure la industrialitzacio inclusiva i sostenible i fomentar la innovacio.
La industrialitzacio inclusiva i sostenible pot ajudar a crear ocupacio, augmenta la productivitat i millorar els ingressos,
especialment ene els paisos en desenvolupament. També pot ajudar a reduir la pobresai la desigualtat. Aixii tot, la industrialitzacio
també pot tenir impactes negatius en el medi ambient i en la salut de les persones si no es fa de manera sostenible.

Per tant, per aconseguir ['0DS 9, és necessari fomentar la innovacio i la tecnologia per tal de millorar 'eficiencia en la produccid i
['Us de recursos naturals, reduir la petjada de carboni i abordar els reptes del canvi climatic. També és important invertir en
infraestructures sostenibles i resilients que permeten l'accés a serveis basics com l'aigua, sanejament, energia, transport i
telecomunicacions.

A més, s'han de promoure politiques que fomenten la investigacio i el desenvolupament, la transferéncia de tecnologia i la
col-laboracio entre els sectors public i privat per promoure la innovacio. També s'han de fomentar practiques comercials justes i
equitatives i reduir la bretxa digital perque més persones puguen beneficiar-se de la tecnologia i la innovacio.
En resum, '0DS 9 persegueix fomentar la innovacid, la infraestructura sostenible i la industrialitzacio inclusiva per impulsar el
creixement economic i reduir la pobresa i la desigualtat, tot aixo en el marc de la sostenibilitat i la lLuita contra el canvi climatic.
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MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES / DIJOUS / THURSDAY
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LUNES / DILLUNS / MONDAY MARTES / DIMARTS/ TUESDAY VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
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mendoza
ivi N . Mendoza Colectividades
COIe + ' VId des Poligono Industrial La Alberca. C/ Benimantell 21. Descarga tu aplicacion para el movil en: n .
03530 La Nucia (Alicante). Fax 96 587 05 12 @mendozacatering.com
. info@mendozacatering.com - .
mendozacolectividades.com Atencion al cliente: 966 895 061 Mendoza Colectividades mendozacatering * Els suggeriments dels sopars s'han desenvolupat a partir del men basal, podent no ser aptes per als mends especials o amb al-lérgies.

* Las sugerencias de las cenas se han desarrollado a partir del mend basal, pudiendo no ser aptas para los menus especiales o con alergias.



