MENU ESCOLAR BASAL

i

Zaofra Sefor S L.
s b & WA

.

MARTES

-
N

/_

MIERCOLES

e,

ér:scllcudc: de lechuga, tomate y pepino

9\
Espaguetis integrales con salsa de tomate,

cebolla y atun

Tortilla francesa

Fruta de proximidad u pan

.' Tiras de ternera con pimientos de colores, Frute

JUEVES

P

N

o

éﬁaaludu de lechuga, tormate y maiz

3\

™ 3,4,58,9,11,12

/

Gsalcdc& de lechuqa, carlota y aceitunas

16\

Gsalqdq de lechuga, tomote y col lombarda h

Lentejos ecoldqicas con arroz integral 4 verdura

Panacheé de fiombre y queso

Fruta de temporada y pan

. Mini wraps con posta de aguacate y pollo. Yoo

VIERNES

Ensalada de potata, tomate, pimiento verde, malz,
atun y huevo duro
Ponini de verduras con joman york 4y queso

Fruta de temporada y pan

.' Calamares a la plancho con bastones de beren

lechuqo, tdiffate y & lombarda 'm

L
5 COn pa.c:, cebolla, carlota y

Macarrones a lo bolofesa vegetal con soja

Guisado de potatas y verduras con rape

jod u
. Huevos escalfados

A 5,4,7,8,9,12

= mpanado

Serd

ral

js10. Fruta

A

da de lechu

21

texturizada
Chopped de pavo 4 queso
Fruta de temporado y pan

. Pollo al horno con verduritas. Fruto

\&1,3,4,5,12,15

.

Ensalodo de lechuga, tormate 4y cebolla

2\

Tortilla de verduras
Fruta de proximidad u pan

. Huevos pericos con pon integral. Fruta

Qz,s,q,s,'f,s,e,m,u,ﬁ

A

/

23\

™ 1,5,4,6,12,15

i
N

Gsnlﬂda de lechugno, tomaote y cebolla

Arroz tres delicias con guisantes, carlota y joman
york

Lomo sajonia a la plancha con aceite y pimentdan
Fruta de temporada gy pan

. Milhoios de filetitos de pollo con berenjena u to

™ 1,34,58,9,11,12

P

G‘lsqludc& de lechuga, tomate y maiz

18

Sopa maravilla con pollo, galling, ternera, cerdo y

verduras de temporada

Longanizas de magro con salsa de romero y
papas chips

Yogur | pan

rmate y carlota

tomate, parme:

ate natural y g
Hod u pan

hatatas con ccﬁ:crn y pimiento roj:

b1s

ico - 2. Cacahuete - 3. Sg

Lentejos castellano con verduras de temporoda

zza casera de quesos mozzarella, edam y

de temporada y pan integral

haomburguesas de pollo con wok de verdur

4,6,12,15

P
29\

gda de lechugao, tomate y pepino

y zanahoria

Juesa a la ho .
Bdo 4 pan inre@

patata,

Ensalada especial con lechuga, tomate, carlota,
aceitunas, malz, atin y hueva hervido

Arroz al horno con nabo, patata, garbanzos
ecolégicos, costilla, panceta y morcilla

Fruta de proximidad y pan

. Mini pizzas de calabacin con jamaén y gueso. Fr

n 34,12

I

Gsulﬂda de lechugn, tomate y col lombarda m

Crema de verduras de temporada con alubias
blancas ecoldgicas

Alitas de polle al horno con pimentdn y aceite de
oliva

Fruta de temporada y pan

. Califlor rebozada con solomillo de cerdo. Fruta

™ 1,3,4,56,11,12,15

. Filetitos de sardina con parmentier de potata. F

Gﬁsaludc de lechuga, tomate y pepino

25\

™ 3,4,5,8,911,12,15

I
30\

énsc:lc:dc: de lechuga, tomate y maiz

Arroz ala cubana con salsa de tomate y huevo
rallado

Filete de pescado or

Er

™ 34,1112

-

/
4

Sopa de lluvia con pollo, gollina ternera, cerdo y
wverduras de temporada

Filete de merluza al horno en salsa verde
Gelating y pan

. Huevos escalfados sobre crema de espinacos.

/

™ 1,34,56,9,12,15

.

o
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acion nutricnonal — Menu escolar

Dia del mes

RS FR o R o s datemma I e M e, o

Calorias

‘ (kcal)

Las verduras

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

en la alimentacion infantil : W
' O Si he comido de primero:

s san un pilar flundamental de una alimentacién - Pasta, arroz o patata, seria recomendable cenar: carne, pescado,
iIbrada y su consumo¥@iario es clave para el correcto desarrollo huevos o proteina vegetal, todo ello acompafiado de verec .
2stro co ;';_ pscolar las ofrecemos de forma variaday ensalada. \

lando lag pré€paraciones y presentaciones para
eptaciony agercarlas progresivamente a los gustosde  Si he comido de segundo:
0S, sipembarge,gue laggonstruccion de habitos - Carne o huevos, seria recomend D azul o blance
i'proc ontinuo que requiere tiempo y con verdura o ensala

0 entregel entorno escolary el - Pescade o huev
: 0si¢ion a las verduras, en ﬁ
inante Iagﬁar una

Cada pequeno
hdbito saludable
ayudad a crecer
fuerte y feliz.

reGe erdure

Comoecomendacion genere

y procesado




MENU ESCOLAR BASAL

i

Zaofra Sefor S L.
s b & WA

.

DIMARTS

-
N

DILLUNS

/_

DIMECRES

A
E)

Espaguetis integrals amb salsa de tormaca, ceba i
tonyina

e,

ér:scllcudc: d’encisam, tamaca i cogombre

Truita francesa
Fruita de proximitat | po

.' Tiras de ternera con pimientos de colores, Frute

DIJOUS

Gsalqdq d'encisam, tomaca i col llombarda h

Llentilles ecoloqiques amb arrds integral | verdura

Sortit de compaonatge | formatge
Fruita de temporada i pa

. Mini wraps con posta de aguacate y pollo. Yoo

DIVENDRES

Ensalada de creilla, tomaca, pimentd verd, dacsa,
tonyina i ou bollit
Panini de verdures amb pernil dolg | formatge

Fruita de temporada | pé

.' Calamares a la plancho con bastones de beren

e ©® ol

N

o

éﬁaaludu d'encisam, tomaca i dacsa

3\

™ 3,4,58,9,11,12

/

Gsalcdc& d'encisam, carlota i olives

16\

™ 1,5,4,6,12,15

P

N

™ 1,34,58,9,11,12

P

G‘lsqludc& d'encisam, tomaca i daocsa

18

fgiSom, tofica i c‘!lombcrdq %

b creilldceba, carlota i fesols Macarrones a lo bolonyesa vegetal amb soja

texturcdo

&

at casold Xopped de titot | formotge

atip Fruita de temporada i pa

. Huevos escalfados jsto. Fruta . Pollo al horno con verduritas. Fruto

A 5,4,7,8,9,12

P
2\

Llentilles castellana amb verdures de temporado

A

21

\&1,3,4,5,12,15

Ensalodao dencisam, tomaoca i ceba

da d'enciso aca i carlota

0maca, parmes

zza casera de formatges mozzarello, edam i

| de temporada i pa integral

haomburguesas de pollo con wok de verdur

Guisat de creilles i verdures amb rap
Truita de verdures
Fruita de proximitat i pa

. Huevos pericos con pon integral. Fruta

4,6,12,15

P
29\

gda d'encisam, tomaca | cogombre

arlota

Juesa a la a .
igda | pa Enreqp

creillo,

ormaca natural

tat i pa

QZ,E,&,E,?,B,?,M,IZ,IE /
4 23\

Ensalada especial amb encisam, tomacao, carlota,
olives, dacsa, tonuina i ou bullit

Arrés al forn amb nap, creilla, cigrons ecclogics,
costella, panxeta i botifarra

Fruita de proximitat i pa

. Mini pizzas de calabacin con jamaén y gueso. Fr

Gsnlﬂda d'encisam, tomaca i ceba
Arros tres delicies amb pescls, carlota i pernil dolg
Llom saxdnio a lao planxa amb oli | pebre roig
Fruita de temporada i pa

. Milhojas de filetitos de pollo con berenjena u to

Sopa meravella amb pollastre, gallinag, vedella,
porc i verdura

Llonganisses de magre amb salsa de romani i
creflles xips

logurt i pa

. Filetitos de sardina con parmentier de potata. F

n 34,12

Gsulﬂda d'encisom, tomaca i col llombarda m

Crema de verdures de temporada amb fesols
blancs ecalbgics

Aletes de pollastre al forn amb pimentd roig i oli
d'aliva

Fruita de temporada i pa

. Califlor rebozada con solomillo de cerdo. Fruta

™ 3,4,5,8,911,12,15

I
30\

énsc:lc:dc: d'encisam, tomaca i dacsa

Arrds a la cubana amb salsa de tomaca i ou
ratllat

Filet de peix orly

Frui

b1s

hatatas con ccﬁ:crn y pimiento roj:

o0 - 2. Cacahuete - 3. 5g

™ 34,1112

-

/
4

™ 1,3,4,56,11,12,15

25\

Gﬁsaludc d'encisam, tomaca | cogombre

Sopa de pluja amb pollastre, galling, vedella,
cerdo i verdura de temporadao

Filet de llug al forn en salsa verda
Gelatina i pa

. Huevos escalfados sobre crema de espinacos.

™ 1,34,56,9,12,15

.

o

3. Sésam

%|Clb0 Bleiw

pr@®ducto fresco de
proximidad.




Safre
1) Safor

<~ Vuelta al cole'

Comer bien hoy, aprender mejor mafiang

[ 4

acio nutricional — Menu escolar

Dia del mes

® | (@),
$o®

. = L ]
Grerxn;

(9)

Calories

‘ (kcal)

Les verdures

en I' alimentacié infantil : W
4 & Si he menjat de primer:
s s@n un pilar fgnamental d'una alimentacié equilibrada i - Pasta, arros o creilla, seria recomanable sopar: carn, peix, ous o :
consum diari és cla@per al correcte desenrotllament infantil. proteina vegetal, tot aixd acompanyat de verdura o ensalad

C enjador &éscolar les oferim de manera variada i Cada pequeno
lant les prepdracions i presentacions per a afavorir la Si he menjat de segon: habito saludable
5 s p, P . J , Qo . ayuda a crecer
) | acostaklg®progressivament als gustos dels xiquets. - Carn o ous, seria recomanable sopar peix blau nc amk fuerte y feliz.

que la
eque

trucgio d'habits alimentaris solids o ensalada.

emps i repeticio. Per aixo, la - Peix o ous, seria re
| la llargs essencial: I'aprenentatge

ent'amb 'exemple familiar, Co a‘coma.acic') enera
acceptacio i consum. nkelipats | processafents, s

amMmiD’DIg

danag

»



MENU ESCOLAR VEGETARIANO

i

Zaofra Sefor S L.
s b & WA

.

MARTES

/_

a,

—

MIERCOLES

e ©® ol

lechuqo, tdiffate y & lombarda 'm

5 COn pa.c:, cebolla, carlota y

2 mpanado casero

jod u ral

N

o

éﬁaaludu de lechuga, tormate y maiz

Macarrones a lo bolofesa vegetal con soja
texturizada

Tostadas de pan con hummus de garbanzo

Fruta de temporada y pan

A\ 3,4,7,8,9,12 ‘

o de lechu

A

21

rmate y carlota

tomate, parmes

ate natural y g

Hod u pan

74

ico - 2. Cacahuete - 3. Sg

\&3,4,5,12,15

3\

e,

ér:scllcudc: de lechuga, tomate y pepino

9\
Espaguetis integrales con salsa de tomate,
cebolla y atun

Tortilla francesa

Fruta de proximidad u pan

.

Ensalodo de lechuga, tormate 4y cebolla

Lentejos castellano con verduras de temporoda

izza casera de quesos mozzarella, edam y

de temporada y pan integral

4,6,12,15

2\

JUEVES

™ 3,4,58,9,11,12

Gsalcdc& de lechuqa, carlota y aceitunas
Guisado de potatas y verduras con rape
Tortilla de verduras

Fruta de proximidad u pan

P

ico de lechuga, tomaote U pepino
e potata) y zanahoria

Juesa de

Bdo 4 pan inre@

29\

u[nc’,brdcoli y verduras

Gsalqdq de lechuga, tomote y col lombarda h

Lentejos ecoldqicas con arroz integral 4 verdura

Queso edam con tomate natural y orégano

Fruta de temporada y pan

VIERNES

Ensalada de potata, tomate, pimiento verde, malz,
atun y huevo duro

Panini con salsa de tomate, queso y verduras

Fruta de temporada y pan

Qz,s,q,s,'f,s,e,m,u,ﬁ

/

Ensalada especial con lechuga, tomate, carlota,
aceitunas, maiz, aton y huevo hervido

i
23\

Arroz al horno con nabo patato,garbanzos tomate

Fruta de proximidad u pan

™ 1,5,4,6,12,15

i
N

Gsnlﬂda de lechugno, tomaote y cebolla

Arroz tres delicias con pimiento, guisantes y
carlota

Rodajas de calabacin gratinadas con tomate,
rmozzarella y aceite de albahaca

Fruta de temporada y pan

™ 1,34,58,9,11,12

W
18\

G‘lsqludc& de lechuga, tomate y maiz
Sopa maravilla con verduras de temporada

Longanizas de verduras con salsa de romera y
papas chips

Yoqur Uy pan

™ 3,4,5,8,911,12,15

I
30\

énsc:lc:dc: de lechuga, tomate y maiz

Arroz ala cubana con salsa de tomate y huevo
rallado

Filete de pescado or

I

Gsulﬂda de lechugn, tomate y col lombarda m

Crema de verduras de temporada con alubias
blancas ecoldgicas

M1,35412

Muggets de verduras con guisantes y copos de
avena

Fruta de temporada y pan

Er

m 34,12

-

™ 1,3,4,56,12,15

25\

Gﬁsaludc de lechuga, tomate y pepino
Sopa de lluvia con verduras de tempeorada
Filete de merluza al horno en salsa verde

Gelatina u pan

/

™ 1,34,56,9,12,15

.

fe135. Sésag

®laborodé
pr@®ducto fresco de
proximidad.




Safre
1) Safor

<~ Vuelta al cole'

Comer bien hoy, aprender mejor mafiang

acion nutricnonal — Vegetariano

Dia del mes

RS FR o R o s datemma I e M e, o

Calorias

‘ (kcal)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

en la alimentacion infantil : W
' O Si he comido de primero:

s san un pilar flundamental de una alimentacién - Pasta, arroz o patata, seria recomendable cenar: carne, pescado,
iIbrada y su consumo¥@iario es clave para el correcto desarrollo huevos o proteina vegetal, todo ello acompafiado de verec .
2stro co ;';_ pscolar las ofrecemos de forma variaday ensalada. \

lando lag pré€paraciones y presentaciones para
eptaciony agercarlas progresivamente a los gustosde  Si he comido de segundo:
0S, sipembarge,gue laggonstruccion de habitos - Carne o huevos, seria recomend D azul o blance
i'proc ontinuo que requiere tiempo y con verdura o ensala

0 entregel entorno escolary el - Pescade o huev
: 0si¢ion a las verduras, en ﬁ
inante Iagﬁar una

Cada pequeno
hdbito saludable
ayudad a crecer
fuerte y feliz.

reGe erdure

Comoecomendacion genere

y procesado




MENU ESCOLAR VEGETARIANO

i

Zaofra Sefor S L.
s b & WA

DILLUNS

.

DIMARTS

-
N

/_

DIMECRES

e © b
fgiSom, tofica i c‘!lombcrdq %

b cre'l'll.:ebc:, carlota i fesols

at casold

atip

A\ 3,4,7,8,9,12 ‘

aca i carlota

A

21

tomaca, parme

ormaca natural

tat i pa

74

o
3\

N

éﬁaaludu d'encisam, tomaca i dacsa

Macarrones a lo bolonyesa vegetal amb soja
texturado

Torrades de pd amb hummuous de cigrons

Fruita de temporada i pa

e,

ér:scllcudc: d’encisam, tamaca i cogombre

A
E)

Espaguetis integrals amb salsa de tormaca, ceba i
tonyina

Truita francesa

Fruita de proximitat | po

eo - 2. Cacahuete -

P
2\

Llentilles castellana amb verdures de temporado

\&3,4,5,12,15

Ensalodao dencisam, tomaoca i ceba

izza casera de formatges mozzarello, edam i

de temporada i po integral

DIJOUS

™ 3,4,58,9,11,12

Gsalcdc& d'encisam, carlota i olives
Guisat de creilles i verdures amb rap
Truita de verdures

Fruita de proximitat i pa

4,6,12,15

P
29\

Icdo dencisam, tomaca i cogombre
e crefla, arlota

inoc;m'écol i verdures

igda | pa Enreqp

Juesa de

Gsalqdq d'encisam, tomaca i col llombarda h

Llentilles ecoloqiques amb arrds integral | verdura

Formatge edam amb tomaca natural | crengo

Fruita de temporada i pa

DIVENDRES

Ensalada de creilla, tomaca, pimentd verd, dacsa,
tonyina i ou bollit

Panini amb salsa de tomaca, formatge | verdures

Fruita de temporada | pé

QZ,E,&,E,?,B,?,M,IZ,IE /
4 23\

Ensalada especial amb encisam, tomaca, carlota,
olives, dacsa, tonyina i ou bullit

Arrds al forn amb nap, creilla, cigrons i tomaoca

Fruita de proximitat | pa

™ 1,5,4,6,12,15

Gsnlﬂda d'encisam, tomaca i ceba m

Arrts tres delicies amb pimentd, péssols i carlota

Rodanxes de carabasseta gratinades amb
tomaca, mozzarella i oli dalfabrega

Fruito de temporada i pa

™ 1,34,58,9,11,12

W
18\

G‘lsqludc& d'encisam, tomaca i daocsa
Sopa meravella amb verdures de temporada

Llonganisses de verdures amb salsa de romani i
creilles xips

logurt i pa

™ 3,4,5,8,911,12,15

I
30\

énsc:lc:dc: d'encisam, tomaca i dacsa

Arrds a la cubana amb salsa de tomaca i ou
ratllat

Filet de peix orly

Gsulﬂda d'encisom, tomaca i col llombarda m

Crema de verdures de temporada amb fesols
blancs ecolbgics

M1,35412

Nuggets de verdures amb péssols i flocs d'avena

Fruita de temporada i pa

Frui

m 34,12

-

/
4

™ 1,3,4,56,12,15

25\

Gﬁsaludc d'encisam, tomaca | cogombre
Sopa de pluja amb verdures de temporada
Filet de lluc al forn en salsa verda

Gelatina i pa

™ 1,34,56,9,12,15

.

3. Sésam

®laborodé
pr@®ducto fresco de
proximidad.




Safre
1) Safor

<~ Vuelta al cole'

Comer bien hoy, aprender mejor mafiang

[ 4

acio nutricional — Vegetana

Dia del mes

® | O
$o®

. = L ]
Grerxn;

(9)

Calories

‘ (kcal)

en I' alimentacié infantil : W
4 & Si he menjat de primer:

s s@n un pilar fgnamental d'una alimentacié equilibrada i - Pasta, arros o creilla, seria recomanable sopar: carn, peix, ous o
consum diari és cla@per al correcte desenrotllament infantil. proteina vegetal, tot aixo acompanyat de verdura o ensale .

C enjador &8colar les oferim de manera variada i Cada pequeno
: : ; . : - habito saludable
lant les prepdracions i presentacions per a afavorir la Si he menjat de segon:
(o lau NC &

ayudad a crecer
fuerte y feliz.

k]

i6 i acostaklg®progressivament als gustos dels xiquets. - Carn o ous, seria recomanable sopar peix b
stant aix®, ¢ue |a trucgio d'habits alimentaris solids o ensalada.
eque emps i repeticio. Per aixo, la - Peix o ous, seria re anab
| la llargs essencial: I'aprenentatge
ent'amb 'exemple familiar, Co a‘coma.acic') enera
acceptacio i consum. nkelipats | processafents, s

amMmiD’DIg
4




MENU ESCOLAR NO PORCINO

i

Zaofra Sefor S L.
s b & WA

.

MARTES

-
N

/_

MIERCOLES

-

Espoguetis con salsa de tomate, cebolla y atun

,9,11,12‘5 P _/

| lechuqo, tdiffate y & lombarda 'm

5 COn pa.c:, cebolla, carlota y

2 mpanado casero

jod u ral

K /
e >

Panini con salsa de tomate, gueso y verduras

o de lechu rmate y carlota

tomate, parmes

ate natural y g

Hod u pan

74

o
3\

Qi.s,a,u

éﬁaaludu de lechuga, tormate y maiz

Macarrones a lo bolofesa vegetal con soja
texturizada

Pechuga de povo 4 queso

Fruta de temporada y pan

e,

ér:scllcudc: de lechuga, tomate y pepino

9\
Espaguetis integrales con salsa de tomate,
cebolla y atun

Tortilla francesa

Fruta de proximidad u pan

ico - 2. Cacahuete - 3. Sg

P
2\

Lentejos castellano con verduras de temporoda

\&1,3,4,5,12,15

Ensalodo de lechuga, tormate 4y cebolla

izza casera de quesos mozzarella, edam y

de temporada y pan integral

JUEVES

™ 3,4,58,9,11,12

Gsalcdc& de lechuqa, carlota y aceitunas
Guisado de potatas y verduras con rape
Tortilla de verduras

Fruta de proximidad u pan

4,6,12,15

P
29\

ico de lechuga, tomaote U pepino

y zanahoria

s} ;!wchu
Bdo 4 pan inre@

e patata,

Jjuesa de p

Gsalqdq de lechuga, tomote y col lombarda h

Lentejos ecoldqicas con arroz integral 4 verdura

Queso edam con tomate natural y orégano

Fruta de temporada y pan

VIERNES

Ensalada de potata, tomate, pimiento verde, malz,
atun y huevo duro

Panini con salsa de tomate, queso y verduras

Fruta de temporada y pan

Qz,s,q,s,'f,s,e,m,u,ﬁ

/

Ensalada especial con lechuga, tomate, carlota,
aceitunas, maiz, aton y huevo hervido

i
23\

Arroz al horno con nabo patato,garbanzos tomate

Fruta de proximidad u pan

™ 1,5,4,6,12,15

Gsnlﬂda de lechugno, tomaote y cebolla m

Arroz tres delicias con pimiento, guisantes y
carlota

Rodajas de calabacin gratinadas con tomate,
rmozzarella y aceite de albahaca

Fruta de temporada y pan

™ 1,34,58,9,11,12

W
18\

G‘lsqludc& de lechuga, tomate y maiz

Sopa maravilla con polle y verduras de
temporada

Longanizas de pollo con salsa de romero 4 papas

Yoqur Uy pan

™ 3,4,5,8,911,12,15

I
30\

énsc:lc:dc: de lechuga, tomate y maiz

Arroz ala cubana con salsa de tomate y huevo
rallado

Filete de pescado or

I

Gsulﬂda de lechugn, tomate y col lombarda m

Crema de verduras de temporada con alubias
blancas ecoldgicas

M1,35412

Alitas de polle al horno con pimentdn y aceite de
oliva

Fruta de temporada y pan

Er

™ 34,1112

-

/
4

™ 1,3,4,56,11,12,15

25\

Sopa de lluvia con pollo y verduras de temporada

Gﬁsaludc de lechuga, tomate y pepino

Filete de merluza al horno en salsa verde

Gelatina u pan

/

™ 1,34,56,9,12,15

.

fe135. Sésag

®laborodé
pr@®ducto fresco de
proximidad.




Safre
1) Safor

<~ Vuelta al cole'

Comer bien hoy, aprender mejor mafiang

acion nutricnonal — No porcino

Dia del mes

Calorias

‘ (kcal)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

en la alimentacion infantil : W
' O Si he comido de primero:

s san un pilar flundamental de una alimentacién - Pasta, arroz o patata, seria recomendable cenar: carne, pescado,

iIbrada y su consumo¥@iario es clave para el correcto desarrollo huevos o proteina vegetal, todo ello acompafiado de verec .

2stro co ;';_ pscolar las ofrecemos de forma variaday ensalada. \

lando lag pré€paraciones y presentaciones para

eptaciony agercarlas progresivamente a los gustosde  Si he comido de segundo:

10s, sip.eMmbarge,gue lageonstruccion de habitos - Carne o huevos, seria recomend D azul o blance
i'proc ontinuo que requiere tiempo y con verdura o ensala

0 entregel entorno escolary el - Pescade o huev
osiion a las verduras, en ﬁ
inante

Cada pequeno
hdbito saludable
ayudad a crecer
fuerte y feliz.

reGe erdure

Iagﬁar una

Comoecomendacion genere

y procesado




MENU ESCOLAR NO PORCINO

i

Zaofra Sefor S L.
s b & WA

DILLUNS

.

DIMARTS

-
N

/_

DIMECRES

J
s N

Espoguetis amb salsa de tomacao, ceba | tonying

,9,11,12‘5 P _/

! fgiSom, tofica i Fombarda 'm
.

b cre'l'll.:ebc:, carlota i fesols

at casold

atip

K /
e >

Panini omb salsa de tomaca, formatqe i verdures

A\ 3,4,7,8,9,12 ‘

aca i carlota

A

21

tomaca, parme

ormaca natural

tat i pa

74

o
3\

Qi.s,a,u

éﬁaaludu d'encisam, tomaca i dacsa

Macarrones a lo bolonyesa vegetal amb soja
texturado

Pit de titot | formatage

Fruita de temporada i pa

e,

ér:scllcudc: d’encisam, tamaca i cogombre

A
E)

Espaguetis integrals amb salsa de tormaca, ceba i
tonyina

Truita francesa

Fruita de proximitat | po

eo - 2. Cacahuete -

P
2\

Llentilles castellana amb verdures de temporado

\&1,3,4,5,12,15

Ensalodao dencisam, tomaoca i ceba

izza casera de formatges mozzarello, edam i

de temporada i po integral

DIJOUS

™ 3,4,58,9,11,12

Gsalcdc& d'encisam, carlota i olives
Guisat de creilles i verdures amb rap
Truita de verdures

Fruita de proximitat i pa

4,6,12,15

P
29\

Icdo dencisam, tomaca i cogombre
arlota

Jjuesa de p re ﬂ’plﬂﬂxﬂ

igda | pa Enreqp

e crefla,

Gsalqdq d'encisam, tomaca i col llombarda h

Llentilles ecoloqiques amb arrds integral | verdura

Formatge edam amb tomaca natural | crengo

Fruita de temporada i pa

DIVENDRES

Ensalada de creilla, tomaca, pimentd verd, dacsa,
tonyina i ou bollit

Panini amb salsa de tomaca, formatge | verdures

Fruita de temporada | pé

QZ,E,&,E,?,B,?,M,IZ,IE /
4 23\

Ensalada especial amb encisam, tomaca, carlota,
olives, dacsa, tonyina i ou bullit

Arrds al forn amb nap, creilla, cigrons i tomaoca

Fruita de proximitat | pa

™ 1,5,4,6,12,15

Gsnlﬂda d'encisam, tomaca i ceba m

Arrts tres delicies amb pimentd, péssols i carlota

Rodanxes de carabasseta gratinades amb
tomaca, mozzarella i oli dalfabrega

Fruito de temporada i pa

™ 1,34,58,9,11,12

W
18\

G‘lsqludc& d'encisam, tomaca i daocsa

Sopa meravella amb pollastre i verdura de
temporada

Llonganisses de pollastre, salsa de romanichips

logurt i pa

™ 3,4,5,8,911,12,15

I
30\

énsc:lc:dc: d'encisam, tomaca i dacsa

Arrds a la cubana amb salsa de tomaca i ou
ratllat

Filet de peix orly

Gsulﬂda d'encisom, tomaca i col llombarda m

Crema de verdures de temporada amb fesols
blancs ecalbgics

M1,35412

Aletes de pollastre al forn amb pimentd roig i oli
d'aliva

Fruita de temporada i pa

Frui

™ 34,1112

-

/
4

™ 1,3,4,56,11,12,15

25\

Gﬁsaludc d'encisam, tomaca | cogombre

Sopa de pluja amb pollastre i verdura de
temporado

Filet de llug al forn en salsa verda

Gelatina i pa

™ 1,34,56,9,12,15

.

3. Sésam

®laborodé
pr@®ducto fresco de
proximidad.




Safre
1) Safor

<~ Vuelta al cole'

Comer bien hoy, aprender mejor mafiang

acio nutricional — No porci

Dia del mes

Calories

‘ (kcal)

en I' alimentacié infantil W
4 & Si he menjat de primer:

s s@n un pilar fgnamental d'una alimentacié equilibrada i - Pasta, arros o creilla, seria recomanable sopar: carn, peix, ous o
consum diari és cla@per al correcte desenrotllament infantil. proteina vegetal, tot aixo acompanyat de verdura o ensale .
C enjador &éscolar les oferim de manera variada i g
t les prepdracions i presentacions per a afavorir la Si he menjat de segon: ol I
5 1 & P. P : J : SEa ' ayuda a crecer
| acostaklg®progressivament als gustos dels xiquets. - Carn o ous, seria recomanable sopar peix blau fuerte y feliz.
stant aixg, que la trucgio d'habits alimentaris solids o ensalada.
eque emps i repeticio. Per aixo, la - Peix o ous, seria re anab
| la llargs essencial: I'aprenentatge
ent'amb 'exemple familiar, Co a‘coma.acic') enera

; ) k :
accept onsum. DEE pats L prace ents, sk

Cada pequeno

Fr

amMmiD’DIg
4




MENU ESCOLAR REGIMEN

i

.

LUNES MARTES
L7 - O\

\ préducto fresco de

- proximidad.
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ico - 2. Cacahuete - 3. Sg ito i@Zae13. Sésam




Safre
1) Safor

<~ Vuelta al cole'

Comer bien hoy, aprender mejor mafiang

acion nutricnonal — Régimen

Dia del mes

RS FR o R o s datemma I e M e, o

Calorias

‘ (kcal)

Las verduras

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

en la alimentacion infantil W
' O Si he comido de primero:
s san un pilar flundamental de una alimentacién - Pasta, arroz o patata, seria recomendable cenar: carne, pescado,

Ibrada y su consumo¥@iario es clave para el correcto desarrollo huevos o proteina vegetal, todo ello acompanado de verdu

astro com@domescolar las ofrecemos de forma variaday  ensalada. Cada pequeno

lando las.p araciones resentaciones para R S L
" g s ' P : ) ayuda a crecer

‘eptaciory agercarlas progresivamente a los gustos de Si he comido de segundo: fuerte y feliz.

S, simembarge, gue lageonstruccién de habitos - Carne o huevos, seria recomend D azul o blancg
i'proc ontinuo que requiere tiempo y con verdura o ensala

0 entregel entorno escolary el - Pescade o huev
osiion a las verduras, en ﬁ

.nt

reGe erdure

]
legrar una
s COmorecomendaci

geners
y procesado
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Safre
1) Safor

<~ Vuelta al cole'

Comer bien hoy, aprender mejor mafiang

[ 4

acio nutricional — Reglrn

Dia del mes

® | O
$o®

. = L ]
Grerxn;

(9)

Calories

‘ (kcal)

Les verdures

en I' alimentacié infantil : W
4 & Si he menjat de primer:

s s@n un pilar fgnamental d'una alimentacié equilibrada i - Pasta, arros o creilla, seria recomanable sopar: carn, peix, ous o
consum diari és cla@per al correcte desenrotllament infantil. proteina vegetal, tot aixo acompanyat de verdura o ensale .

C enjador &8colar les oferim de manera variada i Cada pequeno
: : ; . : - habito saludable
lant les prepdracions i presentacions per a afavorir la Si he menjat de segon:
- nc a

£ . X ] ) ayuda a crecer
| acostaklg®progressivament als gustos dels xiquets. - Carn o ous, seria recomanable sopar peix blau \ fuerte y feliz.

r-J aixe, que la trucgio d'habits alimentaris solids o ensalada.
eque emps i repeticio. Per aixo, la - Peix o ous, seria re anab
| la llargs essencial: I'aprenentatge
ent'amb 'exemple familiar, Co a‘coma.acic') enera
acceptacio i consum. nkelipats | processafents, s

amMmiD’DIg
4




ENU ESCOLAR ALERGIA PESCADC

i

Zaofra Sefor S L.
s b & WA

.

MARTES

/_

a,

e © b
IE ga, T('Gte y & lombarda 'm

s con paifita, cebolla, carlota y

soja texturizada y verduros
o

jod y eqral

—

MIERCOLES

A

21

o de lechu rmate y carlota

tomate, parmes

ate natural y g

Hod u pan

74

N

o

éﬁaaludu de lechuga, tormate y maiz

Macarrones a lo bolofesa vegetal con soja
texturizada

Chopped de pavo 4 queso

Fruta de temporada y pan

ico - 2. Cacahuete - 3. Sg

\&1,3,4,5,12,15

3\

e,

ér:scllcudc: de lechuga, tomate y pepino

Espaguetis integrales con salsa de tomate y
verduras

Tortilla francesa

Fruta de proximidad u pan

.

Ensalodo de lechuga, tormate 4y cebolla

2\

Lentejos castellano con verduras de temporoda

izza casera de quesos mozzarella, edam y

de temporada y pan integral

4,6,12,15

™ 5,464,512

A
E)

JUEVES

Gsalcdc& de lechuqa, carlota y aceitunas
Guisado de potatas, guisantes y verdura
Tortilla de verduras

Fruta de proximidad u pan

P

ico de lechuga, tomaote U pepino

y zanahoria

Juesa a la ho .
Bdo 4 pan inre@

e patata,

29\

Qz,l,d,ﬁ,lﬂ,lz,lﬁ

Gsalqdq de lechuga, tomote y col lombarda h

Lentejos ecoldqicas con arroz integral 4 verdura

Panacheé de fiombre y queso

Fruta de temporada y pan

A

/

Ensalada especial con lechuga, tomate, carlota,
aceitunas y malz

Arroz al horno con nabo, patata, garbanzos
ecolégicos, costilla, panceta y morcilla

Fruta de proximidad y pan

™ 3,4,12,15

23\

VIERNES

Ensalada de potata, tomate, pimiento verde, malz
y huevo duro

Ponini de verduras con joman york 4y queso

Fruta de temporada y pan

™ 1,5,4,6,12,15

Gsnlﬂda de lechugno, tomaote y cebolla m

Arroz tres delicias con guisantes, carlota y joman
york

Lomo sajonia a la plancha con aceite y pimentdan

Fruta de temporada gy pan

P

énsc:lc:dc: de lechuga, tomate y maiz

Arroz ala cubana con salsa de tomate y huevo
rallado

Filete de tofu orl

Er

30\

™ 1,35,4,511,12

W
18\

Sopa maravilla con pollo, galling, ternera, cerdo y
verduras de temporada

G‘lsqludc& de lechuga, tomate y maiz

Longanizas de magro con salsa de romero y
papas chips

Yogur | pan

I

Gsulﬂda de lechugn, tomate y col lombarda m

Crema de verduras de temporada con alubias
blancas ecoldgicas

n 34,12

Alitas de polle al horno con pimentdn y aceite de
oliva

Fruta de temporada y pan

™ 34,1112

-

/
4

™ 1,3,4,56,11,12,15

25\

Sopa de lluvia con pollo, gollina ternera, cerdo y
wverduras de temporada

Gﬁsaludc de lechuga, tomate y pepino

Tostas de pon con tomate notural U quesito

Gelating y pan

/

™ 1,34,56,12,13,15

.

fe135. Sésag

®laborodé
pr@®ducto fresco de
proximidad.




Safre
1) Safor

<~ Vuelta al cole'

Comer bien hoy, aprender mejor mafiang

acion nutricnonal — Alergia pescado

Dia del mes

RS FR o R o s datemma I e M e, o

Calorias

‘ (kcal)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

en la alimentacion infantil : W
' O Si he comido de primero:

s san un pilar flundamental de una alimentacién - Pasta, arroz o patata, seria recomendable cenar: carne, pescado,
iIbrada y su consumo¥@iario es clave para el correcto desarrollo huevos o proteina vegetal, todo ello acompafiado de verec .
2stro co ;';_ pscolar las ofrecemos de forma variaday ensalada. \

lando lag pré€paraciones y presentaciones para
eptaciony agercarlas progresivamente a los gustosde  Si he comido de segundo:
0S, sipembarge,gue laggonstruccion de habitos - Carne o huevos, seria recomend D azul o blance
i'proc ontinuo que requiere tiempo y con verdura o ensala

0 entregel entorno escolary el - Pescade o huev
: 0si¢ion a las verduras, en ﬁ
inante Iagﬁar una

Cada pequeno
hdbito saludable
ayudad a crecer
fuerte y feliz.

reGe erdure

Comoecomendacion genere

y procesado




ENU ESCOLAR ALERGIA PESCADC

i

Zaofra Sefor S L.
s b & WA

.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

- T-_"
%|Clb0 OO
\ préducto fresco de

proximidad.

ér:scllcudc: d’encisam, tamaca i cogombre \9\ Gsalqdq d'encisam, tomaca i col llombarda h /_

Espaguetis integrals omb salsa de tomaca i Llentilles ecoldgiques amb arrés integral | verdura Ensalada de creilla, tomaca, pimentd verd, docsa |
verdures ou bollit

; Sortit de companatge | formatge o ; ,
Truita francesa Panini de verdures amb pernil dolg | formatge

Fruita de temporada i pa

Fruita de proximitat | po Fruita de temporada | pé

& ¥

Py P _/ \ / 3,512 ™ 1,3,4,6,12,15 ) ™ 1,34,511,12 _/

[ ACiSom, ro‘ca i c‘!lombcrdd % éﬁaaludu d'encisam, tomaca i dacsa ﬁ Gsalcdc& d'encisam, carlota i olives Gsnlﬂda d'encisam, tomaca i ceba m G‘lsqludc& d'encisam, tomaca i dacsa ﬁ
L]

1

pceliggea; corolo el Macarrones a la bolonyesa vegetal amb soja Guisat de creilles, pesols i verdura Arros tres delicies amb pescls, carlota i pernil dolg =t werovela mibpolinste glling, vedeli,
texturada porc i verdura

soja texturizada y verduras FERRE Aa R TR Truita de verdures Llomn saxénia a la planxa amb oli | pebre roig Llonganisses de magre amb salsa de romani i

0 creflles xips

E - - i i i i F r3 . =
Fruita de temporada i pa Fruita de proximitat i pa ruita de temporada i pa

al logurt i pa

/ \&1,3,4,5,12,15 / Qz,l,d,ﬁ,lﬂ,lz,lﬁ / n 34,12 j ™ 1,3,4,56,11,12,15
21 Ensalodao dencisam, tomaoca i ceba 2% / 2} Gsulﬂda d'encisom, tomaca i col llombarda m Gﬁsaludc d'encisam, tomaca | cogombre ﬂ

Llentilles castellana amb verdures de temporada Ensalada especial amb encisam, tomaca, carlota, Crema de verdures de temporada amb fesols Sopa de plujo amb pollastre, galling, vedella,
olives i dacsa blancs ecaldgics cerdo i verdura de temporada

izza casera de formatges mozzarello, edam i ) . ) ) o
Arrés al forn amb nap, creilla, cigrons ecclogics, Aletes de pollastre al forn amb pimentd roig i oli

Torrades de pd amb tomacao natural | quesito
costella, panxeta i botifarra d'aliva

de temporada i pa integral Gelatina i pa

Fruita de proximitat i pa Fruita de temporada i pa

.

4,6,12,15 / ™ 3,4,12,15 / ™ 34,1112 / ™ 1,34,56,12,13,15

Icdo dencisam, tomaca i cogombre 2@ énsc:lc:dc: d'encisam, tomaca | dacsa Ba /

& creillo, arlata Arrés a la cubana amb salsa de tomaco i ou
ratllat

ormaca natural Tt Juesa a la a .

tat i pa : igda | pa Enreqp

Filet de tofu orly

Frui

o0 - 2. Cacahuete - 3. MZ@esl 3. Sésam




Safre
1) Safor

<~ Vuelta al cole'

Comer bien hoy, aprender mejor mafiang

[ 4

acio nutricional — Al-lergla peix

Dia del mes

® | O
$o®

. = L ]
Grerxn;

(9)

Calories

‘ (kcal)

en I' alimentacio infantil
4 & Si he menjat de primer:
s s@n un pilar fgnamental d'una alimentacié equilibrada i - Pasta, arros o creilla, seria recomanable sopar: carn, peix, ous o
consum diari és cla@per al correcte desenrotllament infantil. proteina vegetal, tot aixo acompanyat de verdura o ensale .

C enjador &8colar les oferim de manera variada i Cada pequeno
: : ; . : - habito saludable
lant les prepdracions i presentacions per a afavorir la Si he menjat de segon:
(o lau NC &

ayudad a crecer
fuerte y feliz.

k]

i6 i acostaklg®progressivament als gustos dels xiquets. - Carn o ous, seria recomanable sopar peix b
stant aix®, ¢ue |a trucgio d'habits alimentaris solids o ensalada.
eque emps i repeticio. Per aixo, la - Peix o ous, seria re anab
| la llargs essencial: I'aprenentatge
ent'amb 'exemple familiar, Co a‘coma.acic') enera
acceptacio i consum. nkelipats | processafents, s

amMmiD’DIg
4




