
CBASAL: BASAL
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
CALAMARS ARREBOSSATS AL FORN
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL (soja
texturitzada)
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA AMB XORIÇ
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
QUESADILLA DE PERNIL I FORMATGE
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE MENUDETS AMB CIGRONS I CREÏLLA
(pollastre, pernil, ou)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.14



CBASAL: BASAL
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / INFANTIL 2 AÑOS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
CALAMARS ARREBOSSATS AL FORN
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
LLUÇ EN SALSA DE POMA
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA AMB XORIÇ
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
HAMBURGUESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE MENUDETS AMB CIGRONS I CREÏLLA
(pollastre, pernil, ou)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
FORMATGE FRESC
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)
ABADEJO A LA PROVENÇAL
• AMANIDA DE CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.47.19



CMCAR00010: NO CARN (SOLS POLLASTRE HALAL)
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
CALAMARS ARREBOSSATS AL FORN
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
POLLASTRE AL FORN
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
POLLASTRE EN SALSA DE TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
TRUITA AMB XAMPINYONS
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL (soja
texturitzada)
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CASSOLA DE CREÏLLES I HORTALISSES
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
FAIXETA VEGETAL AMB OU
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE QUINOA I ARRÒS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS AMB OU

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.28



CCE00001: CELÍAC
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
MACARRONS AMB TOMACA (sense gluten)
PERNIL CUIT
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT
PA SENSE GLUTEN

10
FESOLS AMB SALTEJAT DE PIMENTÓ
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

12
SOPA JULIANA CASOLANA AMB ARRÒS
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

13
ARRÒS AMB TOMACA
FILET DE FOGONER A LA PROVENZAL
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

16
FESOLS AMB VERDURES
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA SENSE GLUTEN

17
CREMA DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL SENSE
GLUTEN (pésols)
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• CREÏLLA AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA AMB XORIÇ
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA SENSE GLUTEN

24
FESOLS AMB CARABASSA ECOLÒGICA
TOSTA DE PERNIL CUIT SENSE GLUTEN
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

25
SOPA DE MENUDETS AMB CIGRONS I CREÏLLA
(pollastre, pernil, ou)
POLLASTRE EMPANAT CASOLÀ SENSE GLUTEN
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

26
FIDEUÀ SENSE GLUTEN (dietes)
REMENAT D´OU AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)

FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA SENSE GLUTEN

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.18



CCEA00007: CELIACA, NO LACTEOS (LACTOSA, PLV), PV
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
MACARRONS AMB TOMACA (sense gluten)
PERNIL CUIT
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

10
FESOLS AMB SALTEJAT DE PIMENTÓ
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

12
SOPA JULIANA CASOLANA AMB ARRÒS
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

13
ARRÒS AMB TOMACA
FILET DE FOGONER A LA PROVENZAL
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

16
FESOLS AMB VERDURES
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

17
PURÉ DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL SENSE
GLUTEN NI LACTOSA
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• CREÏLLA AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

24
FESOLS AMB CARABASSA ECOLÒGICA
TOSTA DE PERNIL CUIT SENSE GLUTEN
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

25
SOPA DE QUINOA I ARRÒS
POLLASTRE EMPANAT CASOLÀ SENSE GLUTEN
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

26
FIDEUÀ SENSE GLUTEN (dietes)
REMENAT D´OU AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

27
AMANIDA AMB VERAT

ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)

FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.23



CAL00002: NO LACTIS (LACTOSA, PLV), PROTEÏNA DE LA VACA
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / INFANTIL 2 AÑOS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMACA
PERNIL CUIT
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT NATURAL SOJA
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FILET DE FOGONER A LA PROVENZAL
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT NATURAL SOJA
PA

17
PURÉ DE CARABASSA
LLUÇ EN SALSA DE POMA
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT NATURAL SOJA
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
POLLASTRE AL FORN
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE FIDEUS AMB CIGRONS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
COMPANATGE DE TITOT
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)
ABADEJO A LA PROVENÇAL
• AMANIDA DE CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT NATURAL SOJA
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.47.28



COV00008: OVOLACTIPEIXVEGETARIÀ
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
CALAMARS ARREBOSSATS AL FORN
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
FILET DE LLUÇ TORRAT
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
MANDONGUILLES VEGETALS EN SALSA DE
VERDURA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
TRUITA AMB XAMPINYONS
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL (soja
texturitzada)
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
OUS BULLITS
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CASSOLA DE CREÏLLES I HORTALISSES
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
FAIXETA VEGETAL AMB OU
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE QUINOA I ARRÒS
ABADEJO ENFARINAT CASOLÀ
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS AMB OU

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.47.14



CAL00001: NO LACTIS (LACTOSA, PLV)
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / INFANTIL 2 AÑOS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMACA
PERNIL CUIT
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT NATURAL SOJA
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FILET DE FOGONER A LA PROVENZAL
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT NATURAL SOJA
PA

17
PURÉ DE CARABASSA
LLUÇ EN SALSA DE POMA
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT NATURAL SOJA
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
HAMBURGUESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE MENUDETS AMB CIGRONS I CREÏLLA
(pollastre, pernil, ou)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
COMPANATGE DE TITOT
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)
ABADEJO A LA PROVENÇAL
• AMANIDA DE CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT NATURAL SOJA
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.47.24



CAL00538: NO DACSA
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
PIT DE POLLASTRE TORRAT
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
PURÉ DE VERDURES DE TEMPORADA
POLLASTRE EN SALSA DE TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB CARLOTA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
TRUITA AMB XAMPINYONS
• AMANIDA DE CARLOTA
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
PANINI DE XAMPINYÓ AMB FORMATGE
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA AMB QUINOA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
ARRÒS AMB CARABASSETA
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CASSOLA DE CREÏLLES I HORTALISSES
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMANIDA DE CARLOTA
IOGURT
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
FAIXETA VEGETAL AMB OU
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE FIDEUS AMB CIGRONS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• AMANIDA DE CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUA AMB BROU CASOLÀ
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS AMB OU

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE LLUÇ, PÉSOLS I CARLOTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.47.00



CAL00046: NO MARISC
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
PERNIL CUIT
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL (soja
texturitzada)
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA AMB XORIÇ
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
QUESADILLA DE PERNIL I FORMATGE
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE MENUDETS AMB CIGRONS I CREÏLLA
(pollastre, pernil, ou)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE VERDURES
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE LLUÇ, PÉSOLS I CARLOTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.47.05



CAL00022: NO LLENTILLES
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
CALAMARS ARREBOSSATS AL FORN
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT
PA

10
FESOLS AMB SALTEJAT DE PIMENTÓ
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
FESOLS AMB VERDURES
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL (soja
texturitzada)
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA AMB XORIÇ
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA

24
FESOLS AMB CARABASSA ECOLÒGICA
QUESADILLA DE PERNIL I FORMATGE
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE MENUDETS AMB CIGRONS I CREÏLLA
(pollastre, pernil, ou)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.56



CAL00013: NO FRUTS SECS, LACTIS (LACTOSA, PLV)
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMACA
PERNIL CUIT
• AMB CARABASSETA TORRADA I AMANIDA
D´ENCISAM I CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FILET DE FOGONER A LA PROVENZAL
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

17
PURÉ DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL SENSE
GLUTEN NI LACTOSA
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
FAIXETA DE PERNIL DOLÇ (Dietes)
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE FIDEUS AMB CIGRONS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUA AMB BROU CASOLÀ
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB VERAT

ARRÒS AMB OU

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE LLUÇ, PÉSOLS I CARLOTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.37



CAL00007: NO FRUITS SECS
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
CALAMARS ARREBOSSATS AL FORN
• AMB CARABASSETA TORRADA I AMANIDA
D´ENCISAM I CARLOTA
IOGURT
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL SENSE
GLUTEN (pésols)
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA AMB XORIÇ
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
QUESADILLA DE PERNIL I FORMATGE
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE FIDEUS AMB CIGRONS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUA AMB BROU CASOLÀ
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS AMB OU

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE LLUÇ, PÉSOLS I CARLOTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.32



CAL00097: SÈSAM
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
CALAMARS ARREBOSSATS AL FORN
• AMB CARABASSETA TORRADA I AMANIDA
D´ENCISAM I CARLOTA
IOGURT
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL SENSE
GLUTEN (pésols)
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA AMB XORIÇ
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
QUESADILLA DE PERNIL I FORMATGE
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE MENUDETS AMB CIGRONS I CREÏLLA
(pollastre, pernil, ou)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.47.09



CAL00001: NO LACTIS (LACTOSA, PLV)
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMACA
PERNIL CUIT
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT NATURAL SOJA
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FILET DE FOGONER A LA PROVENZAL
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT NATURAL SOJA
PA

17
PURÉ DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL SENSE
GLUTEN NI LACTOSA
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT NATURAL SOJA
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
FAIXETA DE PERNIL DOLÇ (Dietes)
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE MENUDETS AMB CIGRONS I CREÏLLA
(pollastre, pernil, ou)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB VERAT

ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT NATURAL SOJA
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.42



CAL00006: NO LLEGUMS
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
PASTA INTEGRAL AMB SALSA DE FORMATGES
CALAMARS ARREBOSSATS AL FORN
• AMB CARABASSETA TORRADA I AMANIDA
D´ENCISAM I CARLOTA
IOGURT
PA

10
ARRÒS AMB PÉSOLS
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FOGONER GRATINAT
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
SOPA JULIANA CASOLANA AMB ARRÒS
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT
PA

17
CREMA DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL (soja
texturitzada)
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA AMB QUINOA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA AMB XORIÇ
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT
PA

24
MACARRONS POMODORO
QUESADILLA DE PERNIL I FORMATGE
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE QUINOA I ARRÒS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.51



CAL00002: NO LACTIS (LACTOSA, PLV), PROTEÏNA DE LA VACA
Setembre 2024 CEIP 9 D'OCTUBRE ALCÀSSER

INFANTIL / DINAR / PRIMARIA-INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMACA
PERNIL CUIT
• HUMMUS AMB PALETS DE CARLOTA
IOGURT NATURAL SOJA
PA

10
LLENTILLES AMB VERDURES ECOLÒGIQUES
OU REGIRAT AMB BACON
• CARLOTA AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM AMB
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

11
ENSALADILLA AMB OU, TONYINA I MAIONESA
PERNILETS DE POLLASTRE AL CHILINDRÓN (pimentó i
ceba)
• AMANIDA AMB MELÓ DE TOT L´ANY
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

12
SOPA D´HORTALISSES AMB PASTA
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• CREÏLLA FORN I AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
ARRÒS AMB TOMACA
FILET DE FOGONER A LA PROVENZAL
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

16
OLLETA ALACANTINA (fesols, llentilles, creïlla, arròs)
LLONGANISSES
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
IOGURT NATURAL SOJA
PA

17
PURÉ DE CARABASSA
PIZZA CASOLANA BARBACOA VEGETAL SENSE
GLUTEN NI LACTOSA
• RODANXES DE TOMACA I COGOMBRE AMB
ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

18
AMANIDA DE CIGRONS AMB VERAT, PIMENTÓ I
TOMACA
ALETES DE POLLASTRE AL FORN
• NYOQUIS CAPRESE (Tomaca i alfàbega)
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

19
GUISAT DE L´HORTA AMB CARABASSETA ECO
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, COGOMBRE I PIMENTÓ
FRUITA DE TEMPORADA
PA

20
PAELLA DE VERDURES
SALMÓ SOBRE SALTAT DE CEBA I PORRO
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

23
CREÏLLES ALEMANYES (salsitxa, creïlla, maionesa)
LLUÇ A LA BASCA (amb ou cuit i pésols)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
IOGURT NATURAL SOJA
PA

24
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA
FAIXETA DE PERNIL DOLÇ (Dietes)
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA I COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA
PA

25
SOPA DE FIDEUS AMB CIGRONS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• SAMFAINA I AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

26
FIDEUÀ DE MARISC
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
AMANIDA AMB VERAT

ARRÒS MILANESA (magre, pésols, pimentó)

FRUITA DE TEMPORADA
PA

30
GUISAT DE CREÏLLES AMB TIRES DE POTA
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
IOGURT NATURAL SOJA
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 26/07/2024 09.46.46


