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SALUDABLES DESDE 1992

NUESTRA APUESTA DE VALOR

Crea

Se mejora el desarrollo motor gracias a la - Autonomia e independencia. Los

coordinacion entre mente, mano y vista. Se - ‘" huertos escolares permiten a los SIEMBRAS

fomenta la creatividad y la imaginacion, [FC(, 7 nifios y adolescentes participar en TRIMESTRALES

ademds de potenciar el desarrollo \ gudd | tareas de planificacion y cuidado,

emocional puesto que los ninos y niNas » o mejorando su autonomia vy 12 SIEMBRA:

plasman a traves de sus trabagjos lo que e habilidades de organizacion vy Principios de octubre

imaginan y sienten. SRR I."'-“" priorizando el trabagjo en equipo. Sembramos: Cebolla
e Los alumnos aprenden a trabagjar , ' ’

juntos, compartir responsabilidades Cebollino, Col, Habas,

- Trabajos manuales, papiroflexia, tecnicas y resolver problemas en equipo. Lechuga y Endivia.

de pintura, experimentos, juegos mentales, y -
sesiones de preparacion de carteles para e - Jornadas de siembrq, cuidar y 2a SIEMBRA.:
festividades (Halloween, Dia de la Paz..) regar el huerto, quitar malas '

hierbas que puedan salir, recoger Al volver de Navidad
siembra. Sembramos: Fresas,

Tomate Cherry, Steviq,

. Taller de compostaje, hacer un Pimiento y Lechuga

espantapgjaros, plantar legumbres
en algodon, aprendemos el ciclo - .
J uega de las frutas y legumbres. 3% SIEMBRA:
Al volver de Pascua
Recargamos energia al aire libre e Sembramos: Plantas

aromdticas, Arboles

Mejoramos la concentracion, frutales, Cebolla y

desarrollamos capacidades intelectuales . LN = ,
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y fomentamos el trabagjo en equipo. - , o SERN N o

Aprovechamos el potencial de nuestros ‘ s

espacios exteriores para nuestros

rincones y juegos populares.

- Juegos dinadmicos, juegos tradicionales,
juegos deportivos, yincanas,
campeonatos de deporte,
InturOlimpiadas, juegos de mesa.

Aprendemos mientras nos divertimos

Trabajamos los ODS, aprendemos una cosa
nueva cada dia y reforzamos la
Importancia de cuidar el entorno que nos
rodeaq.

jLuces, cadmaraqa, accion! . Trabajamos dias sefalados del mes (Dia
de la Paz, Dia de la musica, Dia de la
erradicacion de la pobreza, Dia de los
derechos de los ninos/as...).

Potenciamos sus talentos, se mejora la
coordinacion y el ritmo y aprenden a
controlar los momentos estresantes o de
ansiedad con los que se pueden
encontrar.
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- Cine en valores. El cine es un vehiculo
efectivo para transmitir valores
fundamentales a los ninos. A traves de
peliculas, los alumnos pueden explorar y
reflexionar sobre temas como la
solidaridad, la justicia, la empatia y la
tolerancia.
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- Risoterapiq, baile y expresion artistica,
Zumba, Acrosport, InturShow, Teatro,
Yogaq, Sesiones de relajacion y de
estiramientos.
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Explorers

Proyecto Educativo infantil

Para garantizar un proyecto educativo de calidad, creemos que es muy
Importante tener en cuenta las diferentes edades de los ninos y ninas que
hay en el comedor. Por lo tanto, hemos creado un proyecto especifico
adaptado a los mas peques de la escuela. En el trabajamos los mismos
valores, los ODS y las inteligencias a traves de los cuentos motores.

Estamos presentes en sus mejores momentos - visitas

Presentamos a , la mascota de Casa Intur, a nuestros ninos y ninas
para que disfruten de un rato de juegos y diversion.

Nuestros
las estrellas de nuestros menus

A traves de talleres gastronodmicos super divertidos, hacemos que los ninos vy
ninas sean parte activa de su alimentacion, introduciendoles los platos
menos aceptados y dejando que sean ellos mismos quienes los exploren.

- Taller del hummus, taller de ensaladas, taller de frutas, taller pizza
multicolor, Inturchef, Fgjita Ratatouille...

- Menus temdticos: Halloween, Navidad, Dia de Castelld, Rollo
Magdalenero, Panuelo Fallero...

Carrera solidaria

Jornada que se realiza en el centro en horario lectivo, donde nosotros acompanamos a
los ninos y ninas con la presencia de Forqui que los anima durante toda la carrera.

Tambien aportamos zumo de naranja o fruta para que los ninos y niNas recuperan
fuerzas.

Los kildometros conseguidos entre todos los centros se convierten en horas de trabgjo

remunerado para alumnos de los centros de Educacion Especial con los cuales
trabajamos.

Talleres itinerantes

Plato viajero Debate con la Taller del desperdicio

Los nifios y niflas aprenden a formar un nutricionista alimentario

plato saludable con las proporciones
adecuadas, ademds de conocer los
nutrientes y vitaminas que necesita
nuestro organismo para tener energia
de una manera sana.

Nuestras nutricionistas de Casa Intur van al Concienciar a los alumnos en el comedor
colegio para hablar con los alumnos y sobre el problema del desperdicio de
resolver sus dudas en cuanto a alimentos, siendo conscientes de la cantidad
alimentacion saludable y el menu del cole. de comida que se tira cada dia.




