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En les primeres relacions de parella entre joves s'estableixen les bases del que és l'amor, el respecte,
la confiança., un procés d'aprenentatge que influirà en les seues futures relacions de parella. Quan
aquestes relacions no són adequades i es basen en el control, desconfiança, gelosia, violència., a
més  de  causar  un  impacte  socioemocional,  poden  normalitzar-se  i  cronificarse  com  a  forma
d'interacció en les parelles. CDA-Stop (Cyber Dating Abuse Stop) és un programa de prevenció
dirigit als joves i que està dissenyat per a ser aplicat en centres escolars o altres àmbits educatius.
Totes les sessions de les quals es compon CDA-Stop estan explicades i s'acompanyen del material
necessari. 
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