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En las primeras relaciones de pareja entre jévenes se establecen las bases de lo que es el amor, el
respeto, la confianza..., un proceso de aprendizaje que influird en sus futuras relaciones de pareja.
Cuando dichas relaciones no son adecuadas y se basan en el control, desconfianza, celos,
violencia..., ademds de causar un impacto socioemocional, pueden normalizarse y cronificarse
como forma de interaccién en las parejas.
CDA-Stop (Cyber Dating Abuse Stop) es un programa de prevencién dirigido a los jévenes y que
estd diseflado para ser aplicado en centros escolares u otros 3ambitos educativos.

Todas las sesiones de las que se compone CDA-Stop estadn explicadas y se acompafnan del material
necesario.
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