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Pourquoi la cuisine en cours de FLE ? 

 Les canelés de Bordeaux 

 Les madeleines 

 Les sablés bretons 

 Les galettes bretonnes 

 Dégustation de fromages en cours 
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LE FROMAGE 

« On ne peut pas acheter le bonheur. On peut cependant acheter du fromage, c’est 
presque pareil » (Sur une pancarte chez un maître-fromager, rue Montorgueil à Paris)  

Le fromage est un aliment obtenu par coagulation du lait, suivie d’un égouttage dans un 
moule (en latin forma, d’où le nom de fromage). On distingue les fromages frais (ou 
blancs), les fromages affinés (les plus nombreux et les plus variés) et les fromages 
fondus (plus récents). 
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Quelques expressions gastronomiques !!! 

 Avoir la frite 

 En faire tout un fromage 

 Avoir le melon 

 Mettre les petits plats dans les grands 

 Raconter des salades 

 Se faire rouler dans la farine 

 Tomber dans les pommes 

 Mettre les pieds dans le plat 

 … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


